﻿ afgammeemln WILD medicinal II І eu e) Orez POP NEGRU PLOP NEGRU, OSOKOR - POPULUS NIGRA L Speciile de plop se disting de speciile de salcie prin bractee incizate sau franjuri Rinichii sunt acoperiți cu mai multe solzi, stamine - Pata neagră este un copac înalt, cu coajă groasă, cu frunze triunghiulare-ovate și rombic-ovate Mugurii sunt alungi-ovați, mari, lipiciosi și parfumați Crește în regiunile sudice ale părții europene a URSS, în Caucaz, în Asia Centrală și este adesea cultivată în grădini (Fig ) La începutul primăverii, se recoltează muguri de plop umflați, dar nedeschiși - Gemmae Populi Conțin rășină, ulei esențial, glicozide salicină și populină (care este benzoil salicină), taninuri; utilizat sub formă de tinctură ca agent antiinflamator; fac parte din Black Riga Balsam Extractul sub formă de unguent pentru frecare a fost folosit pentru durerile articulare În experiment s-au observat proprietățile bactericide ale tincturii de muguri de plop FAMILIA NUCILOR - JUGLANDACEAE Copaci mari cu frunze pinnate Flori dioice, discrete, cu un periant simplu Reprezentanții familiei sunt bogați în taninuri care se acumulează în coajă, lemn, frunze și fructe Caracteristic este prezența unei substanțe bactericide - juglona, care este un derivat al naftochinonei și nu se găsește în alte familii Există flavonoide și coloranți Unele specii sunt bogate în vitamina C și caroten Uleiurile esențiale vin în urme Semințele sunt foarte bogate în ulei gras Nu s-au găsit alcaloizi Găsesc adesea oxalat de calciu sub formă de druse Familia cuprinde genuri: nuc - Juglans și lapina - Pterocarya Lapina este un copac care crește în Caucaz NUC - JUGLANS REGIA L Frunzele sunt foarte mari, pinnate, cu - - perechi de foliole; foliola superioară nepereche este mai mare decât cele laterale; foliole alungite-ovate, întregi, glabre Flori staminate - în cercei mari; florile pistilate stau în - Fructul este o drupă, ovală sau sferică, cu un pericarp exterior verde, piele-carnos și un interior lemnos (piatră); când este copt, pericarpul verde crăpă și se desparte, iar piatra cu sămânța înăuntru se numește nucă Înflorește în aprilie-mai când frunzele se deschid; fructele se coc în august-septembrie (Fig ) Există plantații de nuci sălbatici în munții Asiei Centrale Hd Caucaz se găsește nuc sălbatic, sau sălbatic Cultivat pe scară largă în regiunile sudice Frunza de nuc - Folium Juglandis - se culege in luna iunie, cand frunzele nu au ajuns inca la dezvoltarea finala, sunt plantate cu glande de ulei esential si au inca un miros balsamic Segmentele de frunze sunt smulse din pețiolul central Frunzele sunt folosite proaspete, deoarece devin negre când sunt uscate încet Conținutul de caroten din frunze este foarte mare - peste mg / , vitamina C - - mg / și mai mult Pe măsură ce se dezvoltă, conținutul de acid ascorbic crește treptat și atinge un maxim la mijlocul sezonului de vegetație, când fructele sunt încă imature Au fost găsite și vitaminele P și B], urme de ulei esențial, taninuri ( - u/o), acizi elagic și galusic și colorantul juglona, care este -hidroxi- , -a-naftochinonă și are efecte bactericide și proprietăți fungistatice; flavonoide quercetină și kaempferol; acid cafeic FAMILIA MESTECENSULUI - BETULACEAE Copaci și arbuști monoici cu inflorescențe dioice, cu frunze simple pețiolate alternative Flori - cu un periant simplu redus sau fără acesta, ovarul este bilocular inferior Plantele sunt polenizate prin vânt Înfloresc la începutul primăverii înainte de înflorire sau la începutul înfrunzirii Florile staminate de la axilele solzilor sunt adunate în cercei lungi, ușor legănați de vânt și împrăștiați cu polen, așezați pe pedicele la vârfurile ramurilor Florile pistilate acoperite cu solzi sunt colectate în spiculete scurte Taninurile sunt prezente in cantitati mai mult sau mai putin semnificative in scoarta, frunze, uneori in fructe (Alnus); flavone - în frunze; aproape toate speciile conțin derivați ai quercetinei, adesea kaempferol și miricitin Oxalat de calciu - adesea sub formă de druse și cristale simple Uneori unele saponine; uleiuri esențiale - în glandele epidermice de pe frunzele și mugurii unor genuri În semințe - ulei gras; nucile bogate în ulei gras și aleuronă sunt în genul Corylus Genurile Betula și Alnus au valoare medicinală Se studiază calicii de alune obișnuite - Corylus avellana, folosit în medicină ca astringent Orez NUC MESTEASEAN - BETULA Se adună muguri și frunze ale speciilor de mesteacăn din secțiunea Alba - arbori cu coajă albă; culoarea albă se datorează betulinei ( %), o substanță rășinoasă Partea întunecată a scoarței conține taninuri Ele cresc în toată zona forestieră Cel mai des folosit este mesteacănul negru - Betula pendula Roth (Betula verrucosa Ehrh ) (Fig ) Ramurile sale sunt neguoase, frunzele rombice sau în formă de inimă, cu marginea dublu zimțată, goale Muguri de mesteacăn cu frunze - Gemmae Betulae, așezați toamna, sunt recoltați la începutul primăverii în timpul curgerii sevei la începutul umflăturii lor, dar înainte de înflorire și de divergența solzilor; este permisă și recoltarea mai devreme (din februarie) Ramurile cu muguri se usucă mult timp la frig, deoarece mugurii înfloresc la căldură Dupa uscare, mugurii sunt trasi sau batuti de pe ramuri si curatati de cercei Frunzele de mesteacăn - Folium Betulae - se culeg în luna mai, în timpul înfloririi, când sunt plantate cu glande de ulei esențial, parfumate și lipicioase Mugurii de mesteacăn în timpul distilării cu abur dau , - % ulei esențial Este un lichid gros, galben, cu un miros balsamic plăcut Compoziția uleiului include betulol alcool biciclic sesquiterpenic ( - % liber și - % legat sub formă de ester cu acid acetic) și alte substanțe , % ulei esențial maro care conține sesquiterpene a fost obținut din frunze de mesteacăn În plus, mugurii și frunzele conțin vitamina C, saponine, flavonoide și rășină Mugurii și frunzele conțin substanțe antibiotice cu un puternic efect bactericid Rinichii sunt folosiți sub formă de infuzii ca diuretic și ca colagog pentru colecistită Nopțile sunt preparate ca ceaiul Se ia lingurita de rinichi pentru '/ cani de apa clocotita, se bea pe zi in prize Pentru uz extern în escare, se folosește tinctură de alcool ( %) a rinichilor : În plus, primăvara beau seva de mesteacăn, bogată în vitamine Gudron de mesteacăn - Pix liquida Betulae - se obține prin distilarea uscată a lemnului Gudronul este un lichid gros, maro închis, translucid în straturi subțiri, cu miros caracteristic, conține fenoli și rășini Gudronul are proprietăți dezinfectante puternice, este folosit ca agent extern, în special în unguente pentru scabie (unguent Wilkinson), pentru tratamentul rănilor (parte a unguentului lui Vishnevsky) Cărbunele - Carbo - are o structură poroasă, absoarbe cu ușurință lichide, gaze și pigmenți Capacitatea de absorbție a cărbunelui este îmbunătățită prin tratarea cu vapori de apă la temperatură ridicată Produsul rezultat se numește cărbune activ - Carbo activatus În medicină, cărbunele este utilizat sub formă de pulbere sau tablete numite "Carbolen" pe cale orală, cu formare crescută de gaze în tractul gastrointestinal CHAGA, ciupercă de mesteacăn negru- ciuperca BETULINUS Ciuperca parazita Chaga, sau ciuperca tinder tubulara oblica, Inonotus obliquus (Pers ) Pilat , Forma sterilis, care apartine basidiomicetelor, se dezvolta adesea pe trunchiurile de mesteacan Sporii ciupercii, împrăștiați în aer, cad pe copac în locurile în care scoarța este deteriorată (ramuri rupte, deteriorare de îngheț etc ) și încep să germineze, formând un miceliu Firele de ciuperci ale miceliului pătrund în lemn, îl distrug treptat, formând putregaiul miezului alb În locurile de penetrare inițială a sporilor pe scoarță, din hifele ciupercii se dezvoltă creșteri negre numite chaga; creșterile cresc treptat, în - ani ajung la dimensiuni și mase mari - până la - kg și mai mult Excrescentele sunt un miceliu sterp al ciupercii, iar corpul fructifer, care dă bazidiospori, se dezvoltă imperceptibil sub scoarță și în afara trunchiului (Fig ) Chaga se găsește în pădure pe mesteacănii bătrâni sau pe copacii tăiați în locurile forestiere; ciuperca nu se dezvoltă pe mesteacănii tineri; Orez MESTEACEN Orez CHAG chaga este distrus pe lemn mort și lemn mort, iar alte ciuperci nemedicinale cresc La baza mesteacănilor bătrâni se găsesc excrescențele în descompunere de chaga, care se prăbușesc ușor, negre pe toată grosimea lor; nu sunt pregatiti Puteți colecta chaga pe tot parcursul anului, dar este mai ușor să căutați trunchiuri cu creșteri atunci când copacii sunt fără frunze, adică din toamnă până în primăvară Creșterile de pe copac sunt sub formă de tuberculi rotunjiți, alungiți sau ovali; uneori de-a lungul crăpăturilor se găsesc excrescenţe înguste şi lungi de până la - m lungime Excrescențele sunt dense, la tăiere, se disting în ele straturi; exterioară - parte neagră, denivelată și crăpată; mediu - foarte dens, maro, granulat într-o fractură, formând masa principală de chaga până la trunchi; intern - o parte liberă care pătrunde adânc în lemn Creșterile sunt tăiate cu un topor de-a lungul trunchiului, partea interioară liberă care nu trebuie colectată este curățată, bucățile aderente de coajă și lemn de mesteacăn sunt îndepărtate, tăiate în bucăți de - cm și uscate la aer sau la o temperatură care nu depășește - ° C În chaga nu s-au găsit nici alcaloizi, nici glicozide Fracția pigmentară solubilă în apă are activitate, unde s-a stabilit prezența unui complex de carbon polifenolic cromogen ( %), care formează soluții apoase coloidale Cenușa conține , %; este bogat în mangan, care poate fi important în acțiunea de vindecare a chaga ca activator enzimatic; chaga conține rășină (nu bine studiată), acid agaric și alte substanțe Chaga se administrează oral ca un extract semigros la care se adaugă săruri de cobalt (befungin) Atribuiți ca agent simptomatic pentru neoplasmele maligne de localizare diferită, pentru care intervențiile chirurgicale sau radioterapia sunt inacceptabile; cha ha îmbunătățește starea de bine a pacienților În plus, chaga este recomandat pentru boli gastrointestinale Extractul, diluat cu apă fiartă, se ia , g pe zi O infuzie din bucăți de chaga se prepară acasă astfel: ciuperca proaspătă se spală și se măcina pe răzătoare, iar ciuperca uscată se toarnă cu apă fiartă rece să se înmoaie și se lasă ore, apoi se freacă și pe răzătoare Pentru parte din ciuperca piure, luați părți apă fiartă la o temperatură de - ° C (nu mai mare) și lăsați timp de de ore, apoi lichidul este scurs, reziduul este stoars și apa în care ciuperca a fost înmuiată se adaugă Această infuzie poate fi păstrată la loc rece timp de zile Se iau câte căni pe zi în doze divizate cu o jumătate de oră înainte de masă ARIN LIPIȚOS, SAU NEGRU ȘI GRI - ALNUS GLUTINOSA GAERTN ALNUS INCANA MOENCH Copaci sau arbuști mari Frunzele de arin negru sunt rotunjite, cu marginea zimțată, lucioasă deasupra, verde închis, glabre, verde tern dedesubt; frunzele tinere sunt foarte lipicioase Frunzele arinului cenușiu sunt larg eliptice, cu marginea zimțată, de culoare verde cenușiu Ambele specii au stamine în florile de stamine (spre deosebire de mesteacăn) La florile pistilate, solzii de acoperire sunt cu lobi (spre deosebire de mesteacăn), sunt adunați în spiculețe scurte, inițial verzi După polenizare, spiculeții cresc în răsaduri de formă ovală, lemnoase, înnegrite până toamna și rămânând pe copac iarna Fructele de la axilele solzilor sunt nuci maronii, care se revarsă treptat (Fig ) Arinul negru crește de-a lungul malurilor râurilor, pe soluri umede și mlăștinoase, formând păduri de arin negru Arinul cenușiu crește și de-a lungul râurilor, în pajiștile umede și în tufișul pădurilor umede Ambele specii se găsesc în zonele forestiere și silvostepei din partea europeană a URSS și în Caucaz Iarna se recoltează răsaduri lignificate, numite conuri de arin - Fructus Alni Conurile de arin - gust astringent, contin taninuri din grupa pirogalica Este folosit ca astringent pentru bolile intestinale sub forma unui decoct Conurile fac parte din colecția astringentă gastrică împreună cu rizomul serpentin Prepararea decoctului: g de conuri se toarnă ml apă, se fierb timp de minute, se ia / cană de - ori pe zi înainte de mese Tinctura de conuri ( : în alcool %) se ia de - de picături de ori pe zi înainte de mese Orez O L X A GRI FAMILIA FAGILOR -FAGACEAE Arbori monoici cu frunze simple alternative, flori dioice, perianth discret, simpli Florile staminate sunt colectate în amenti, florile pistilate stau mai multe împreună, ovarul este mai jos Fructul este o nucă așezată într-o cupulă tare formată din bractee topite Familia cuprinde genuri: stejar - Quercus (scoarta este folosita in medicina stiintifica); castan - Castanea (nucile sunt folosite pentru alimentatie) si fag - Fagus; mai devreme, s-a folosit gudron de fag și creozot ( °/o) obținut din acesta, care este un amestec de polifenoli Cel mai important dintre ele este guaiacolul, care are proprietăți bactericide (a fost folosit pentru tuberculoză), gudronul și creozotul (pentru bolile de piele) Taninurile grupului pirogalic sunt larg răspândite, mai ales în scoarța copacilor Dar cel mai mare număr al acestora se acumulează în creșteri dureroase ale biliului, deseori dezvoltându-se în genul Quercus pe frunze și lăstari; lemnul, frunzele, fructele conțin ceva mai puțini tanini Cele mai comune flavonoide sunt quercitrina glicozidă și quercetina sa gliconică Semințele sunt foarte bogate în amidon (Quercus, Castanae); Nucile de fag conțin aproximativ ° / aproximativ ulei gras și puțin amidon STEJAR PEDIL, SAU ORDINAR - QUERCUS ROBUR L (QUERCUS PEDUNCULATA EHRH ) Un copac care crește până la o dimensiune mare Trunchiul este acoperit cu scoarță cenușie închisă cu numeroase crăpături longitudinale; trunchiurile copacilor tineri, de până la de ani, și ramurile subțiri ale celor mai bătrâni sunt acoperite cu o coajă netedă, strălucitoare, așa-numita oglindă Frunzele sunt de culoare verde închis, piele, alungite-obovate, lobate mari de-a lungul marginilor, căzând iarna Fructul este o ghinda inconjurata de o cupule; ghindele stau pe tulpini lungi (Fig ) Distribuit pe scară largă în zona de mijloc a părții europene a URSS în zona forestieră; în nord ajunge aproape până la Leningrad Este una dintre principalele specii de arbori din zona pădurilor de foioase și din regiunea silvostepei și pătrunde mai departe decât toți ceilalți copaci din sud, în stepă, unde se găsește de-a lungul râurilor, rigole și râpe Aproape de Urali, atinge limita estică de răspândire Nu crește în Siberia Când se așează centuri forestiere de protecție a câmpului în zona de stepă, stejarilor se acordă o mare importanță În medicină se folosește scoarța de stejar - Cortex Quercus Strângerea este permisă numai în zonele în care tăierea este planificată de lehoze La începutul primăverii, înainte de apariția frunzelor, scoarța de oglindă este colectată de la copacii tineri cu diametrul trunchiului de - cm (lăstarii) La doborârea copacilor mari, scoarța este îndepărtată de pe ramurile tinere subțiri Scoarța este îndepărtată sub formă de bucăți tubulare și canelate de până la cm lungime și - mm grosime Suprafața exterioară a pieselor este netedă, cu lenticele alungite transversal, maro deschis, mată sau argintie, lucioasă (oglindă); suprafata interioara este maro-galbuie, cu numeroase nervuri longitudinale proeminente Scoarta contine - °/o taninuri din grupa pirogalica (in scoarta veche doar - °/o), acizi elagic si galic liber, quercetina flavonoida si quercitrina sa glicozidica Farmacopeea X Edition cere ca scoarța să conțină cel puțin % taninuri Folosit sub formă de decoct ca agent astringent și antiinflamator pentru clătirea gurii și gâtului ( - g la ml) Se fierbe - min Inclus în colecție pentru clătire în combinație cu flori de tei Stejar de iarnă-Quercus petraca Liebl (Q sessiliflora Salisb) - inclusă în ediția Farmacopeea X, crește în regiunea Mării Negre și Caucazul de Vest și se cultivă în partea europeană În URSS, specii cresc în sălbăticie, în Orientul Îndepărtat - specii, iar mai multe specii apar în Crimeea Există o mare varietate de specii de stejar în Caucaz Puține dintre ele au fost explorate până acum Unele specii formează păduri extinse de stejar în Caucazul de Nord și în special în Transcaucazia Orez DUB C E R E S H C A T Y FAMILIA CANNABACEAE - CANNABACEAE HOP ORDINARY -HUMULUS LUPULUS L O plantă cățărătoare erbacee perenă dioică, agățată cu tepii cârliși așezați de-a lungul marginilor Frunzele inferioare sunt opuse, lung-petiolate, rotunde sau ovale, - profund palmat lobate cu o bază în formă de inimă, zimțate grosier de-a lungul marginii, aspre pe suprafața superioară Florile sunt mici, unisexuate, unisexuate, de culoare verde gălbui Flori staminate - în panicule căzute Flori pistilate cu bractee - în spiculete axilare scurte Spiculetele coapte reprezintă o sămânță în formă de ou Fructele - nuci - stau la baza bracteelor supra-crescute Înflorește în iulie (Fig ) Apare de-a lungul malurilor râurilor, în desișurile de arbuști și de-a lungul marginilor pădurilor ușoare din partea europeană a URSS, în Caucaz, în sudul Siberiei de Vest, în Altai și în Asia Centrală Cultivat adesea pe plantații industriale Pe plantații se preferă mugurii nefertilați Nu diferă ca aspect, dar nucile nu se dezvoltă Fructele numite conuri de hamei - Strobuli Lupuli - se recolteaza in august - septembrie cu putin timp inainte de maturarea completa in faza de culoare galben-verzuie (conurile supracoapte sunt de culoare galben-brun, necoapte - verde aprins); conurile sunt punctate cu glande galbene Pe lângă conuri, se folosesc separat glande numite Lupulinum, obținute prin scuturarea și cernerea răsadurilor uscate sub formă de pulbere galben-aurie ( - %) Conurile conțin ulei esențial ( %), o cantitate mare de rășini, amărăciune, o anumită cantitate de acid valeric, alcaloid de humulină, colină și o serie de alți compuși Există dovezi în literatură că conurile au activitate estrogenică și sunt studiate pentru utilizare în terapia hormonală Conurile sunt folosite ca diuretic, pentru gastrită și fac parte dintr-un ceai liniștitor Oamenii se spală pe cap cu un decoct de conuri pentru întărirea părului și cu apariția cheliei, pentru care se toarnă o lingură de conuri cu un pahar de apă clocotită, se fierbe timp de de minute și, când se răcește, se freacă în scalp În Ungaria și Cehoslovacia, preparatele Khovaletten și Valosedan sunt produse cu extract uscat de conuri de hamei, care sunt folosite ca sedativ FAMILIA URTICICE -URTICACEAE De obicei, plante erbacee, flori - cu un periant simplu, ovar superior, unilocular, fructe - nuci Speciile sunt deosebit de bogate în diverse vitamine, există glicozide Familia se caracterizează prin depozite de carbonat de calciu în frunze sub formă de cistoliți sau sub formă de acumulări la baza firelor de păr și un conținut crescut de acid silicic Cistoliții și acumulările sunt prezente și în cea mai apropiată familie Mogaseae Există acizi formic și alți acizi; la unele specii - fire de păr arzătoare (în special speciile tropicale arzătoare Laportea) Taninurile sunt conținute în cantități mici În medicină se folosesc specii din genurile de urzici - Urtica și parietaria URZICA - URTICA DIOICA L Planta erbacee dioica perena, acoperita cu peri intepatori Rizom târâtor, ramificat; tulpina obtuz tetraedrică; frunzele sunt opuse, aspre păroase, lanceolate, marginea este ascuțit zimțată, pețiolate Florile sunt mici, verzi, unisexuate, așezate în bile mici, colectate în spiculețe ramificate axilare Spiculeții staminați erecți, pistilați - mai târziu devin căzuți Periantul florilor staminate are patru părți, cu lobi ovali deschiși și stamine Periantul florilor pistilate este cu patru frunze, lobuli interiori cresc și acoperă fructul - nuc Înflorește din iunie până în toamnă (Fig ) Orez X m-E ORDINAR Orez Urzica Crește ca o buruiană lângă locuințe, în pustii, pe pășuni aproape peste tot Adunați o frunză de urzică - Folium Urticae - în timpul înfloririi Folosiți mănuși când ridicați Cel mai adesea, urzicile sunt cosite sau tăiate și lăsate să se ofilească, apoi se pierde înțepătura și frunzele pot fi tăiate cu mâinile goale Puteți folosi urzica - Urtica urens L , care crește adesea împreună cu dioica Se remarcă prin monoeitate, frunze mai mici, de formă ovală, cu dinți drepti, tociți, adânc incizați Frunzele de urzica sunt o materie prima multivitaminica; conțin caroten ( - mg °/o), vitamina C ( - mg/ ), vitamina K ( unități biologice la g), vitamina B , acid pantotenic, clorofilă, urticină glicozidă, puțin substanțe taninoase , acizi etc Folosit pentru sângerare internă sub formă de infuzie (ceai) Mod de preparare: g de plantă se prepară cu un pahar de apă clocotită, precum ceaiul, și se iau de linguri de - ori pe zi Frunzele fac parte din preparatele gastrice, hemostatice și multivitamine Clorofila este extrasă din frunze, care este folosită ca vopsea inofensivă în industria farmaceutică și alimentară și ca medicament Clorofila stimulează epitelizarea țesuturilor atunci când este aplicată extern pe răni Atunci când este administrat pe cale orală, îmbunătățește metabolismul FAMILIA LORANTHACEAE Plante verzi care parazitează pe ramurile plantelor lemnoase Flori - cu periante simple, ovar inferior unicelular Fructul este asemănător boabelor La diferite specii din familia Remnetsvetnikov s-au găsit cantități semnificative de taninuri, flavonoide, amine și substanțe iritante ale pielii WHITE MISTLE-VISCUM ALBUM L Vâscul alb este o plantă parazită verde ramificată sferică perenă care trăiește pe diferiți copaci Planta este fără păr cu ramuri lemnoase Rădăcinile parazitului pătrund sub scoarța ramurilor copacilor și apoi produc ventuze adânc în lemn Tulpinile sunt numeroase, bifurcate, lemnoase, formând un tufiș aproape sferic Ramuri în noduri, umflate, galben-verzui Frunzele sunt groase și pieloase, veșnic verzi, alungite, cu vârful tocit, întregi, cu nervuri paralele, verde închis, sesile, opuse Planta este dioică Florile sunt discrete, unisexuate, așezate în grupuri de - în furcile tulpinii Boabă este sferică, albă, cu o singură sămânță, lipicioasă în interior, care conține cauciuc Semințele sunt răspândite de păsări (Fig ) Vâscul se așează pe stejari, pe fructe și pe alți copaci foioase, soiul său este pe conifere (brad, pin), apare în zona de mijloc a părții europene a URSS, în Crimeea și Caucaz În Orientul Îndepărtat, în Teritoriul Primorsky, proliferează vâscul colorat - Viscum coloratum (Cat ) Nakai - cu fructe de pădure galbene și portocalii Se recoltează frunzele de vâsc - Folium Visci - sau ramurile tinere de vâsc cu frunze - Stipites Visci cum toliis - înainte de iarnă (noiembrie - decembrie), în perioada de vărsare a boabelor Compoziția chimică nu este încă bine înțeleasă S-au găsit derivați de colină (propionilcolina și acetilcolina); continutul lor depinde de arborele gazda pe care a crescut vascul În plus, conține rășină, saponine triterpenice (acizi oleanic și ursolic), vitamina C, caroten, viscotoxină , - , u/o (amestec de aminoacizi), vecerină, viscol etc Preparatele de vâsc din experiment scad tensiunea arterială Hipotensiunea arterială cauzată de vâsc pare să depindă de o scădere a excitabilității centrului vasomotor O tinctură de frunze proaspete de vâsc face parte din medicamentul "Akofit", utilizat pentru radiculita acută Orez OMELA ALBA FAMILIA KIRKASON - ARISTOLOCHIACEAE COPITA EUROPEANĂ - ASARUM - EUROPAEUM L O plantă mică cu un rizom ramificat târâtor subțire În vârful ramurilor, două frunze se dezvoltă pe pețioli lungi, cu o lamină rotundă-reniformă cu baza adânc crestătă; frunzele sunt piele, verde închis deasupra, glabre, pubescente dedesubt, cu o nuanță roșiatică, rămânând iarna Între frunze se dezvoltă o floare căzută; floare în formă de clopot adânc- -lobate, roșu închis; stamine ; ovar cu coloane topite Înflorește în mai, rodește în iunie (Fig ) Crește în locuri umbrite, în principal în pădurile de molid din partea europeană a URSS și Siberia de Vest În Caucaz, crește o specie strâns înrudită - copita georgiană Colectați frunze proaspete și rizomi cu rădăcini Uleiul esențial se găsește în rădăcini și frunze Rizomii cu rădăcini reprezintă aproximativ °/aproximativ masa totală a plantei; uleiul esențial este conținut în rizomi , - , %, în rădăcini - , - , %, în frunze - , - , % (pe greutate absolut uscată) Uleiul conține asaronă ( - %), metileugenol ( - %) și alte substanțe Frunzele proaspete la rata de : sunt incluse în medicamentul "Akofit", utilizat pentru radiculita acută HRISCĂ DE FAMILIE - POLYGONACEAE Plante aromatice, rar arbuști, cu frunze simple alternative la bază, cu stipule topite într-o teacă membranoasă tubulară - clopot Florile sunt mici, discrete Perianth simplu, disecat până la bază Stamine de obicei - , ovar unilocular superior, cu o singură sămânță Fructul este o nucă sau o achenă, de obicei triunghiulară, mai rar plat-convexă Familia se caracterizează prin formarea de glicozide - derivați ai antracenului, numite antraglicozide - în cantități mari sau mai mici în diferite organe ale plantei Agliconii antraglicozidici sunt cel mai adesea derivați ai hidroxi-metil-antraquininei, principalele fiind emodin, rhein, chrysophan-nol Acești compuși au efect laxativ (întârziat), care se manifestă după - ore În plus, au proprietăți bactericide Cu toate acestea, există compuși similari ai antranolului Un amestec de antraglicozide are o culoare portocalie (de exemplu, culoarea rădăcinii de rubarbă), iar cu alcalii, decocturile de plante dau o culoare roșie-sânge Rădăcinile multor plante sunt bogate în taninuri din grupa catecolilor, iar unele sunt folosite ca agenți de bronzare în industrie Părțile aeriene ale unor specii sunt bogate în flavonoide, altele sunt bogate în vitaminele C, K; mult oxalat de calciu, de obicei sub formă de druse; adesea există acizi organici (malic, oxalic etc ), substanțe rășinoase Uleiurile esențiale sunt foarte rare; saponinele nu sunt enumerate Alcaloizii au fost găsiți până acum la două specii: în dzhuzgun - Calligonum - și în frunzele de iarbă creț - Atraphaxis spinosa L ( , %) eu În familie, mai multe genuri mari au valoare medicinală: măcriș - Rumex, rubarbă - Rheum, alpinist - Polygonum SORREL - RUMEX Inflorescența este o paniculă apicală Perianth în șase părți, stamine ; lobi exteriori perianți sunt îndoiți, nu cresc cu fructele sau se usucă; stand up interior; cresc, acoperă fructul - o nucă triedră, formând excrescențe înaripate, adesea echipate cu un nodul pe spate Culoarea pericarpului este portocaliu-maro Măcrișul de cal - Rumex confertus Willd - peren înalt (Fig ) Rădăcina este ramificată, maro în exterior, portocaliu-galben în interior O buruiană răspândită care crește în pajiști și pășuni, în pustie Rădăcinile - Radix Rumicis - se recoltează toamna Acțiunea este aproape de rubarbă Rădăcinile conțin derivați antracen - - % (mai puțin decât rubarba Tangut) și taninuri Orez COPITA EUROPEANĂ Orez SCH A VEL KONSKY substanțe - - % (mai mult decât rubarba), precum și vitamina K Rădăcinile și fructele sunt folosite în decocturi ( ) pentru dizenterie și boli intestinale în pulbere și în decoct, precum și ca agent hemostatic și ca astringent pentru clătirea gurii și a gâtului Speciile apropiate au același efect - măcrișul creț - Rumex crispus L , măcrișul de spanac - R patientia L , măcrișul contondent - R obtusifolius L Toate speciile sunt buruieni mari, înalte Rubarbă - RHEUM Rubarba, ca și măcrișul, are un periant cu segmente Rubarba diferă de măcriș prin prezența a stamine și a fructului - o nucă triedră înaripată; pericarpul se usucă Plante perene înalte ( - m) cu o rozetă luxuriantă de frunze bazale mari pe pețioli lungi și o tulpină înaltă, aproape neramificată Specii de rubarbă cu creștere sălbatică se găsesc în Asia Centrală, Siberia și Caucaz Rădăcinile sunt puternice, conțin glicozide, derivați de antrachinonă și taninuri Unele specii din Asia Centrală sunt folosite ca materii prime bogate pentru bronzare Rubarba ondulată - Rheum undulatum L , care crește în stepele Siberiei de Est, ar putea fi folosită ca laxativ, dar farmacopeea permite doar cultivarea rubarbei Tangut În plus, diferite tipuri de rubarbă pot servi ca surse de obținere a crisofanolului un agent antimicrobian valoros pentru tratamentul anumitor boli de piele Pețiolii de frunze de rubarbă de grădină - Rheum rhaponticum - conțin vitamina C, precum și acizi malic și oxalic; sunt folosite ca hrană In acest scop, atat din punct de vedere al continutului de vitamine cat si al gustului, rubarba de coacaze - Rheum ribes L - din Transcaucasia este cea mai valoroasa Highlander - POLYGONUM Speciile de troscot nu dezvoltă rozete bazale Periantul are de obicei părți (rar - părți), spre deosebire de măcriș și rubarbă, staminele - Fructul este o nucă (sau achenă) închisă în periantul neînaripat rămas Genul este extins ("Flora URSS" include de specii), împărțit în secțiuni Anatomia frunzei se caracterizează prin druse și glande epidermice sesile foarte mici, patrucelulare, la unele specii există, în plus, glande mai mari Reprezentanții acestui gen nu sunt bogați în antraglicozide Taninurile sunt abundente în rădăcinile și rizomii plantelor perene; în părţile supraterane sunt de obicei puţine Deosebit de mari și bogate în taninuri se găsesc în secțiunea Aso-nogon, care include "berbeci" folosiți în industria tăbăcirii Tipurile de secțiuni sunt de importanță medicală; Nr "Avicularia", caracterizată printr-un clopot bilobat (P aviculare); Nr "Persicaria", clopotul este solid, în vârf, direct maroniu tocat (P hydropiper, P persicaria; Nr "Bistorta", clopotul este oblic în vârf (P bistorta) POLYGONUM AVICULARE L O plantă erbacee anuală cu tulpina prostrată sau mai rar ramificată erectă de la bază Se deosebește de alte specii medicinale din acest gen prin absența unei inflorescențe; florile stau în grupuri de - la axila frunzelor Clopotele sunt albici, bilobați, frunzele sunt mici eliptice Înflorește toată vara O buruiană răspândită care apare aproape în întreaga Uniune (Fig ) Se recoltează iarba înflorită de troscot - Herba Polygoni avicul aris Iarba conține glicozide flavone, derivați ai quercetinei; quercetină, hiperozidă, avicularină; acesta din urmă se descompune în quercetină și arabinoză Au fost găsite urme de alte flavone Conține niște taninuri (aproximativ %) acid silicic aproximativ % și solubil în apă aproximativ , % Cantitatea de acid silicic în timpul sezonului de vegetație aproape nu se schimbă; flavonele se acumulează mai ales în timpul înfloririi Experimentele mărturisesc accelerarea coagulării sângelui și întărirea peretelui capilar sub influența unui extract din planta de troscot Plante medicinale sălbatice ale URSS Orez PASĂRĂ IGOREȚI SPORYSH) APA PEPER POLYGONUM HYDROPIPER L O plantă erbacee anuală de până la cm înălțime, cu rădăcini subțiri și tulpini verzi ramificate, goale, înrădăcinate dedesubt, de obicei devin roșii până toamna Frunzele sunt alungite-lanceolate, întregi, glabre, la bază prevăzute cu un clopot maroniu purtător de tulpină Florile sunt discrete, verzui, într-o inflorescență subțire căzută în formă de vârf, transformându-se treptat într-o tulpină cu frunze (spre deosebire de speciile apropiate cu o inflorescență densă) Înflorește de la sfârșitul lunii iulie până în septembrie Frunzele proaspete au un gust înțepător, care dispare la uscare (alte specii înrudite nu au un gust înțepător, care le deosebește inconfundabil în stare proaspătă) (Fig ) Când este uscat, este ușor de distins de alte specii la microscop și prin prezența unor recipiente secretoare mari imersate Crește în apă și de-a lungul malurilor mlăștinoase ale râurilor, lacurilor și iazurilor, de-a lungul lacurilor Oxbow, a zonelor umede, a pajiștilor umede și a crângurilor; adesea ca plantă buruieni se găsește în așezări - în șanțuri umede, în câmpuri umede Distribuit pe scară largă în toată partea europeană a URSS, cu excepția Nordului Îndepărtat Crește mai abundent în zona pădurii și intră în stepă de-a lungul râurilor Găsit în locuri umede din Caucaz În Asia Centrală, se găsește doar în regiunile muntoase Adesea găsit în Siberia și Orientul Îndepărtat, dar nu la nord de ° Nu se găsește în Yakutia, Kamchatka și coasta Okhotsk Ardeiul de apă din plante - Herba Polygoni hydropi-peris - are valoare medicinală Iarba se recoltează până la sfârșitul verii în timpul înfloririi, până când tulpinile devin roșii, smulgând cu mâinile, sau, în desiș, tăind cu un cuțit la - cm deasupra bazei Se usucă rapid, răspândindu-se într-un strat subțire și răsturnându-se adesea, deoarece iarba se înnegrește cu ușurință la uscare lentă Acțiunea farmacologică se datorează mai multor substanțe Glicozidul poligopiperina stimulează contracțiile uterine Vitamina K are efect hemostatic, iar acest efect se manifestă numai în condițiile întregului organism Există glicozide flavonolice în cantitate totală de - , %, etanșând pereții capilari și reducând fragilitatea acestora; În total, au fost identificate flavonoide diferite, inclusiv rutina, izorhamnetina etc Taninurile conțin o cantitate mică - aproximativ - %, astfel încât planta cu greu are un efect hemostatic local (în rădăcini - urme de antraglicozide, a căror prezență este caracteristică familiei) Preparatele din ardei de apă sunt folosite pentru sângerări uterine, cu menstruație abundentă, după naștere Aceste medicamente erau prescrise și pentru sângerări gastrice, cu hemoroizi O infuzie sau extract lichid este utilizat intern ca agent hemostatic pentru sângerări uterine și alte sângerări Extractul face parte din supozitoarele antihemoroidale anestezol Infuzie: g la ml apă clocotită Preparat ca un ceai, beți lingură de ori pe zi Extractul se ia - de picături de ori pe zi IRBĂ DE RINICHI POLYGONUM PERSICARIA L O plantă erbacee anuală cu tulpină ramificată Crește în aceleași locuri cu ardeiul de apă Se distinge prin absența unui gust de arsură, iar morfologic - prin frunze și inflorescență Frunzele sunt lanceolate, întregi, cu o pată roșie-brună deasupra în mijlocul farfurii (dispar adesea la uscare) Florile sunt roz, colectate în perii dense valkovaya vertical Înflorește toată vara (Fig ) Recolta iarba Herba Polygoni pcrsicariae Planta este la fel de bogată în vitamina K ca și ardeiul de apă și conține, de asemenea, un flavonoid, principalul yersikarin (tetrametilquercetin) și, în plus, izoquercitrină și hiperozidă, dar poligopiperina este absentă Pentru hemoroizi, extractul se folosește câte de picături de ori pe zi sau o infuzie de , preparată ca un ceai, câte lingură de ori pe zi înainte de masă Aspre răspândit buruiană alpinismului - Polygonum scabrum Moench - în experiment are proprietăți similare Orez ARDEI DE APA Fig BUDNEY GRASS (GOREN II OCHECHIN YI) POLYGONUM BITORTA L Plantă erbacee perenă cu rizom gros, curbat, oblic, maro închis la exterior, roz maronie la interior Tulpina, caracterizată prin noduri, neramificate, poartă mai multe frunze mari bazale sau inferioare, - frunze mici de tulpină și o inflorescență mare, densă, cilindrică, în formă de vârf, cu flori roz Înflorește în iunie-iulie (Fig ) De obicei crește în desișuri din luncile umede inundabile de-a lungul râurilor, malurile lacurilor mlăștinoase, pajiștile umede cu arbuști și, de asemenea, în pădurile rare de molid Se întâlnește în tundra, pădure-tundra și zona forestieră din partea europeană a URSS (răriție spre nord-vest) și în vestul Siberiei În Siberia de Est și Asia Centrală, este înlocuit de specii strâns înrudite Se folosesc rizomii serpentinei - Rhizoma Bistortae Rizomii se recoltează toamna sau după înflorire, când este mai ușor de găsit planta; se taie rădăcinile, resturile de tulpini și frunze și capătul muribund al rizomului, îl curăță de pământ, îl spală rapid și îl usucă în cuptoare sau uscători Rizomii conțin - % taninuri amestecate, predominant din grupa pirogalică, într-o cantitate mai mică din grupa pirocatechinelor, și acizi galic și elagic liber Substanța de balast este o cantitate semnificativă de amidon În farmacopee este acceptată și serpentina roșie-carne - Polygonum carneum C Koch, care crește în pajiștile subalpine ale Caucazului Rădăcinile sunt folosite ca astringent Alocați sub formă de decoct, tinctură și extract lichid pentru lubrifierea mucoasei bucale, pentru gargară, în interior cu tulburări gastro-intestinale Inclus în compoziția astringentelor gastrice în combinație cu conuri de arin, cu cinquefoil, cu burnet sau cu măcriș de cal Decoctul: g la ml apă, se fierbe timp de de minute Luați lingură cu jumătate de oră înainte de masă de - ori pe zi FAMILIA MAREVIE - CHENOPODIACEAE Plante erbacee sau arbuști cu frunze alternative Florile sunt corecte; periantul simplu cu frunze, membranos Ovar superior Fructul este o nucă uscată închisă în periantul rămas, rareori un fruct asemănător boabelor Embrionul din semințe este fie un endosperm înconjurător în formă de potcoavă, fie cu cotiledoane răsucite spiralat și aproape că nu există endosperm Celulele embrionare conțin ulei gras, iar celulele endospermale conțin amidon, deci al doilea tip de sămânță nu are amidon Alcaloizi și derivați de betaină au fost găsiți într-un număr de specii din această familie Există saponine; saponina este acidul oleanolic În părțile verzi ale multor specii există o abundență de acizi organici Uleiul esențial este rar (excepție, de exemplu, Chenopodum ambrosoides); taninurile sunt absente sau prezente in cantitati mici Familia se caracterizează prin conținut ridicat de cenușă, în special la locuitorii salini; pe lângă oxalat de calciu, s-au găsit nitrat de potasiu, clorură de sodiu, sulfat de sodiu, carbonat de sodiu și de calciu Capacitatea plantelor de a supraviețui în deșerturile saline se datorează prezenței unei concentrații mari de săruri în seva lor celulară, care depășește concentrația acestora în umiditatea solului, drept urmare aceste plante sunt capabile să absoarbă apa din sol Răspândit pe scară largă în câmpia Caspică - curtea fără frunze - Anabasis aphylla Alcaloidul său, sulfatul de anabazină, nu are valoare medicinală, dar este folosit ca insecticid agricol RICHTER'S SOLYANKA, CHERKEZ - SALSOLA RICHTERI KAREL Dintre hodgepodges, plante pesti-erbacee sau semi-arbusti, hodgepodge Richter se remarca prin cresterea sa ridicata Acesta este un arbust sau copac mare cu scoarță cenușie, cu crenguțe subțiri de culoare albă-laptos Întregul aspect al plantei este xerofitic, adaptat să trăiască în deșert Frunzele sunt cilindrice, filiforme, lungi de - cm, se dezvoltă primăvara, dar deja în mai începe căderea masivă a frunzelor și rămân puține frunze până toamna Florile sunt mici, Orez SNAKE E V AND K (HO E C SNAKE) brună, cu două bractee semicirculare, situate la vârfurile ramurilor în axilele frunzelor, formând o inflorescență întreruptă în formă de spion Perianth cu frunze, lobii săi converg în centru, cu fructe la bază se extind în excrescențe membranoase orizontale în formă de aripi, de culoare roz sau roșiatică Fructul, împreună cu aripioarele, este rotunjit, în formă de roată, de - , cm diametru, sub bractee opuse sub formă de tuberculi toci (Fig ) Solyanka lui Richter este un xerofit care locuiește în dunele de nisip și takyr-urile argiloase Gama este limitată la zona deșertică a Asiei Centrale Se găsește adesea în nisipurile Kyzylkum și Karakum, în întregul Turkmenistan, cu excepția regiunilor muntoase Împreună cu saxaul (Haloxylon Bge ), juzguns (Calligonum L ) și săratul Palecki (Salsola paletzkiana Litw ), este o plantă caracteristică peisajului deșerților nisipoase; adesea este crescut ca protector al nisipului în apropierea așezărilor și de-a lungul căilor ferate Fructele mezelului lui Richter - Fructus Salsolae Richteri - se recoltează manual împreună cu crenguțe subțiri în septembrie - noiembrie până la îngheț, când cea mai mare parte a fructelor este complet dezvoltată Materiile prime sunt uscate, așezate pe vreme însorită, în aer liber, pe orice așternut Excrescențele pterigoide ale fructelor se decolorează în timpul uscării Uneori vine, materii prime de colectare timpurie sub formă de ramuri cu flori și frunze Din fructe au fost izolați alcaloizii salsolin, salsolidin și urme de salsomin Salsolina, un derivat de izochinolină ( -metil- -hidroxi- -metoxitetrahidro-izochinolină), are o grupare hidroxi liberă, în salsolidină este substituită cu o grupare metil Fructele conțin aproximativ % cenușă; fara saponine Materia primă merge la uzina de alcaloizi pentru extragerea salsolinei și salsolidinei Ambii alcaloizi scad tensiunea arterială Sunt prescrise în principal pentru hipertensiune arterială Salsolina este mai activă decât salsolidina Industria medicală produce clorhidrat de salsolin în tablete de , g și ca parte a comprimatelor combinate cu papaverină, teobromină etc se ia comprimat de ori pe zi Disponibil în fiole ca soluție %, injectat subcutanat ml de - ori pe zi Ca o impuritate inacceptabilă, se găsesc fructele amestecului lui Palecki, care diferă în formă de bractee, vizibile din partea inferioară, purtând un proces în formă de corn de - cm lungime Acest tip de alcaloizi nu conține, iar preparatele din plante pot crește tensiune arteriala NANOFITON HERZHOVY- NANOPHYTON ERINACEUM (PALL ) Arbust scăzut (până la cm înălțime), formând smocuri dense, asemănătoare pernelor, tari; tulpini lemnoase, frunze numeroase, scurte, alterne, cărnoase, cilindrice, glabre Flori - una câte una în axilele frunzelor superioare; periantul simplu, din tepale membranoase disecate aproape până la bază Fructul este vertical, oarecum cărnos, ascuns într-un perianth umflat și rămas, asemănător unei vezicule, de aproximativ mm lungime Fructe în august-septembrie Crește în Asia Centrală și în regiunea Volga Conține aproximativ , % alcaloizi piperidinici (dimetil-piperidină, trimetil-piperidină) În practica medicală, medicamentul de blocare a ganglionilor "Nano-Fin" este utilizat pentru hipertensiune arterială, crize hipertensive, dermatoze pruriginoase, eczeme și neurodermatite Se aplica in interior, subcutanat si intramuscular Alocați în comprimate de , g și , g de - ori pe zi și în soluții de % și % în fiole parenteral ml de - ori pe zi FAMILIA CRINI-LITRI - NYMPHAEACEAE Plante perene acvatice cu un rizom gros și frunze de obicei plutitoare, cu frunze lungi Flori solitare, regulate, fără petale sepale - ; numeroase petale Sunt multe stamine, ovarul este superior, fructul este cărnos Alcaloizii se găsesc la toate speciile Semințele și rizomii conțin mult amidon Pic SARE I H la A p și x t i: p a Orez LITRU DE APA ALBA CRIN ALB, CRIN ALB - MRNAEA ALBA L Crește împreună cu capsula în apă, diferă prin forma frunzelor, aproape rotunjite, și în flori mari albe Un amestec de alcaloizi a fost găsit în rizomi și flori, iar efectul lor hipotensiv a fost stabilit (Fig ) JAP GALBEN - NUPHAR LUTEUM L Rizomul este orizontal, gros și lung, verde, cu cicatrici negre de la pețiolele frunzelor căzute, alb în interior, poros (aerenchim), numeroase rădăcini dedesubt, înrădăcinate sub apă în mâl Frunzele sunt mai jos sub apă, translucide; cele superioare sunt plutitoare, lung-petiolate, ovale, rotunjite spre vârf cu baza adâncă în formă de inimă, dense, întregi Florile sunt galbene, parfumate, ies din apa cu - cm Sepalele , convergente in forma de clopot, mari, galbene, corola O mulțime de petale sunt atașate de recipient, mai scurte decât caliciul, înguste, galbene Sunt multe stamine; ovar oval-conic, multilocular, cu stigmat radiant sesil Fructul este suculent, verde Semințele sunt înconjurate de un sac de aer, așa că plutesc pe apă și se răspândesc pe distanțe lungi Înflorește din iunie până în septembrie (Fig ) Capsula galbenă crește în desișuri, de obicei de-a lungul râurilor mici, care curg încet, în iazuri, bălți și lacuri Răspândit în aproape toată Uniunea Sovietică Orez OALA GALBEN Recoltați rizomii capsulei galbene - Rhizoma Nuphari Iutei - toamna Rizomii sunt scoși cu ușurință din apă, rădăcinile și pețiolele sunt tăiate, spălate, tăiate în bucăți sau felii și uscate Din rizomi a fost izolat un amestec de alcaloizi care conține sulf, numit nufarină, din care a fost izolat principalul alcaloid nuflein Rizomii mai conțin taninuri, zaharoză, mult amidon și acid meta-arabic Semințele conțin % amidon, florile sunt o glicozidă asemănătoare digitalei Alcaloizii au acțiune antitricomonas bacteriostatică, fungistatică și spermatocidă Lutenurina, care conține cantitatea de alcaloizi, produsă sub formă de liniment , % în globule ( , g fiecare) și tablete ( , g fiecare), este utilizată sub formă de tampoane pentru bolile trichomonas acute și cronice complicate de flora bacteriană și fungică (curs de tratament - de zile) Utilizat și ca contraceptiv (în globule sau tablete vaginale spumante) Familia Ranunculaceae - RANL'NCULACEAE Plante erbacee, rar arbuști Frunze alternate (opuse la CІe-matis) Flori cu caliciu și corolă sau unic acoperite, cu periantul în formă de corolă, mai rar în formă de caliciu, regulate sau neregulate (Delphinium și Aconit) Stamine și pistiluri multe; pistilii sunt situati pe un recipient convex în spirală sau spirală-ciclică Fructul este adesea o achenă combinată sau un prospect cu o singură sămânță, un prospect combinat, rareori o boabă Elementele caracteristice familiei în structura frunzelor și tulpinilor sunt firele de păr, stomatele și dispunerea fasciculelor vasculare Firele de păr pot fi simple, unicelulare și glandulare, cu pereți subțiri, de asemenea unicelulare, scurte și umflate ca un balon (doar apexul poate fi umflat) Stomatele de aer de tip ranunculoid; adesea există hidatode la vârfurile lobilor și denticulelor frunzei, reprezentate de - stomi mari deschise sau un grup de stomi mici strâns aglomerate Cristale de oxalat nu au fost găsite în organele vegetative Dispunerea fasciculelor vasculare în tulpini este variată și neobișnuită pentru dicotiledone: fasciculele sunt aranjate într-un inel pe unul, două sau trei rânduri sau împrăștiate În plantele acestei mari familii au fost găsite diverse substanțe active În general, se conturează mai multe grupe: plante care conțin o substanță volatilă, iritante pentru piele (într-o plantă proaspătă) - protoanemonină (anemonol); plante care conțin alcaloizi; plante care conțin cardenolide Unele genuri nu aparțin acestor grupuri (de exemplu, Paeopia) În plus, aparent, în toate grupele, părțile aeriene conțin flavonoide (quercetină, kaempferol etc ) Rareori și în cantități mici se găsesc uleiuri esențiale, rășini, saponine și taninuri Semințele conțin uleiuri grase Multe specii ale familiei sunt încă insuficient studiate EVAVING PION, RĂDĂDINA MARYIN - PAEONIA anomala L Plantă erbacee perenă mare, cu un rizom mare și rădăcini groase Frunzele doar tulpinite, dublu tridisecate în lobuli lanceolați Florile sunt mari, solitare, caliciul este verde, cu frunze, petalele sunt roșii, ( sau mai multe) Fructul este format din - foliole Înflorește în mai-iunie Recoltați rizomi cu rădăcini - Radix Paeopiae (Fig ) După fermentare, sistemul radicular poate fi obținut prin distilarea a aproximativ , °/o a unui ulei esențial de culoare galben deschis cu miros de ester metilic al acidului salicilic; în plus, conține peonol-oxifenilmetil cetonă; găsit acizi benzoic și salicilic; unele saponine (indice hemolitic : ), o cantitate mică de tanin ( , %), zahăr ( %), amidon (aproximativ %), oligoelemente - stronțiu, crom etc efect sedativ dovedit farmacologic; Rădăcinile sunt mai puternice decât iarba Aprobat pentru utilizare ca sedativ pentru insomnie °/o tinctură de rădăcină de bujor - - picături de ori pe zi; curs de tratament de zile Hellebore caucazian - HELLEBORUS CAUCASICUS A BR HELLEBORUS GUTTATUS A B R ET SAUER, HELLEBORUS ABCHASIUS A BR HELLOREDE RED - HELLEBORUS PURPURASCEHS W E K Ambele specii sunt plante erbacee perene mici, cu rizomi multicapete grosi și scurti oblici, plantate cu numeroase rădăcini adventive groase Partea aeriană este formată din - frunze bazale mari și o săgeată scurtă de flori care poartă - flori Frunzele sunt aproape rotunjite la contur, disecate palmat, groase Orez PION EVIDENT gros și piele, verde închis, pe pețioli lungi; florile sunt regulate, dar au o structură deosebită: sepale, în formă de corolă, mari și colorate; - petale sunt transformate în nectari tubulari, în vârf alungite într-o buză, răsucite în interior; multe stamine; pistilurile - Fructul este un pliant pliabil cu coloane rămase Otrăvitoare (Fig ) Ambele tipuri diferă în detalii Eleborul caucazian poartă frunze disecate în - lobi lanceolați cu marginea zimțată; lobii sunt solidi, rareori - lobi sunt redisecați Florile sunt colorate variat: roșu-carmin sau alb la interior cu pete roșii și margine carmin, sau tern, verzui, galben-verzui-brun; pliantele de la bază sunt gratuite Înflorește în Transcaucazia din decembrie până în martie, iar pe versantul nordic al lanțului principal caucazian - din aprilie până în mai Hellebore roșiatic diferă în frunzele disecate în - lobi, fiecare dintre acestea fiind tăiat secundar adânc în - lobi de ordinul doi Florile nu variază în culoare; sunt mov murdar la exterior, cu vene închise, iar în interior verzui-violet-violet Pliante topite la bază, cu o chilă ascuțită pe spate Înflorește în aprilie - mai Eleborul caucazian crește în pădurile de munte, de-a lungul râurilor, de-a lungul marginilor Caucazului de Vest și izolat în Talysh, eleborul roșcat crește în pădurile de foioase din vestul Ucrainei După vărsarea semințelor, se dezgroapă rizomi cu rădăcini - Rhizoma Hel-lebori, curățați de pământ, spălați și uscati Uneori, frunzele sunt colectate în același timp Rizomii și rădăcinile ambelor specii conțin glicozide cardiace; sunt mai puține în părțile supraterane Principalele glicozide au fost obținute în formă pură și respectiv denumite: corelborin K (Helleborus caucasicus) și corelborin P, sau hellebrin (N purpurascens) Agliconul ambelor este hellebrigenina Agliconul, ca și alte glicozide cardiace, are o structură steroidică, dar se caracterizează prin prezența unui inel lactonic cu șase atomi, dublu nesaturat, adică aparține grupului de bufodienolide În restul structurii sale, coincide cu cea a strofantidinei Complexul de zahăr al acestor glicozide este diferit: corelborin K conține o singură particulă de ramnoză, corelborin P conține ramnoză și glucoză Ambele glicozide sunt asemănătoare ca natură și viteza de acțiune cu strofantina, iar din punct de vedere al proprietăților cumulate și al duratei de acțiune sunt apropiate de stropină Produceți "Corelborin" în tablete de , g (luat de - ori pe zi, apoi de - ori pe zi), în fiole de ml de soluție , % pentru administrare intravenoasă ( ml se dizolvă în ml de % soluție de glucoză) KLOPOGON DAUR - CIMICIFUGA DAHURICA (TURCZ ) MAXIM Plantă erbacee perenă înaltă, cu ramuri joase, cu un rizom târâtor gros; resturile proeminente de tulpini cu miezul distrus rămân pe partea superioară, numeroase rădăcini lungi și subțiri se extind în jos Frunzele sunt inferioare, mari, pe pețioli lungi, împărțite mult-pennat; frunzele tulpinii superioare sunt mici, sesile Florile sunt mici, discrete, albe, colectate într-o paniculă apicală mare Înflorește în iulie-august (Fig ) Crește în Transbaikalia și Primorye de-a lungul marginilor pădurii și în locuri deschise Colectați rizomi cu rădăcini de cohosh negru - Rhizoma cum radicibus Cimicifugae Din punct de vedere chimic, rizomii sunt puțin studiati Găsite glicozide, cumarine, rășini; S-a constatat că tinctura din rizom și rădăcini de cohosh negru are proprietăți hipotensive și sedative, iar tinctura reduce, de asemenea, sensibilitatea la durere Alocați pentru a scădea tensiunea arterială, ca sedativ și pentru a normaliza somnul Luați tinctură (alcool °) ca hipotensiv și sedativ în stadiile inițiale ale hipertensiunii arteriale Luați - de picături de - ori pe zi Fig ELEBOR CAUCAZ Orez c l O P O G O N D A U R S K I P Larkspur - DELPHINIUM Genul larkspur este împărțit în "Flora URSS" în subgenuri Speciile aparținând subgenului Eudelphinium sunt plante erbacee perene; în subgenul Consolida, numai anuale (se propune separarea Consolida într-o familie separată) Distribuit în întreaga Uniune Frunzele sunt de obicei rotunjite, cu nervuri palmate, mai mult sau mai puțin adânc incizate sau disecate palmat, alterne, pe pețioli Inflorescență - perie Florile sunt neregulate, caliciul din frunze colorate in forma de petale, sepalul superior este plat, continuat intr-un pinten Subgenul Eudelphinium are petale, transformate în nectari, de asemenea alungite în pinteni, cuibărite în pintenul caliciului, și staminode asemănătoare petale; subgenul Consolida are un nectar în formă de pinten, fără staminozi Sunt multe stamine, ovarul este superior Fructul este format din - - foliole cu mai multe semințe (Fig ) Speciile Delphinium diferă de speciile Aconite, care au, de asemenea, frunze incizate palmat și flori neregulate, care la Aconit seamănă cu o cască sau o șapcă în forma sepalului superior și lipsite de pinten Nu toate speciile au fost studiate chimic Larkspur high - Delphinium elatum L - alcaloid elatina Larkspur confuz - D confusum M Ror - Condelfin alcaloid Larkspur reticulat -D dictyocarpum DC - alcaloid metillicaconitina Larkspur semibarbos -D semibarbatum Viep Larkspur D rotundifolium Alcaloid delsemin Delphinia mare crește în partea europeană a URSS și în Siberia, alte specii - în Asia Centrală Unele specii nord-caucaziene conțin o cantitate semnificativă de metillicaconitină în cantitatea totală de alcaloizi Alcaloizii izolați larkspur sunt derivați ai izochinolinei; au efect curariform Curare este o otravă săgeată folosită de indienii din America de Sud pentru a paraliza mușchii scheletici În ultimele trei decenii, a fost folosită capacitatea alcaloidului curar D-tubocurarina, principiul activ al curarelui, de a relaxa mușchii scheletici umani în timpul operațiilor chirurgicale, în combinație cu eter, halotan sau alte anestezii Din cauza deficitului de d-tubocurarina, aceasta a fost înlocuită cu compuși sintetici S-au încercat să se găsească substanțe similare în acțiune printre alcaloizii larkspur Acești alcaloizi nu au fost utilizați în chirurgie Cu toate acestea, capacitatea acestor medicamente de a scădea tonusul muscular este utilizată în clinica nervoasă pentru boli însoțite de o creștere a tonusului muscular și o tulburare a funcțiilor motorii Medicamente aprobate pentru uz medical kondelfin și melliktin Melliktin este prescris în tablete de , g de - ori pe zi; câteva săptămâni de tratament Condelfin numiți , g de - ori pe zi Tratamentul se efectuează pentru o lungă perioadă de timp și întotdeauna sub supravegherea unui medic ACONIT, SAU LUPTATOR - ACONITUM Plante perene care dezvoltă o tulpină erbacee, așezată cu frunze rotunjite regulate, mai mult sau mai puțin adânc digitiforme Inflorescența este un racem apical de flori mari Flori neregulate: caliciu cu cinci frunze, colorate, corola; frunza superioară a formei sale în formă de coif; sub aceasta casca se afla o corola redusa, transformata in nectari; sunt multe stamine, ovarul este superior (nu există pinten - spre deosebire de larkspur) Fructul este un foișor combinat uscat Înflorește în a doua jumătate a verii Toate speciile din genul Aconite conțin alcaloizi În "Flora URSS" există de specii, împărțite în secțiuni: ) Anthora (doar specii), ) Lycoctonum, ) Napellus, ) Catenatae Secțiunile diferă prin culoarea florilor, în înălțimea capului florii, în numărul de foliole și în principal în sistemul radicular Sistemul radicular este de două tipuri O mică rădăcină conică umflată tuberoasă, neagră la exterior, dezvoltă - rădăcini tinere de tuberculi fiice vara, iernează și dă naștere unei noi plante primăvara; tuberculul vechi, până la sfârșitul sezonului de vegetație, fie moare împreună cu partea aeriană, fie rădăcinile vechi de tubercul nu mor și nu se separă, ci rămân conectate cu noua rădăcină tânără, astfel încât un întreg lanț de mai mulți, uneori - , tuberculi Tipurile acestor secțiuni au - pliante Flori - cu o cască joasă Flori galbene - secțiunea Anthora (specie neotrăvitoare); florile sunt albastre, conform Florei URSS, secțiunile Napellus și Catenatae, care se disting prin numărul de rădăcini de tubercul: Napellus are - rădăcini, Catenatae are un lanț de rădăcini Cu toate acestea, din cauza instabilității acestei trăsături, care depinde de vârsta plantelor și de condițiile de creștere, se propune în prezent de către V Voroshilov combinarea ambelor secțiuni, denumind secțiunea Napellus; plantele din această secțiune sunt cele mai otrăvitoare Speciile din secțiunea Lycoctonum au un tip diferit de sistem de rădăcină, nu se formează tuberculi, dar se dezvoltă numeroase rădăcini subțiri, asemănătoare unui cordon, topite într-o rădăcină plată, ușor răsucite Florile acestor secțiuni au coif înalt, culoarea lor este galben, liliac sau alb, există întotdeauna foliole Plantele nu sunt otrăvitoare În medicină se folosesc specii tuberculoase cu flori albastre: aconit, sau luptător, Karakol - Aconite karakolicum Rapcs - și aconit, sau luptător, Dzungarian - Aconite soongoricum Stapf (Fig ) Tuberculii se recoltează toamna, numiti Tuber Aconiti, vara - iarbă (Herba Aconiti) Alcaloizii se găsesc în toate părțile plantelor; la tuberculii acestor specii s-au găsit doar , - % dintre ei, la iarbă - , %, dar cantitatea depinde de faza de vegetație; Lăstarii de primăvară înainte de înflorire sunt cei mai bogați în alcaloizi Alcaloizii aconitului sunt împărțiți în grupe: aconitinele, cele mai otrăvitoare, inclusiv metillicaconitina; atizinele sunt slab otrăvitoare Principalul alcaloid este aconitina În plus, aconitul Jungar conține alcaloidul songorin și acid aconitic neotrăvitor Toxicitatea extremă limitează utilizarea acestuia În prezent, se folosește doar o tinctură din planta de aconit Dzungarian, care face parte din preparatul "Akofit", recomandat pentru radiculită BAZILIST - THALICTRUM Plante erbacee perene înalte, cu rădăcini mari ramificate și frunze alternate pinnate de trei ori-patru compuse Flori în inflorescență paniculată, discrete, verzui, cu un periant simplu Staminele sunt numeroase pe filamente lungi, proeminente din periant, sunt mai multe pistiluri, fructele sunt achene verzi cu nervuri longitudinale Floarea de colț este răspândită în toată zona forestieră; cresc în poieni, de-a lungul marginilor pădurilor, în pădurile rare, de-a lungul malurilor râurilor La speciile studiate s-au găsit alcaloizi în iarbă și rădăcini Studiul continuă Floarea de colț mică - Thalictrum minus L (Fig ) Planta conține alcaloizi talmin, talmidin, taliktrimin etc Tinctura are proprietăți bactericide Diclorura de Talictrimină a fost studiată ca agent uterin S-au găsit flavonoide și saponine Busuioc puturos - Thalictrum foetidum L În iarbă s-au găsit alcaloizi ( , - , %), principalul este fetppn; mai există și berberina, precum și flavonoidele (aproximativ %), din suma cărora se izolează rutina și o nouă glicozidă glucoramnină care, la scindare, dă glucoză și ramnetină (esterul metilic al quercetinei) În plus, s-au găsit taninuri ( , %), rășini ( , %), saponine; într-o plantă proaspătă - urme de ulei esențial Tinctura de busuioc (I până la și alcool) este folosită pentru hipertensiune în stadiile incipiente Luați de picături de ori pe zi ADONIS IZOR, ADONY - AD()\I VERXAL S O plantă erbacee perenă cu un rizom cu multe capete care dezvoltă mai multe tulpini ramificate Tulpinile sunt dens cu frunze, dar aproape goale la bază, acoperite doar cu frunze rare, maro solzoase, de bază Frunzele tulpinii inferioare sunt sesile, semiample la bază, alterne, glabre, rotunjite la contur, disecate palmat în lobi; dintre aceștia, lobi inferiori sunt mai scurti, iar alți au aproape aceeași lungime Lobii inferiori sunt disecați pinnat, lobii rămași sunt dublu disecați pinnat în lobi îngusti Orez ACONIT JUNGAR Orez BASILIST MIC awl ascuțit la vârf Flori galbene aurii, mari, solitare, apicale Calice verde, - frunze, pubescent; corola separată-petală, constă din - petale Sunt multe stamine Fruct colectiv de formă ovală - un recipient cilindric plantat cu numeroase achene uscate gri-verzui cu o coloană îndoită în jos, suprafața lor este verticală, pubescentă Infloreste in aprilie-mai, concomitent cu aparitia frunzelor, in acest moment tulpina este foarte scurta (aproximativ cm) si poarta o floare, se alungeste si se ramifica treptat Ramurile ajung la cm în timpul fructificării Fructele se coc de obicei în iunie Întreaga plantă este otrăvitoare (Fig ) Apare în stepele de praf și iarbă, în poieni, între arbuști și de-a lungul marginilor crăpăturilor de pădure Formează desișuri în silvostepa și părțile nordice ale zonei de stepă; la sud se rărește și nu intră în stepele și semi-deșerturile de salvie Distribuit în fâșia de mijloc și de sud a părții europene a RSFSR, în Ucraina, în Crimeea, în Caucazul de Nord și în partea de stepă a Siberiei, în est - până la Krasnoyarsk Se folosește iarba înflorită Adonis, Herba Adonidis vernalis Întreaga parte aeriană este recoltată de la începutul înfloririi până la vărsarea completă a fructelor, tăind-o puțin deasupra frunzelor solzoase inferioare Dacă tulpinile sunt smulse cu nepăsare, mugurii de reînnoire așezați timp de - ani se desprind ușor, ceea ce duce la rărirea desișurilor, care se recuperează foarte lent Tufișurile mari au câteva decenii Iarba Adonis conține glicozide cardiace Au fost izolate cardenolide pure: adonitoxina, care se descompune în zahăr ramnoză și în aglucon adonitoxigenină; cimarină, care se descompune în zahăr cimaroză și strofantidină; K-strofantina, care se descompune în zahăr cimaroză și glucoză și în aglicon strofantidină Există urme de alte glicozide cardiace și saponine S-a găsit o flavonă glicozidă adonivernit Pentru a stabili calitatea bună a materiilor prime se determină activitatea biologică a acesteia Farmacopeea X necesită - ICE, sau , - KED la g, dar de obicei activitatea este mai mare; Activitatea ierbii este monitorizată anual Adonis este unul dintre cele mai importante remedii cardiace Diferă de foxglove prin absența acțiunii cumulate, efect sistolic și diastolic mai puțin puternic Se aplică în cazurile relativ uşoare de insuficienţă cardiacă Alocați sub formă de infuzie de plante ( - : ), câte lingură de - ori pe zi, după mese Medicamentul Novogalenovy adonizida se administrează pe cale orală - picături de - ori pe zi sau se administrează în venă în fiole de , ml Extractul uscat de adonis face parte din tabletele lui Bekhterev și tabletele "Adonis-brom"; numiți comprimat de ori pe zi Colectarea de iarbă de primăvară adonis nu satisface cererea din cauza recoltării intensive și arăturii terenurilor ocupate de adonis Prin urmare, alte tipuri de Adonis sunt, de asemenea, studiate și utilizate În URSS, există specii din genul Adonis, care conțin glicozide cardiace și au activitate farmacologică Speciile sunt împărțite în secțiuni: plante perene cu flori galbene și rizomi mari și anuale cu flori roșii și rădăcini subțiri Următoarele tipuri de adonis sunt perene Adonis Volga -Adonis wol^ensis Stev - se găsește în zonele de recoltare a adonisului de primăvară din Ucraina și Don și poate fi amestecat în mod greșit cu acesta Planta este mai mică, cu frunze tot cu cinci degete și repinnate, dar lobii frunzelor sunt mai largi și pubescenți, florile sunt galben pal, dar mult mai mici, iar achenele sunt dotate cu o coloană dreaptă, necârlită Activitatea biologică este slabă, planta nu este folosită în medicină Spre deosebire de Adonis de primăvară, specii au frunze sesile, dar pinnatisectate Adonis Turkestani - Adonis tnrkestanica Adolf - formează desișuri mari la o altitudine de - m în pajiștile montane din lanțurile sudice ale Tien Shan (Pa-miro-Alai) Aceste pajiști sunt improprii pentru utilizare agricolă intensivă, aici se desfășoară doar pășunat de vară, care nu mănâncă Adonis, astfel că baza de materie primă este stabilă Specia se distinge prin frunze disecate pinnat, eliptice la contur și lanceolate sau îngust lanceolate mi felii Florile sunt mari, galben strălucitor, dar când sunt uscate se estompează și capătă o nuanță albăstruie Din partea aeriană s-au izolat cardenolide: cimarină, K-strofantina p, convallatoxină, precum și cumarine umbelliferon scopoletin; alcooladonit; flavonoide adopivernit etc Activitatea biologică a plantei nu este mai mică decât activitatea adonisului de primăvară ( - ICE la g), pe baza căreia această specie este recoltată la scară industrială Tien Shan Adonis - Adonis tianschanica (Adolf) Lipschitz - este aproape de Turkestan Adonis, diferă în principal prin tulpini întinse, frunze mai disecate și flori mici Crește în stepele de munte din Tien Shan central Toate părțile plantei, în principal în partea aeriană, conțin glicozide cardiace, precum și flavonoide și, în plus, saponine sesquiterpenice Desișuri mari nu au fost găsite, planta nu este folosită în medicină Adonis siberian - Adonis sibirica Patr - creste in Urali, in Siberia de Vest si de Est in padurile usoare Stocurile sunt mari Diferă prin frunze disecate repetitiv, cu un lob mediu lung cu lobuli secundari mai largi Caliciul florii este gol (pubescent în primăvara Adonis) Există date contradictorii cu privire la activitatea biologică a ierbii Adonis siberian, unele loturi de iarbă sunt echivalente cu Adonis de primăvară; dupa altii, el este mai putin activ Adonis pufos-Adonis villosa Ledeb - diferă de Adonis siberian în principal prin statură mică și pubescență densă Crește în stepele montane din Altai și în regiunea Balkhash Puțin studiat și încă neaplicat Adonis golden - Adonis chrysocyatha Hook f ct Th - crește în pajiștile din munții Tien Shan Frunze de trei ori pinnatifide în lobuli rombi sau lanceolați Florile sunt mari, aurii, petale exterioare, cu o nuanță violet Fructele sunt goale Recoltați rizomi cu rădăcini; rizomii sunt verticali, - cm lungime, cm grosime, radacini numeroase; culoarea exterioară este aproape neagră; strălucitor la pauză Rădăcinile sunt folosite pentru a obține K-strofantina r, deși baza de materie primă este limitată Rizomii cu rădăcini conțin , - , % din totalul glicozidelor cardiace, în principal cimarină și o cantitate mică de K-strophanthin R Activitatea rizomilor este mare - aproximativ ICE la g, în iarbă - ICE De asemenea, conține flavonoide și saponine steroidice Anuale includ următoarele tipuri de adonis: vară, foc, toamnă Aceste tipuri de adonis nu au valoare practică FAMILIA BARBERIS - BERBERIDACEAE Arbuști și plante erbacee perene cu frunze alternative; flori regulate, cu periante duble Ovar superior Fructul este o boabe sau o capsulă S-au găsit alcaloizi la mulți membri ai acestei familii, în special berberina în părțile vegetative; berberina se obține sub formă de cristale galbene; exista alcaloizi oxiacantine si altele apartinand de tipul izochinolinei Nu există alcaloizi în fructe, există acizi organici și zaharuri Frunzele conțin adesea acizi cafeic și ferulic; aproape nu există taninuri, glicozide, saponine și uleiuri esențiale Berberina și alcaloizii înrudiți (palmatina etc ) se găsesc și în alte familii, de exemplu, în scoarța de catifea Amur Phellodendron amurense Rupr, care crește în Primorsky Krai, fam Rutaceae , în floarea de colț galben-Thalictrum flavum fam Ranunculaceae BARBERIS - BERBERIS Arbuști ramificați cu un sistem radicular puternic Lemnul este galben Ramurile lor sunt plantate cu vârfuri din trei părți lungi de cm, în axilele cărora stau lăstari scurtați cu ciorchini de frunze Frunzele sunt obovate, cu marginea dintată ascuțită, îngustate într-un pețiol scurt Inflorescențele sunt perii căzute Florile constau din - sepale galbene, petale galbene, Fig B A R B A R I S AMUR V Orez ARBURU COMUN stamine Boabele sunt ovale, foarte acre, cu - semințe alungite Berberina sau alcaloizii înrudiți se găsesc în toate speciile din gen Se folosesc frunze, scoarță și rădăcini a două specii: Arpașul de Amur - Berberis amurensis Ruph (Fig ) și arpașul comun - Berberis vulgaris L (Fig ) Aceste specii se disting prin frunze și petale Frunzele obișnuite au până la cm lungime; petalele sunt întregi Frunzele arpașului Amur sunt mult mai mari, până la , cm lungime; dinții lor sunt înțepător, înțepător; petalele sunt crestate în partea de sus Boabele ambelor specii sunt roșii aprinse (alte specii din Asia Centrală au fructe de pădure negre) Arpacul comun crește în partea europeană a URSS și este cultivat pe scară largă Arpacul Amur se găsește de-a lungul marginilor pădurilor, pe stâncile și malurile râurilor de munte din Primorsky Krai Frunzele se recoltează de la ambele specii după înflorire, tund ramurile scurte cu foarfecele pentru a evita rănirea de către spini; toamna, dupa fructificare, intreaga tufa este taiata, radacinile sunt dezgropate, spalate, taiate in bucati si uscate in hale Culoarea rădăcinilor este maro la exterior, galben lămâie la interior Toate părțile ambelor tipuri de arpaș (cu excepția fructelor de pădure) conțin berberină galbenă și câțiva alcaloizi înrudiți Rădăcinile și scoarța rădăcinilor sunt cele mai bogate în berberină Berberina are proprietăți coleretice, crește contracțiile uterine, scade tensiunea arterială Sunt studiate și alte tipuri de arpaș cu un conținut mai mare de berberină Ca remediu uterin, se prescrie o tinctură de frunze de arpaș, câte de picături de ori pe zi Ca un coleretic, numiți , - , g de sulfat de berberină în tablete de ori pe zi înainte de mese Scoarța arpașului face parte din "colelitina" În Asia Centrală și India, arpașul* este folosit pentru a trata leishmanioza OTAVNIK, SAU LEONTITS - LEONT CE Plantă erbacee perenă cu rizom tuberos sferic, tulpină neramificată, cu câteva frunze tripartite Inflorescență - perie Florile sunt galbene, caliciul are formă de corolă, petalele sunt (mai scurte decât sepalele), tachinele sunt Fructul este o cutie membranoasă umflată saccular În Transcaucaz cresc specii: otavnik lui Smirnov - Leontice smirhowii Trautv și otavnik mic - L gnirig Boiss (Fig ) Ambele tipuri de tuberculi sunt denumite popular "medicament rotund" în Georgia și sunt folosite pentru a stimula apetitul, cu anemie, tuberculoză, în perioada de recuperare, după boală Tuberculii lui Smirnov conțin aproximativ , % din cantitatea de alcaloizi, principalul fiind alcaloidul lichid leontamina Extractul uscat este propus pentru tratamentul gastritei cu aciditate scăzută Produceți extract uscat în tablete de , g; luați comprimat de ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă sau extract lichid de picături cu jumătate de oră înainte de masă În tuberculii capcanei lui Eversman - F Ewersmannii Bge - din Asia Centrală s-au găsit și alcaloizi - leontamina și alții FAMILIA SCHIZANDRACEAE - SCHIZANDRACEAE CHINESE LEMONGRASS - SCHIZANDRA CHINENSIS BAILL Liană dioică cu tulpină lemnoasă de până la - m lungime sau mai mult, de aproximativ cm grosime, cu rădăcină lungă Frunzele sunt pețiolate, eliptice, ascuțite, cu baza în formă de pană, tăiate întreg, cu pețioli roșii Flori - la axilele frunzelor, una sau mai multe, pe pedicele lungi, tepalele - Flori de anteră - cu stamine topite într-o coloană Flori pistilate - cu un recipient cilindric care poartă numeroși pistili biloculari Când este copt, recipientul se alungește de - de ori; fiecare pistil se transformă într-o boabă, formând un fruct sub formă de spic căzut (dezvoltat dintr-o floare), dens plantat cu fructe de pădure roșii sesile (până la - ), conținând fiecare semințe Semințele sunt galbene, în formă de rinichi Coaja și frunzele au un miros de lămâie Înflorește la mijlocul lunii iunie; boabele se coc în septembrie-octombrie (Fig ) Un târâtor dă - kg de fructe de pădure Gustul pulpei fructelor este extrem de acru; piele dulce; Orez GARDA LUI SMIRNOV Orez K I T A I S K I I LEMONGRASS semințe cu gust arzător, cu miros neplăcut Se folosesc fructe - Fructus Schizandrae si seminte de lamaie - Semen Schizandrae Crește în Orientul Îndepărtat, în teritoriile Primorsky și Khabarovsk în pădurile de foioase de cedru de tip Manciurian; cel mai adesea se găsește la o altitudine de cel mult - m în arbuști, de-a lungul văilor pâraielor și în cursurile superioare ale râurilor de munte, absent în luncile râurilor mari și în zonele umede Vânătorii de aur au subliniat efectul incitant în timpul oboselii Substanțele active sunt schisandrina, izolată ca substanță cristalină fără azot, iar schisandrol metil eteri ai polioxifenolilor, aparțin lignanilor - compuși din seria dibenzociclooctadienelor Suma lor în semințe este de % și în scoarță - % Ele sunt dizolvate în uleiul esențial care se găsește în coaja fructului Boabele uscate conțin - mg% acid ascorbic Boabele se disting printr-un conținut foarte mare de acizi organici: citric ( - %), malic ( - %), există puțin acid tartric (cifrele sunt calculate pentru greutatea uscată a fructelor întregi, dar acizii sunt găsit doar în pulpă), în pulpă, în plus, există zaharuri, pectină etc , dar nu există schizandrină Întreaga plantă conține ulei esențial: în piele și pulpa fructului este doar , %, în semințe % (se găsește doar în stratul interior al cojii semințelor) Are un miros neplăcut Învelișul semințelor conține schizandril și compuși înrudiți, în plus, steroli, rășini etc Coaja tulpinii conține un ulei esențial care are miros de lămâie ( , - %), în timp ce doar urme din acesta se găsesc în rădăcini Miezul de sămânță este bogat în ulei gras semi-uscat ( %) Introdus în practica medicală ca stimulent și tonic pentru oboseala mentală și fizică și pentru a îmbunătăți acuitatea vizuală în întuneric Aplicați tinctură de semințe sau fructe ( : în alcool de °); numiți - de picături de - ori pe zi COMANDA CULOAREA MACULUI - PAPAVERALES Plante erbacee Flori regulate sau neregulate Calice din două sepale libere, care se desprind când floarea se deschide Corola petale separate, cu petale; stamine - sau multe Ovar superior unilocular sau cu septuri false (incomplete) Fructul este o cutie sau nucă rotundă sau în formă de păstaie Familia a fost împărțită conform "Florei URSS" în subfamilii, care sunt acum transferate la rangul de familii independente Familia Hypecoaceae-Nurecaceae Florile sunt regulate, stamine, fara tuburi lactofere Include un singur gen Hypecoum In prezent se studiaza in detaliu hypecoum direct - Hypecoum erectum L V In iarba a fost gasita cantitatea de alcaloizi - %, formata din substante Predomină alcaloidul protopina, caracteristic familiei macului ( %); alcaloid hipocorina (un derivat al spirobenzilizochinolinei este de % etc ) Un studiu farmacologic a arătat că alcaloizii au efecte hipotensive, antipiretice și virusostatice Familia macului - Paravegaseae Florile sunt regulate, sunt multe stamine, sucul lăptos este alb sau galben Lactiferii se întind paralel cu tuburile de sită în mănunchiuri conducătoare și pătrund în toate plantele - rădăcină, tulpină, frunze, ovar și în special fructe groase Dintre speciile sălbatice din medicina științifică se folosesc specii din genurile Chelidonium, Glaucium Roemeria În genul Papaver, doar specia cultivată P somniferum L are valoare medicinală (pentru extragerea opiumului și alcaloizilor de opiu) Macii sălbatici conțin alți alcaloizi și nu sunt încă utilizați Reprezentanții studiați ai tuturor celor trei familii conțin alcaloizi de izochinolină Principalul alcaloid de opiu este morfina, care se obține din Papaver somniterum L Se găsește doar la încă o specie, macul purtător de peri, Papaver setiderum DC Aceasta este o plantă mică a florei mediteraneene cu cutii minuscule, deci nu are niciun interes practic Protopina poate fi considerată cea mai răspândită și caracteristică dintre cele trei familii de alcaloizi O serie de alcaloizi - cheleritrina, criptopină, alocriptopină - se găsesc în diferite specii din această familie Alcaloizii sunt adesea asociați cu acizi speciali - meconic, chelidonic și opianic În plus, acidul lactic conține cauciuc și rășini, semințele conțin ulei gras, dar nu există alcaloizi Taninuri, saponine, uleiuri esențiale nu au fost găsite Celandina mare - CHELIDONIUM MAJUS L O plantă erbacee perenă cu un rizom scurt cu multe capete și o rădăcină groasă ramificată cu rădăcină pivotantă, roșu-brun în exterior, galben în interior Tulpina este ramificată Frunze bazale și tulpina inferioară - pe pețioli, superioară - sesile, alterne Toate frunzele sunt profund pinnate, cu - perechi de lobi; lobii sunt rotunzi, crenat inegal, lobul superior este cel mai mare, de obicei trilobat; Culoarea frunzelor este verde deasupra, cu o culoare albăstruie caracteristică dedesubt Florile sunt galbene, cu patru dimensiuni, adunate - în umbrele simple Fructul este o cutie alungită cu mai multe semințe în formă de păstaie Semințele sunt negre, strălucitoare, cu un apendice alb ca un pieptene Toate plantele conțin suc galben de lapte Înflorește din iunie până în septembrie (Fig ) Crește în locuri umbrite între tufișuri, în păduri, de-a lungul râpelor; nu formează desișuri mari, prin urmare se recoltează în loturi mici Distribuit pe scară largă în toată partea europeană a URSS, inclusiv în Crimeea și Caucaz, dar absent în Nordul Îndepărtat Gama europeană este separată de cea siberiană, unde celandina este distribuită din regiunea Tomsk până la Oceanul Pacific la sud de ° În Asia Centrală, este aproape absent Se culege iarba de Celandine - Herba Chel idoni i Planta conține aproximativ de alcaloizi: chelidonină, cheleritrina etc (în urme) În plus, s-au găsit homochelidonină, oxichelidonină, metoxicelidonină, sanguinarină, protopină, etc S-a găsit o cantitate semnificativă de caroten și vitamina C Colectarea cu mușețel și ceas sub formă de infuzie este prescrisă în interior ca agent coleretic; folosit extern pentru răni mici și ulcere, pentru îndepărtarea negilor și pentru diferite boli de piele - lubrifiați cu suc proaspăt de lapte timp de câteva zile la rând Planta și alcaloizii au proprietăți bactericide Sucul proaspăt, precum și decoctul din plante, inhibă creșterea unor ciuperci patogene (de exemplu Trichophyton) Factorul fungistatic este necunoscut, dar este extras de apă, nu este distrus de căldură și nu aparține alcaloizilor GALBEN DE GLAUCIUM, SAU GALBEN DE MACHEK, - GLAUCIUM FLAVUM GRANTZ Plantă bienală cu frunze bazale și tulpini albăstrui, disecate liră-pinnat Florile sunt mari, galbene Există multe stamine, fructul este o cutie foarte lungă (până la cm) în formă de păstaie (Fig ) O trăsătură distinctivă caracteristică față de alte genuri este prezența unui despărțitor în fruct (în Chelidonium, Roemeria, Hylomecon, fructul este și el asemănător păstăilor, dar fără despărțitor) Toată planta - cu suc galben de lapte Înflorește în mai - iunie Crește de-a lungul coastei Mării Negre din Crimeea și Caucaz Există plantații în teritoriul Krasnodar Planta conține alcaloizi, principala glaucină este un derivat de izochinolină Conținutul total de alcaloizi din iarbă este de la , la , %, în funcție de faza de vegetație, glaucină - de la , la % În rădăcini predomină alcaloidul protopina, caracteristic familiei Clorhidratul de glaucină, produs în tablete de , g, este permis pentru utilizare; numiți în interior comprimat de - ori pe zi după mese ca antitusiv non-narcotic În Asia Centrală au fost studiate alte specii Toate conțin alcaloizi similari cu alcaloizii de opiu și celidonă, protopină etc Glaucina a fost găsită în Glaucium corniculatum (L ) Curt anual împreună cu protopină şi alo-oitopină Fig CURATARE MARE Fig GALBUN DE GLAUCIUM IMACHEK GALBEN) FUM DE FAMILIE - FUMARIACEAE Flori neregulate cu pinten, stamine ; fara suc de lapte Genurile Corydalis - Corydalis și Fumaria - Fumaria sunt studiate pentru introducere în medicină Corydalis - CORVDALIS Plante erbacee joase perene, adesea cu rădăcină tuberoasă Frunzele sunt disecate de două ori - de trei ori ternar Structura florii este caracteristică: corola este neregulată, cu petale; lobul superior este alungit într-un pinten lung, cel inferior este umflat în buza inferioară, există doar stamine, tripartite Florile sunt colectate într-un racem sau cap apical, de obicei galben sau roz Fructul este o capsulă asemănătoare păstăilor Speciile de Corydalis sunt numeroase, distribuite în întreaga Uniune Toate conțin alcaloizi Corydalis din Ledebour - Corydalis ledebou-napa Kag et Kіg , care crește în munții Tien Shan, Corydalis lui Severtsev - Corydalis severtzovii Rgi , care crește în Kazahstan și alte câteva specii au fost supuse cercetării În total, au fost găsite protopina și alți alcaloizi caracteristici plantelor de mac, dar alcaloidul sanguinarină a atras atenția principală A fost izolat mai întâi din planta nord-americană a sanguinaria canadiană - Sanguinaria canadensis L, tot din familia macului Sanguinarina are un puternic efect bactericid Medicamentul sangviritrin a fost transferat de VILR pentru studiu clinic Medicamentul a demonstrat activitate în tratamentul bolilor de piele, ulcerelor și rănilor purulente, sinuzitei, inflamația purulentă a urechii medii Corydalis Severtsev conține în tuberculi , % din cantitatea de alcaloizi și doar , % sanguinarină În plus, tuberculii sunt foarte mici, de , - cm în diametru, iar desișurile de plante sunt mici Prin urmare, specia de Corydalis studiată nu poate fi considerată o bază stabilă pentru producția industrială de sanguinarină, motiv pentru care sunt studiate și alte specii de mac, a căror cultivare ar fi posibilă Cu toate acestea, este imposibil să nu menționăm Corydalis siberian - Corydulis sibiri-ca (LF) Pers - o plantă erbacee bienală sau anuală care se găsește pe marginea drumurilor sau de-a lungul drumurilor vechi abandonate, în poieni, uneori în zone vechi arse, de-a lungul miriștilor vechi în zonele din Siberia de Est, în principal în jurul lacului Baikal Florile, ca majoritatea Corydalis, sunt galbene sau galben pal Fructul este o cutie alungită deviată orizontal sau înclinată Semințele sunt negre, strălucitoare, până la , mm în diametru Înflorește în mai-iunie Partea aeriană a corydalisului siberian conține până la , % alcaloizi, a căror cantitate maximă a fost stabilită în stadiul de înmugurire, înflorire și fructificare S-a stabilit că suma alcaloizilor din Corydalis siberian este de de alcaloizi Pe lângă alcaloizi, planta conține taninuri, carotenoide, cumarine și fitoncide FAMILIE CROCFLORE- BRASSICACEAE (CRUCIFERAE) De obicei plante erbacee cu frunze alternative Florile sunt regulate, cu petale separate, prăpastia este cu frunze, corola este cu petale, sunt stamine, dintre ele sunt mai scurte decât restul, ovarul este bicelular superior, stilul este unul Fructul este o păstaie lungă sau o păstaie scurtă care se deschide cu două valve, desprinzându-se de septul longitudinal care poartă semințele; mai rar fructul este fracționat, se împarte în segmente sau nu se deschide Semințele sunt mici, sferice sau ovale, endospermul a rămas doar sub forma unui strat de aleuronă, cu rădăcina îndoită a embrionului Rădăcina poate fi îndoită peste spatele unui cotiledon, iar apoi umflătura corespunzătoare este vizibilă de la suprafață ("sămânța rădăcinii din spate") sau îndoită de-a lungul marginii a doi cotiledon, iar umflătura corespunzătoare de la margine este vizibilă din suprafața ("sămânța marginală"), sau rădăcina este acoperită de două cotiledoane îndoite și este invizibilă din exterior oya Învelișul semințelor este construit în același mod din mai multe straturi; epiderma este de foarte multe ori mucoase, celule palisade sau caliciforme, strat pigmentar, strat aleuron, strat hialin comprimat O trăsătură caracteristică a familiei, o trăsătură generică, se găsește adesea peri unicelular adprimați în două vârfuri sau ramificați pe tulpini, frunze și păstăi, vizibili cu lupa, în timp ce la alte genuri firele de păr sunt simple sau plantele goale O altă trăsătură caracteristică a familiei este structura epidermei frunzelor Există celule parotide, iar una dintre ele este mult mai mică Oxalatul nu se depune în frunze (ocazional apare în fructe) Dintre substanțele chimic active, această familie se caracterizează prin prezența tioglicozidelor care conțin compuși de sulf și azot; cel mai faimos și mai puternic glicozid este sinigrina din muștar, care se descompune în glucoză, bisulfat de potasiu și izotiocianat de alil Acesta din urmă are proprietăți caustice, provoacă vezicule pe piele și inflamarea membranelor mucoase, excită activitatea intestinelor, are un gust ascuțit și arzător; crește pofta de mâncare, are proprietăți fitoncide Enzima este mirozina, care se află în celule speciale de mirozină situate în diferite organe ale plantelor Tioglicozide sau tiocianați, numite uleiuri de muștar, au o varietate de structuri În loc de un rest alil, pot exista alte resturi alifatice sau ciclice; în plus, gruparea rhodan poate fi în izopoziţia -R - NCS (ca la muştar) sau în poziţia normală - R - S - C-N; aceşti ultimi compuşi au miros de usturoi Acești compuși se găsesc în diferite organe ale plantelor și în diferite cantități Caracteristic familiei este distribuția largă a sinapinei, care aparține derivaților de colină; nu s-au găsit încă alcaloizi reali În frunze se găsesc compuși fenolici sub formă de diferite flavonoide, cel mai adesea derivați de quercetină și kaempferol Aproape că nu există taninuri Există diverse vitamine și alte substanțe Saponinele sunt rare și se găsesc în urme Familia este deosebit de săracă în mangan Semințele sunt bogate în ulei gras, de obicei care nu se usucă Familia se caracterizează prin prezența acizilor - erucic și behenic În epiderma semințelor mature există amidon, dar la maturitate se transformă într-un mucus gros, care la hidroliză dă arabinoză, galactoză, acid glucuronic etc Pe baza conținutului de mucus, unele semințe de crucifere (walker) sunt propuse ca laxativ Tioglicozidele se gasesc in cantitati mai mari sau mai mici in legumele de gradina crucifere (hrean, ridichi, ridichi, rutabaga, napi, varza etc ) si in unele plante medicinale recunoscute de medicina stiintifica si populara Dintre acestea din urmă, putem numi ploșnița - Lepidium, yarutka - Thlaspi, usturoi - APiagia, creson sau creson - Nasturtium officinale R Br mg%) În unele genuri de crucifere - Erysimum, Syrenia, Cheiranthus, Iberis - au fost găsite glicozide cardiace steroizi Tioglicozide au fost găsite în alte familii strâns înrudite: Resedaceae, Sarparidaceae, Trinaeoiaceae Icter - ERISIM Plante erbacee una, două și perene Bienala in primul an formeaza doar o rozeta de frunze, tulpina cu flori si fructe apare in anul Frunzele tuturor speciilor sunt simple, marginea este solidă sau crestă Flori în raceme, de obicei galbene (mai rar violet) Păstăile sunt cilindrice sau tetraedrice, cu valve convexe Semințele stau pe un rând în fiecare cuib (spre deosebire de genurile strâns înrudite) Există fire de păr ramificate adprimate Numărul de ramuri ( - - - ) și distribuția firelor de păr servesc într-o oarecare măsură ca caracteristici ale speciei Toate tipurile de icter investigate conțin glicozide cardiace În URSS, există peste de specii care cresc în principal în stepe - în Asia Centrală, Caucaz, sudul Siberiei, unele specii se găsesc în zona forestieră, în pajiști În prezent, în medicină sunt utilizate două tipuri de icter Icter împrăștiat, sau gri - Erysimum diffusum Ehsh (Erysi-mum canescens Roth ) - o plantă bienală, dând în primul an doar o rozetă de frunze, iar în al doilea an - un lăstar înflorit, de culoare verde-cenușiu din firele de păr presate Păstăile sunt foarte lungi și subțiri, de asemenea albicioase-pubescente Crește sălbatic în Asia Centrală, dar materiile prime industriale (iarba înflorită) sunt recoltate din plantații (Fig ) Icter galben-stâng - Erysimum chei ranthoides L - o plantă anuală, caracterizată printr-o culoare verde aprins a ierbii; păstăile sunt mai scurte și mai groase decât cele ale icterului cenușiu Crește în câmpuri și pajiști în zona forestieră a părții europene a URSS Toate speciile conțin glicozide cardiace care au efect cardiotonic Se produc următoarele preparate Erisimin, care este o soluție de glicozidă principală pură din icterul cenușiu al plantei; în timpul clivajului hidrolitic, se descompune în aglicon strofantidină și zahăr digitoxoză Se atribuie intravenos la , - ml de soluție , % de erizimină; eliberat în fiole de ml Erysimoside este o glicozidă din semințele icterului împrăștiat, care se descompune în aglicon strofantidină și glucoză Se administrează oral în tablete de , g de ori pe zi sau o soluție alcoolică , % a câte de picături de ori pe zi Corezida este o soluție de , % din cantitatea totală de glicozide din florile de icter levkoin în fiole de ml Se administrează intravenos la , - ml în ml soluție de glucoză % Cardiovalen este un preparat complex, care include sucul de plante proaspete icter gri, adonizidă, extract de păducel etc Se iau - de picături de - ori pe zi Toate aceste medicamente sunt prescrise pentru diferite grade de insuficiență cardiacă GEANT PĂSTORUL ORDINAR - CAPSELLA BURSA PASTORIS MEDIC Mică plantă erbacee anuală Tulpina este simplă, cu o rozetă bazală de frunze Frunzele bazale sunt de culoare verde închis, alungite-lanceolate, crestate-dintate sau pinnatifid, îngustate într-un pețiol Frunzele tulpinii sunt mici, sesile, lanceolate, întregi sau lobate Florile sunt albicioase, foarte mici, in peria apicala Deosebit de caracteristice sunt fructele, care au forma unei păstăi invers triunghiulare, puternic turtite, uneori crestate în vârf Pe ambele părți ale frunzei peri ramificați sub formă de stele, cu trei-cinci vârfuri; in plus, exista fire de par simple (spre deosebire de icter, unde nu exista fire de par simple) Înflorește toată vara (Fig )' O buruiană comună întâlnită în întreaga Uniune Sovietică Adună iarbă cu flori și păstăi - Herba Bursae pastoris Ingredientele active ale plantei nu sunt încă bine înțelese Efectul hemostatic se datorează prezenței vitaminei K; este posibil ca acetilcolina și colina, tiramina și un conținut ridicat de potasiu să aibă o oarecare importanță; S-a găsit - % cenușă, în care % este KjO (date vechi despre bursin și acid bursic nu sunt confirmate); sunt indicate glicozidul flavonoid hissopin, o cantitate mică din glicozida sinigrina, caracteristică acestei familii Problema prezenței alcaloizilor este controversată Preparatele pentru traista ciobanului provoaca contractia muschilor uterului Se aplica cu atonie a uterului si sangerari uterine Alocați în interior sub formă de infuzii de plante ( : ) nr lingură de ori pe zi sau sub formă de extract lichid, de picături de ori pe zi FAMILIA CRASSULACEAE Reprezentanții acestei familii aparțin suculentelor, adică se caracterizează prin frunze suculente groase; plante erbacee Proprietatea cea mai caracteristică este acumularea abundentă de acizi organici în frunze La aproape toate speciile studiate, în frunze s-au găsit acizi izocitric și malic (până la %) O altă substanță caracteristică este Orez CELULA CRU Orez SACĂ PĂSTORULUI zahăr sedoheptuloză [C (OH) (CH OH) C = O] Există mult mucus în parenchimul frunzelor În plus, frunzele conțin polifenoli - taninuri și flavonoide Alcaloizii apar, dar sunt încă foarte puțin studiati Cel mai mult a fost analizat Sedum acre L , din care a fost izolat alcaloidul sedamină, un derivat de piperidină RHODIOLA ROSE, GOLDEN RAD (SEDUM PINK) - RHODIOLA ROȘEA L (SEDUM ROSEUM (L ) SCOP ) Plantă erbacee dioică perenă, cu rizom gros și rădăcină pivotantă, culoarea sa este aurie la exterior, albă la rupere, roz după uscare Dezvolta mai multe tulpini neramificate; frunze suculente, alternative, sesile, eliptice, întregi, doar la vârf cu câțiva denticuli Inflorescența este un corimb apical dens Florile sunt mici, sepale verzui; petale roșiatice Fructele sunt pliante Crește în regiunile muntoase și nordice ale Teritoriului Primorsky, pe Insulele Kurile, în regiunea Amur, în nordul Sakhalin, în tundra, în Uralii de Nord, în Siberia, în Peninsula Chukchi, în munții Altai iar Siberia de Est pe loche Recoltarea industrială se efectuează în Altai, unde există desișuri Rădăcina conține ulei esențial ( %), taninuri ( %), vitamine C și PP, flavone, lactone, acizi organici (oxalic, malic, citric, galic etc ) Substanța activă este glicozidul salidrozid, agliconul său este paratarizolul alcool fenolic Părțile subterane ale plantelor, cunoscute sub numele de "rădăcina de aur", au proprietăți vindecătoare, care au fost folosite din cele mai vechi timpuri ca mijloc de creștere a performanței fizice și mentale S-a stabilit că preparatele din rădăcina de aur cresc semnificativ eficiența și reduc perioada de recuperare după muncă grea Utilizarea sistematică a preparatelor din rădăcina de aur pentru nevroze duce la o îmbunătățire a somnului și a apetitului, la dispariția iritabilității crescute și a disconfortului în regiunea inimii Un studiu farmacologic efectuat la Institutul Medical Tomsk a relevat un efect stimulator asupra sistemului nervos central; medicamentul are și un efect adaptogen Este propus pentru utilizare un extract lichid din rădăcina de aur, se prescriu - de picături de - ori pe zi Efectul benefic al preparatelor din rădăcina de aur a fost remarcat și pentru hipotensiune arterială și pierderea auzului Conform datelor recente, efectul preparatelor cu rădăcină de aur este echivalat cu efectul plantelor tradiționale stimulatoare și tonice - ginseng și eleuterococ SEDUM MAXIM (L ) SUTER Plantă erbacee perenă de până la - cm înălțime, cu rădăcină îngroșată în formă de fus Frunzele sunt suculente, cărnoase, opuse [spre deosebire de Sedum purpureum (L ) Schult , la care sunt alterne], alungite-eliptice (la o specie strâns înrudită - sedum telephium L - frunzele sunt rotunde sau ovale), tulpină -amplex, - cm lungime Inflorescență groasă, corimboză, - cm lățime Florile sunt mici cu o corolă petată de culoare roz-albicioasă, sepale , petale , stamine , aproape egale ca lungime cu corola Fructul este un pliant complex Fructificare din iulie până în octombrie Crește în regiunile centrale și vestice ale părții europene a URSS, în pădurile de foioase Apartenența acestei plante la tipul de suculente a condus la ideea de a testa posibilitatea utilizării acesteia ca stimulent biogen, precum aloe Un astfel de studiu a fost realizat la Institutul Medical Zaporozhye Sucul de S maxim conținea acizi citric, oxalic, malic, precum și urme de alcaloizi Când frunzele au fost stimulate după metoda Filatov (frunzele au fost ținute săptămâni la întuneric la + °C), cantitatea de acizi citric și oxalic a crescut de ori Medicamentul "Biosed" este aprobat pentru utilizare, care este un extract apos al plantei de stonecrop, preparat în funcție de tipul de preparate biogene tov aloe Indicațiile sunt aceleași ca și pentru preparatele de aloe - stimularea proceselor metabolice Biosed este disponibil în fiole de - ml pentru administrare subcutanată sau intramusculară (cea mai mare doză zilnică este de - ml); curs de tratament - de injecții Medicamentul este contraindicat în boala ulcerului peptic Pentru a obține stimulente biogene sunt testate și alte specii suculente din familia Crassulaceae: stonecrop alb - Sedum album L, varză de iepure - Sedum telephium L, tânăr rus - Sempervivum ruthe-nicum (Koch ) Schmit et Lehm ORDINE saxifrage SAXIFR AGALES Plante sau arbuști erbacee Florile sunt regulate, de obicei -dimensionale, cu petale separate Sunt tot atâtea stamine câte petale, sau de două ori mai multe Subfamiliile în care familia Saxifragaceae a fost împărțită anterior conform "Florei URSS" alcătuiesc în prezent familii independente: ) saxifrage - Saxifragaceae, frunze alternative (genul Bergenia); ) hortensii - Hydrangeaceae, frunze opuse (fără ornamente medicinale); ambele familii au un fruct - o cutie uscată; ) agrișe - Grossulariaceae, arbuști cu frunze alternative; fructe - fructe de padure (boi de vitamina); ) white-zor - Parnassiaceae (numai genul Parnassia, folosit în medicina populară și tibetană) În prima familie, plantele erbacee perene din sistemul radicular acumulează adesea cantități semnificative de taninuri din grupul pirogalic, se găsesc derivați de cumarină, flavonoide, uneori glicozide în partea aeriană În a treia familie, taninurile și cumarinele nu sunt indicate, probabil din cauza puținului studiu Frunzele contin flavonoide; în fructe de pădure - zahăr, pectină, acizi organici; în fructe de pădure și frunze - vitamine, la unele specii uleiuri esențiale Belozor conține flavonoide FAMILIA SAXIFRAGACEAE - SAXIFRAGACEAE BADAN THICK - BERGENIA CRASSIFOLIA FRITSCH O plantă erbacee perenă joasă, cu un puternic rizom cilindric ramificat orizontal, care atinge o lungime considerabilă, galben-brun la exterior, maro deschis la interior Frunzele sunt toate bazale, adunate într-o rozetă densă, mare (până la ' cm), larg eliptice, pe peţioli lungi largi, iernate, piele (marginea uşor crenată), verde închis, strălucitoare, pe partea inferioară cu glande punctate ( sub lupa) Săgețile cu flori sunt groase și înalte, poartă o inflorescență mare, răspândită și complexă, sub forma unei panicule scurte și dense, ale cărei ramuri se termină în bucle Florile sunt roz-liliac, caliciul este cu cinci frunze, lipit la bază; petale , stamine ; ovar semi-inferior, bicelular; fructul este o cutie (Fig ) Gama de badan este foarte limitată Crește în Siberia, în taiga neagră de munte (o pădure dominată de brad și molid), de-a lungul stâncilor și versanților stâncoși (în Altai, în Munții Sayan, în jurul lacului Baikal, pe lanțul Yablonov și ajunge la râul Olekma) Recoltați rizomii de bergenia - Rhizoma Bergeniae - în toamnă Rizomii sunt scoși ușor din sol cu mâna Se curăță de pământ și rădăcini mici, se spală cu apă, se taie în bucăți lungi și se usucă Se colectează și unele frunze Rizomul contine - % taninuri, predominant din grupa pirogalica, si polifenoli liberi Bergenina glicozidă a fost izolată sub formă de cristale incolore, care aparține derivaților de izocumarină Substanțele de balast includ o cantitate mare de amidon și zaharuri Orez Badan cu frunze groase Frunzele sunt, de asemenea, bogate în taninuri și, în plus, conțin glicozidă arbutină ( - °/o) și hidrochinonă liberă - - % (metilarbutina este absentă) Poate fi folosit ca ursuș Rizomul se folosește sub formă de decoct ( : , se fierbe timp de de minute, se ia lingură fiecare) sau extract lichid cu picături înainte de masă ca astringent pentru boli gastrointestinale și boli ginecologice pentru dus - lingură de extract per litru de apă FAMILIA GROSSULARIACEAE COACAZE NEGRE - RIBES NIGRUM L Arbust cu frunze parfumate; florile sunt verzui, in amenti Răspândit pe scară largă în păduri și câmpii inundabile, în special în Siberia; cultivat în partea europeană a URSS Fructe în iulie - august (Fig ) Recoltați boabe mature de coacăze negre - Fructus Ribis ni gri - din tufe sălbatice și cultivate Sunt procesate în stare proaspătă în sirop de vitamine sau uscate (în cuptoare) Frunzele sunt de asemenea recoltate pentru colectarea vitaminelor Mugurii recoltați la începutul primăverii sunt conservați cu alcool pentru industria alimentară datorită aromei lor plăcute Conține vitamina C (într-o boabă proaspătă - mg °/o) și vitamina P; in plus, acizi organici, urme de ulei esential, zahar, pectina etc Frunzele contin mg% vitamina C si ulei esential Se folosește pentru avitaminoză Boabele uscate sunt preparate ca ceaiul De asemenea, fac parte din colecția de vitamine împreună cu măceșele Aplicați sirop din fructe de pădure proaspete și alte preparate FAMILIA TRANDAFILOR - ROSACEAE Familia este foarte numeroasă Include copaci, arbuști și plante erbacee Frunzele sunt alterne, simple sau compuse, cu stipule dezvoltate Florile sunt regulate, petale separate, solitare sau în inflorescențe, cinci, mai rar patru-dimensionale Calice ( - )-frunze, uneori cu subcalice Petale ( ), uneori mai multe, stamine de obicei multe, rar - Recipientul este diferit - plat, convex sau concav, în formă de cupă sau în formă de cupă, numit hypanthium, de-a lungul marginii căruia se află sepale, petale și stamine Unul sau mai multe pistiluri Ovar superior, inferior sau mijlociu Diverse fructe, suculente sau uscate, drupe, achene, pliante și fructe combinate După forma fructului, familia este împărțită în subfamilii I Subfamilia Spireoideae: fructe uscate - pliant combinat; arbuști; stipulele sunt de obicei absente Secțiunea este mică Cel mai studiat gen de spirea este Spiraea, dar printre speciile sălbatice nu există plante medicinale folosite în medicina științifică I Subfamilia mărului - Pomoideae; fruct fals - măr Copaci sau arbuști Acestea includ o serie de pomi fructiferi cultivați; din mijlocul sălbaticului în medicină folosiți un frasin de munte, un păducel, mere sălbatice III Subfamilia roz - Rosoideae: fructe uscate sau suculente, achene sau drupe prefabricate, precum și fructe false; ierburi, rareori arbuști Majoritatea plantelor medicinale sălbatice aparțin acestei secțiuni IV Subfamilia prun - Prunoideae: fruct-drupă; copaci sau arbuști Acestea includ și o serie de pomi fructiferi cultivați, mai mult sau mai puțin folosiți în medicină Dintre cele sălbatice poate fi indicată cireșul de păsări, de la cele subtropicale - migdalele și cireșele de dafin Compoziția lor chimică este, de asemenea, variată Foarte des există o cantitate semnificativă de taninuri în toate organele plantei, dar mai ales în rizomi Rădăcinile, lemnul trunchiurilor și ramurilor, prunilor și merilor conțin adesea glicozidul phloridzin, care desprinde agliconul phlo-retin, care are proprietăți antibacteriene puternice Întâlni Orez COACAZE NEGRU- și alte glicozide active Glicozidele salicilice sunt caracteristice subfamiliei spireaceae, dar se găsesc și în subfamilia trandafirilor (Fi ipendula) Flavonoidele sunt adesea găsite, în timp ce izoflavonele predomină în prune Fructele suculente sunt bogate in zaharuri si acizi organici: malic, citric, tartric Fructele sunt utilizate pe scară largă în medicină Deci, prunele uscate, care conțin mult hidrotartrat de potasiu, sunt folosite ca laxativ blând Cireșele și zmeura proaspete sunt folosite la prepararea siropurilor pentru aromatizarea gustului medicamentelor în practica copiilor Din sucul de mere cel mai acid, cel mai bine sălbatic, se face o tinctură de acid malic, care este prescrisă pentru anemie Semințele de fructe sâmburoase cultivate de migdale (Amygdalus communis L ), caise, piersici, prune, prune cireșe dau ulei gras cu o valoare scăzută a iodului pentru medicamente În aceleași semințe există o glicozidă amigdalină, care desparte acidul cianhidric Amigdalina și compușii înrudiți, recunoscuți după gustul și mirosul caracteristic de migdale amare, se găsesc pe scară largă în subfamilia prunelor și în cantități mai mici la meri și nu numai în semințe, ci și în frunze (cireș de dafin) și flori (cireș de păsări) ) În sălbăticie, migdalul amar crește în munții Asiei Centrale la o altitudine de - m, conține aproximativ % amigdalină și - % ulei gras Același ulei gras și amigdalină pot fi obținute din migdalele de stepă - fasolea Amygdalus papa L , care formează desișuri extinse în zona stepei, și din caisul siberian - Aggpepias sibirica (L ) Lam , ale cărei oase sunt recoltate din plante sălbatice din Siberia de Est și Orientul Îndepărtat Arbuști din Est Trunchiurile pomilor fructiferi din subfamilia prunelor secretă gumă folosită pentru emulsii din fisuri Mucusul se găsește în epiderma semințelor de gutui, este folosit în medicină Trandafirii sunt faimoși pentru uleiul lor esențial Uleiurile esențiale se găsesc sub formă de glicozide Astfel, geina glicozidă a fost găsită în rizomii plantelor erbacee perene ale mai multor specii strâns înrudite din subfamilia trandafirilor Acesta este orașul gravilat - Geum urbanum L , Coluria geoides (Pali ) Ledeb, asemănător gravilatului și Kokand straighttail - Orthurus kokanicus Juz În timpul fermentației materiilor prime, glicozida desparte zahărul și uleiul esențial obținute prin distilare; uleiul are un miros de cuișoare, datorită conținutului ridicat de eugenol (mai mult de %) Acidul ursolic este adesea găsit Un număr de specii sunt bogate în vitamine Se găsesc și alte substanțe: saponinele se găsesc la unele specii Alcaloizii sunt îndoielnici SUBFAMILIA POMOIDEAE PĂDUCUL - CRATAEGUS Arbuști înalți sau copaci mici Ramurile unor specii au spini axilari drepti Frunzele sunt alterne, cu stipule, scurt-pețiolate, simple, mai mult sau mai puțin adânc lobate, cu marginea grosier zimțată Flori mici, albe, în corimbi Floarea este formată dintr-un recipient verde în formă de cupă, pubescent extern, pe marginea căruia se află un caliciu cu cinci lobi, petale albe libere și numeroase stamine cu antere violete Cravată inferioară Fructul este fals, în formă de măr, cărnos, aproape sferic, în vârf cu buza inelară și dinți de sepale; în interiorul semințelor cu o coajă lemnoasă unghiulară, galben deschis De obicei, păducelul înflorește în mai - iunie, rodește în august Speciile diferă în principal prin forma frunzelor, prin cădere, prin mărimea și culoarea fructului, prin numărul de semințe, prin prezența spinilor și parțial prin culoarea ramurilor Cel mai bine studiat și recoltat păducelul este înțepător, sau comun, - Crataegus oxyacantha L În URSS, nu apare sub formă sălbatică; cultivat în grădini și parcuri din zona de mijloc a părții europene a URSS, în Ucraina și în statele baltice Patria lui este Europa de Vest Dintre păducelul sălbatic, roșu sânge - Crataegus sanguinea Pali este recoltat pe scară largă (Fig ) Specia se remarcă prin faptul că ramurile subțiri sunt brun-violet, strălucitoare, frunzele cu păr scurt pe ambele părți, iar fructele au - semințe Păducelul roșu-sânge crește în silvostepa și părțile sudice ale zonelor forestiere Cel mai frecvent în Siberia de Vest, pătrunde în regiunile de est ale părții europene a URSS; în Siberia de Est este înlocuită treptat Orez PAUȘIN ROȘU SÂNGE vedere aproape - păducel dahurian - Crataegus dahurica Koehne cu fructe roșii portocalii În Ucraina, păducelul este îndoit-columnar - Crataegus Kyrtostyla Eingern , păducelul este cu cinci petale - Crataegus pentagyna W et K , păducelul este îndoit în cupă - Crataegus curvisepala Se recoltează două tipuri de materii prime: flori de păducel - Flores Qrataegi și fructe de păducel - Fructus Crataegi Pentru materiile prime pentru flori, întreaga inflorescență este colectată la începutul înfloririi, parțial cu muguri, împărțite în mai multe părți și uscate la umbră Se recoltează fructele coapte, tăind întregul scut, apoi se îndepărtează toate tulpinile, fructele necoapte și stricate Se usucă la soare sau în cuptoare și uscătoare care nu sunt fierbinți Florile, fructele și frunzele de păducel înțepător au o compoziție complexă de substanțe active; au găsit mai multe flavonoide, saponine triterpenice: sapogenine, acizi ursolic și oleanolic (acesta din urmă era numit anterior acid kra-tegusic), colină, acetilcolină și alți derivați Flavonoidele includ hiperozida, quercetina, vitoxina, care este o heptaoxiflavon-glicozidă, acizii clorogenici și cafeici In plus, semintele contin amigdalina, iar pulpa fructelor contine acizi tartric si citric si zaharuri; vitamina C în fructe până la mg%, există caroten În medicină, un extract lichid din fructe sau o tinctură de flori de păducel este folosit în bolile cardiovasculare ca tonic pentru mușchiul inimii, sedative și agenți hipotensivi Alocați - de picături de - ori pe zi Preparatul complex "Cardiovalen" conține extract de păducel ROWAN COMMON - SORBUS AUCUPARIA L Arbore cu scoarță netedă cenușie Frunzele sunt alterne, pinnate, cu - foliole; lobuli alungi, acut zimțați Inflorescența este un corimb dens Florile au un miros de migdale amar, albe, cu un caliciu lânos cu cinci dinți și petale; stamine ; ulcior recipient Fructul este fals, asemănător boabelor, suculent, portocaliu strălucitor, cu rămășițele unui caliciu în vârf În interior sunt - semințe maro curbate în semilună Înflorește în mai-iunie Fructele se coc în august-septembrie, rămânând pe pom până la sfârșitul iernii (Fig ) Crește în pădurile de conifere-frunze mici în tufiș ca un copac de a doua dimensiune, de-a lungul marginilor și poienilor, precum și în tufișuri de-a lungul malurilor râurilor și lacurilor Distribuit în zona forestieră a părții europene a URSS și în Siberia, ajunge în nordul îndepărtat, în Caucaz crește sus în munți Crescut in gradini si parcuri Fructele Rowan - Fructus Sorbi, numite fructe de pădure de către recoltatori, sunt culese atât din arbori sălbatici, cât și din cei cultivați Tăiați scuturile la sfârșitul toamnei după îngheț, când fructele capătă un gust mai plăcut amar-acrișor Boabele proaspete pot fi păstrate toată iarna într-o cameră rece sau congelate Uscați în uscătoare sau într-un cuptor care nu este fierbinte Înainte de uscare, boabele sunt tăiate de pe tulpini În fructele de pădure proaspete, până la mg °/o de caroten (atunci când este transformat în greutate uscată), vitamina P, vitamina C ( - mg °/o), acizi organici (citric și malic), substanță amară, alcool sorbitol și zahărul sorboză corespunzătoare (cetoză), aminoacizi (până la mg °/o), inclusiv arginină, acid aspartic, a-alanină, histidină, glicină, lizină, tirozină, cistină, cisteină etc , urme de ulei esențial, săruri de potasiu, calciu, magneziu, sodiu etc Semințele conțin ulei gras și glicozidă amigdalină, iar frunzele conțin aproximativ mg% vitamina C, flavonoli astragalină, hiperozidă, campferol- -soforizidă, quercetin- -soforizidă, izoquercitrină Amărăciunea fructului se datorează monoglicozidei acidului parasorbic ( , %) Scoarța conține taninuri Fructele de pădure sunt folosite ca materie primă multivitaminică cu un conținut semnificativ de caroten, deoarece cantitatea acestuia din urmă, fructele de cenușă de munte depășesc o serie de soiuri de morcovi, iar conținutul de vitamina P plasează cenușa de munte pe unul dintre primele locuri printre culturile de fructe și fructe de pădure Boabele uscate fac parte din colecția de vitamine sau sunt preparate separat ca ceaiul Boabele proaspete sunt procesate în sirop de vitamine, gem și utilizate în industria cofetăriei și a băuturilor alcoolice DAR Orez GOSPODĂRIA ROWAN SUBFAMILIA ROSOIDEAE ZMEURA ORDINARĂ - RUBUS IDAEUS L Arbust spinos ramificat de - m înălțime cu un rizom peren care dezvoltă tulpini supraterane bienale În primul an, tulpinile sunt erbacee, verzi, acoperite cu spini; iarna devin lemnoase, își pierd spinii, iar în al doilea an înfloresc și dau roade, după care mor și se usucă, dar din aceeași rădăcină cresc în fiecare an tulpini noi Frunze alternate, compuse, pinnate, cu ( ) foliole, cele superioare trifoliate; Frunzele sunt verzi deasupra, cenușii tomentoase dedesubt Flori discrete alb-verzui, cu cinci petale Fructul este o drupă roșu-zmeură, formată din - sau mai multe drupe, ușor de separat dintr-un recipient conic susținut de un caliciu Înflorește în iunie-iulie, fructele se coc în iulie-august (Fig ): Zmeura sălbatică este larg răspândită în zonele forestiere și silvostepei din partea europeană a URSS și în Siberia, cea mai abundentă în incendii de pădure și poieni, adesea găsită în locuri deschise de-a lungul dealurilor, râurilor și râpelor, de-a lungul marginilor pădurilor și în pădure luminiști Crește în pădurile rare de molid și molid-frunze mici, se dezvoltă mai puțin luxuriant în pădurile de pini cu tufături de arbuști Apare uneori în pădurile uscate de pin cu acoperire de mușchi și licheni Crește rar în munții din Caucaz și Asia Centrală Zmeura sălbatică matură fără un recipient în formă de con, denumită colocvial (incorect) fructe de pădure - Fructus Rubi idaei, se recoltează numai pe vreme uscată Boabele colectate sunt așezate pe site cu un strat de - fructe la soare pentru uscare timp de zi, apoi uscate pe site sau site cu un strat de , - , cm grosime în uscătoare la - ° C sau în un cuptor neincins, unde se usucă în câteva ore După uscare, fructele de pădure înnegrite sunt aruncate Boabele sălbatice sunt considerate mai potrivite decât boabele de grădină în scopuri medicinale; fructele sale sunt mai mici, dar mai puțin apoase, mai parfumate și mai acrișoare în comparație cu grădina Boabele conțin acizi organici, în principal malic, citric, tartric, salicilic și sărurile acestora, zaharuri (aproximativ %), urme de uleiuri esențiale, mucus, proteine și multe substanțe pectinice Conținutul de vitamina C variază de la la mg% Recent, s-au descoperit alcooli: tartric, izoamil, feniletil; cetone, acetonă, diacetil, p-iononă, antociani, cianine S-au găsit catechine (d-catechină, -epigalocatechină), steroli (p-sitosterol, care este un antagonist al colesterolului) Zmeura uscată este preparată ca ceai, singură sau ca parte a unui diaforetic și folosită ca diaforetic acasă pentru răceli (un pahar de ceai fierbinte noaptea) Decocturile și infuziile din frunze sau tulpini de zmeură în medicina populară sunt utilizate pe scară largă în tratamentul răcelilor, bronșitei, laringitei, pentru tuse ca expectorant, o infuzie de flori și frunze pentru hemoroizi CAPSUNI DE PĂDURE - FRAGARIA VESCA L Plantă erbacee perenă cu rizom oblic scurt, gros, maro închis, plantată cu rădăcini subțiri și cu lăstari târâtori lungi și subțiri deasupra solului, înrădăcinați la noduri, asigurând reproducerea vegetativă Frunzele bazale sunt lung-petiolate, trifoliate, foliolele sunt obovate sau rombice, grosier dintate, verde închis deasupra, verde-albăstrui dedesubt, cu zhatovolosy Tulpinile sunt subțiri, depășind puțin frunzele rădăcinii, cu - frunze mici și simple subdezvoltate Inflorescență apicală, cu puține flori, corimboză Florile sunt bisexuale, calice și subcalice - câte frunze fiecare Petale albe, stamine și pistil multe Fructul este căzut, fals, format dintr-un recipient conic sau ovoid, suculent, roșu, plantat la suprafață cu numeroase fructe mici uscate, asemănătoare nucilor Orez ZMEURA ORDINARĂ kami Se numește boabă - Fructus Fragariae Baca este susținută de un caliciu cu un subcup de sepale proeminente și ușor recurbate Înflorește în mai-iunie, rodește în iulie-august (Fig ) Creste aproape in toata tara in poieni, poieni forestiere, in paduri, pe versanti ierbiti Fructele de pădure conțin zaharuri, pectină, acizi malic și alți acizi organici, vitamina C, antociani din vitamina B etc Se folosește proaspăt și uscat în bolile ficatului și ale tractului biliar Frunzele proaspete contin - mg/o vitamina C si sunt folosite in preparate vitaminice si ca diuretic Ocazional, se folosește un rizom, care conține mulți taninuri, ca astringent și diuretic O infuzie de frunze de căpșuni sălbatice conține mult acid ascorbic (vitamina C), drept urmare are proprietăți antiscorbutice De asemenea, încetinește ritmul cardiac, crește contracțiile inimii și dilată vasele de sânge Ceaiul se prepara din capsuni, pentru care se zdrobesc g frunze, se toarna intr-un pahar cu apa clocotita, se fierbe - minute si se insista ore Se ia cate lingura de - ori pe zi La recoltarea fructelor în scopuri medicale, nu trebuie colectate specii strâns înrudite: miezul nopții și căpșunile moscate Polunin, sau căpșuni verzi - Fragaria viridis Duch Fructele sale sunt aproape sferice, alb-gălbui, roșii doar în vârf, sepale și subcupele sunt presate pe fruct Crește aproape în aceleași zone Căpșuni moscate, sau căpșuni, - Fragaria moschata Duch Planta este dioică, cu flori unisexuate, frunzele sunt dens pubescente pe ambele părți, fructele sunt foarte parfumate, albicioase, roșii pe o parte; crește sălbatic numai în partea europeană a URSS Căpșunile moscate sunt adesea cultivate Orez CAPSUNI DE PĂDURE Cinquefoil vertical (ultrasunete, cravată, DUBROVKA, WILD Kalgan) - POTENTILLA ERECTA (L ) RAEUSCH (POTENTILLA TORMENTILLA SCHRANK O plantă perenă mică Rizomul este multicapete, orizontal, informe, cocoloși, adesea cu ramuri scurte, cilindrice sau tuberoase, cu numeroase rădăcini subțiri, dure și grele, culoarea este maro închis la exterior, rizomul proaspăt săpat este roz deschis la interior, închis roșu sau roșu-brun după uscare Tulpini erecte sau ascendente, subțiri, ramificate în sus Frunzele tulpinii sunt sesile, ternate, cu două stipule mari, astfel încât frunzele par a fi cu degete; foliole lanceolate sau alungite-cuneate, grosier zimţate Frunzele rădăcinilor în timpul înfloririi sunt de obicei deja căzute, lung-petiolate, cu - degete Flori solitare, purtate pe tulpini lungi și subțiri Ca in intregul gen, caliciul este dublu, dar spre deosebire de alte specii din acest gen care au flori -dimensionale, aici florile sunt -dimensionale; sunt foliole exterioare ale caliciului, ele alternează cu interioare Corola este de asemenea -lobată, petalele sunt galben-aurii, cu pete roșii la bază Sunt multe stamine Fructul este compus, format din numeroase achene uscate, așezate pe un recipient oarecum ridicat (Fig ) Potentilla crește în pădurile rare de conifere și conifere-frunze mici, de-a lungul poienilor și marginilor pădurilor, pajiști umede de-a lungul râurilor, pajiști cu arbuști cu arin și salcie Rizomii mai mari se dezvoltă în locuri umede, dar crește și în pajiștile montane Răspândit în nord-vestul părții europene a URSS; în Siberia de Vest, gama sa se desfășoară într-o fâșie îngustă, ajungând în orașul Tomsk Nu apare mai la est Se folosesc rizomii de Potentilla - Rhizoma Tormentillae Rizomii se recoltează toamna, se curăță de rădăcini adventive subțiri, se spală și se usucă Rizomii contin taninuri ( - %) de natura mixta cu predominanta taninurilor condensate si polifenoli liberi Flavonoide găsite Este folosit ca agent astringent și bactericid pentru clătiri și loțiuni, iar în interior - pentru catarul intestinelor și dizenterie Se prepară o tinctură de vodcă ( ) sau un decoct: lingură de rizom măcinat grosier pe pahar de apă, se fierbe de minute; se ia lingura de - ori pe zi LABAZNIK ȘASE PETALE (COMUN) - FILIPENDULA HEXAPETALA (VULGARIS) GILIB Plantă erbacee perenă cu sistem radicular caracteristic: rizomul este scurt, oblic, negru-maroniu, roz în fractură, cu numeroase rădăcini subțiri de până la cm lungime; unele rădăcini se umflă pe alocuri sub formă de îngroșări tuberoase fusiforme sau sferice Frunze de două tipuri: bazale, mai mari ca contur, alungite, cu numeroși lobuli profund pinnați; cele de tulpină sunt mai mici, cu mai puțini lobuli Inflorescența este apicală, sub formă de paniculă densă, florile sunt albe, mici, cu petale Înflorește în mai-iulie, rodește în iulie-august (Fig ) O specie foarte comună, întâlnită în principal în fâșia de mijloc și de sud a părții europene a URSS, precum și în Siberia de Vest și de Est de-a lungul stepelor și pajiștilor uscate, poienilor și marginilor pădurilor Până la % din taninuri s-au găsit în tuberculi, aproximativ % în frunze Frunzele contin o glicozida care elibereaza aldehida salicilica Am găsit o cantitate de vitamina C Materiile prime se spală și se usucă rizomi cu rădăcini de dulciuri de luncă cu șase petale - Rhizoma et radices Filipendulae hexapetalae Rizomul cu rădăcini are proprietăți astringente La nord, în zona pădurii, dulcimea de luncă este răspândită în locuri deschise umede - Filipendula ulmaria L , planta este mai înaltă și mai puternică, cu frunze mari, tăiate pinnat, flori în paniculă, cu petale Rizomii sunt mai mari, dar rădăcinile nu formează tuberculi Frunzele si mai ales sistemul radicular sunt foarte bogate in taninuri si sunt folosite ca antidiareic, in flori - salicilat de metil Orez MÂNER ÎN DREAPTA Orez ȘASE PETALE BLEEDER MEDICINAL - SANGUISORBA OFFICINALIS L O plantă erbacee perenă frumoasă de până la m sau mai mult, cu un sistem radicular mare format din rizomi orizontali și rădăcini mari ramificate, maro închis la exterior, gălbui în interior Tulpina - cu frunze rare, mici, complexe, ramificate Frunzele bazale sunt mari, pețiolate, pinnate, cu - perechi de lobi; lobulii sunt alungiți, cu baza în formă de inimă, zimțați ascuțit, pe pețioli scurti Frunzele sunt glabre, verde închis deasupra, verde-albăstrui dedesubt Inflorescență în formă de vârf, scurtă, densă, ovală, violet închis, așezată pe pedunculi lungi la capetele tulpinilor și ramurilor Flori bisexuale sau pistilate; echipat cu o bractee mică și bractee; nu există tel; caliciul vopsit, violet, cu patru părți; staminele , cu filamente roșii (Fig ) Crește în pajiști, poieni și stepe de iarbă amestecată, în desișuri de tufișuri Aceasta este o plantă de latitudini nordice și mijlocii, pădure, centuri de silvostepă și stepe forb adiacente; cel mai adesea găsit sub formă de desișuri în Siberia și Orientul Îndepărtat, pătrunde în partea europeană a URSS, unde devine mai rar și nu ajunge în regiunile vestice; rar crește în Crimeea și Caucaz Rădăcinile și rizomii burnetului - Rhizoma et radis Sanguisorbae - se culeg toamna, se spală de pe pământ, se taie în bucăți de aproximativ - cm lungime și se usucă Contine - % taninuri cu predominanta grupului pirogalic, acizi elagic si galic liber si saponine triterpenice Substanța de balast este amidonul, conținut într-o cantitate semnificativă Burnet este folosit ca agent astringent și hemostatic pentru diaree, hemoptizie, sângerări uterine și hemoroidale Alocați în decocturi : (fierbeți de minute, răciți, luați lingură de - ori pe zi înainte de mese) Extractul lichid se prescrie - de picături de - ori pe zi; rădăcina face parte din ceaiurile de stomac ROSA Peste de specii de trandafir sălbatic cresc în URSS Arbuști frumoși plantați cu spini Frunzele sunt alterne, pinnate, cu foliole eliptice sau ovate ascuțite zimțate; două stipule foliate parțial topite cu pețiol Florile sunt mari, parfumate, solitare sau în inflorescențe la capetele ramurilor, cu bractee lanceolate; sepale ; sunt mai lungi decât corola, în vârf cu un apendice; petale ; stamine numeroase; sunt multe pistiluri, acestea sunt situate de-a lungul peretelui interior al recipientului ulciorului concav (hypanthium); ovare păroase; coloanele sunt lungi, expunând stigmele din gâtul hipantului Fructul este fals, suculent, în formă de boabe, sferic sau oval, format dintr-un recipient cărnos exagerat, care conține numeroase fructe dezvoltate din pistiluri - nuci sau achene (numite incorect semințe) Nucile sunt unghiulare, tari; galben, cu un apex ușor ascuțit purtând peri; peretele interior al hipantului este acoperit cu fire de păr mai lungi Înflorește din mai până în iulie; fructele se coc în august - septembrie, dar rămân pe tufișuri până la iarnă Măceșele cresc în păduri și între arbuști, în special de-a lungul câmpiilor inundabile ale râurilor Genul maceselor este impartit in mai multe sectiuni, dintre care macesele din sectiunea scortisoara sunt cele mai bogate in vitamina C - Cippatopea Florile acestor specii sunt roz, fructele sunt roșii aprinse, dar caliciul este deosebit de caracteristic, constând din foliole întregi îndreptate în sus și rămânând cu fructele (aproape la toate speciile); după ruperea caliciului, în gâtul hipantului rămâne o gaură Semnificativ mai puțin acid ascorbic este conținut în specia din secțiunea canină - Canina, în care florile sunt roz pal, fructele sunt roșu aprins, dar cele trei frunze ale caliciului sunt pinnate; după înflorire, la aproape toate speciile din această secțiune, sepalele sunt îndoite și cad când fructele se coc, iar faringele hypanthium este închis de o platformă pentagonală Orez SANGERATOR MEDICINAL Alte secțiuni sunt foarte sărace în vitamina C Au puține specii și sunt mult mai rare; sepalele cad de obicei, la unele specii rămân, dar sunt mai mult sau mai puțin orizontale Măceșele - Fructus Rosae, în principal din următoarele specii din secțiunea scorțișoară, sunt preparate ca materii prime vitaminice Scorțișoară de măceș -Roșa cinnamomea L Ramurile sunt strălucitoare, roșu-brun Ramurile purtătoare de flori sunt echipate cu spini îndoiți în jos, situați în perechi la baza pețiolului, iar lăstarii purtători de frunze, în plus, sunt așezați cu spini drepti subțiri de lungime inegală Frunzele de dedesubt sunt dens aprimate-păroase; anexele sepalelor lanceolate; fructele sunt sferice (Fig ) Crește aproape în toată partea europeană a URSS, în special în nord, precum și în Siberia de Vest și de Est până la Lacul Baikal Măceș Dahurian - Roșa dahurica Pali Diferă prin culoarea negru-violet a ramurilor Spinii sunt curbați, proeminenti, așezați în perechi la baza ramurilor, iar pe ramurile tinere, la baza pețiolelor; frunzele de dedesubt sunt așezate cu mici glande galbene și ușor pubescente; apendicele sepalelor extinse; fructele sunt sferice, cu diametrul de - , cm Crește în regiunile sudice ale Siberiei de Est și Orientul Îndepărtat Măceșe - Roșa acicularis Lindl Ramuri maronii, dens acoperite cu sete subtiri, drepte, uniforme; adesea tepi subțiri la baza frunzei; pliante aproape goale; apendicele sepalelor extinse; fructele sunt ovale, lungi de , - , cm Crește în zona pădurii, intrând în tundra Zona este întinsă, de la Oceanul Pacific până la Leningrad, dar la vest de Lacul Onega se rărește; granița de sud a lanțului trece prin Kazahstanul de Nord, de-a lungul Volga la vest și mai departe până în Golful Finlandei Se admit și alte tipuri de trandafir sălbatic din secțiunea Cinnamomea, care conțin cantitatea necesară de vitamina C, de exemplu, speciile din Asia Centrală - Măceșul Begger - Roșa Beggeriana Schrenk, caracterizate prin sferici, foarte mici, de aproximativ cm în diametru fructe; măceș Fedchenko - Roșa Fedtchenkoana Rgl - cu fructe ovoide, mari, de circa cm diametru acoperite cu peri glandulari (la aceste specii florile sunt albe, iar caliciul dispare); trandafir sălbatic șifonat - Roșa rugosa Thunb - cu flori roșii și fructe foarte mari, crește în Orientul Îndepărtat și este cultivat adesea în grădini (Fig ) În Ucraina și Caucaz, trandafirul câinelui este recoltat, deși este mai sărac în vitamine Fructele se recoltează toamna, de la sfârșitul lunii august până în octombrie, când culoarea portocalie se transformă în roșu și devin moi În acest moment, ele conțin cantitatea maximă de vitamina C Fructele complet coapte sunt culese manual, cu mare atenție, deoarece mucegaiul se dezvoltă cu ușurință pe fructele cu coajă șifonate, deteriorate Se recomandă purtarea mănușilor groase (prelată) pentru a proteja împotriva spinilor și colectarea fructelor în șorțuri de pânză cu buzunare mari în față, iar apoi turnarea în coșuri acoperite cu pânză pentru a evita deteriorarea fructelor Colectarea continuă până la debutul înghețului Fructele atinse de îngheț își pierd vitaminele foarte repede atunci când sunt dezghețate Imediat după recoltare, fără a fi lăsate în coșuri, fructele sunt așezate pentru uscare În regiunile sudice, poate fi uscat la soare, în regiunile nordice - în uscătoare de legume sau în cuptoare la o temperatură de - ° C Imediat după uscare, cupele sunt doborâte cât sunt încă fragile, sau fructele sunt frecate pe o sită Fructele uscate se livrează la farmacii întregi sau sunt prealabil zdrobite și curățate de firele de păr și nuci de la baze Unele dintre măceșe sunt procesate în stare proaspătă de industrie; în acest caz, fructele se predau în cel mult zile de la recoltare Măceșele sunt bogate în vitamine Pulpa de fructe, calculată pe o greutate uscată, conține în medie - % (până la , %), adică mg/o acid ascorbic, - mg% caroten, , mg% vitamina B , vitamina K ( ) unități biologice la g), vitamina P În plus, fructele conțin aproximativ % zaharuri, , % taninuri, aproximativ % acid citric, pectină, flavon glicozidă quercitrină etc Acidul ascorbic din frunze conține , - , % Uleiul de semințe este bogat în caroten și vitamina E Fructul este folosit ca remediu bogat în vitamina C și multivitamine Fructele întregi sunt preparate ca ceaiul: - fructe la * cutie Orez ROSE BROWN (ROSE BROWN) Orez TRANDAFIUL RIDURI se fierbe apa minute, se adauga - lingurite de zahar si se lasa la loc caldut cateva ore Se filtrează și se bea un decoct de '/ - pahar de - ori pe zi înainte de mese Siropul de măceșe se ia linguriță În plus, uleiul de măceș este preparat din semințe; la fel de bogat în caroten (aproximativ %), uleiul este folosit pentru abraziuni, escare, ulcere trofice, dermatoze, aplicându-l pe șervețele de tifon Măceș de câine - Roșa canina L Ramurile au spini rari, dar puternici, curbați, extinși la bază (Fig ) Crește în Ucraina și Caucaz Pulpa fructelor conține - mg% vitamina C, dar în zonele muntoase din Caucaz și Asia Centrală, conținutul de vitamine crește la - mg% Fructele acestei specii sunt utilizate în principal la prepararea holosaselor - un sirop pentru tratamentul hepatitei și colecistitei Nucile sunt folosite ca diuretic SUBFAMILIA PRUNOIDEAE ORDINARĂ DE ANIMER - PADUS RACEMOSA GILIB (PRUNUS PADUS L ) Arbust sau copac cu flori albe parfumate colectate în perii lungi Fructul este o drupă sferică neagră de aproximativ mm diametru, un sâmbure, mare; gustul pulpei este puternic astringent și dulce, la mestecatul seminței se simte un gust de migdale amare și zayah (Fig ) Orez TRANDAFIAR CAINE Cireșul de păsări este o plantă larg răspândită în zonele forestiere și silvostepei din partea europeană a URSS, în munții Caucazului, în Asia Centrală și Siberia de Vest Planta este adesea crescută în grădini ca ornament În Siberia de Est și Orientul Îndepărtat, este înlocuită de o specie strâns înrudită - cireșul asiatic - Padus asiatica Kot Fructele de cireș de păsări - Fructus Padi (Fructus Pruni Padi) - se recoltează în august și se usucă în cuptoare Fructele conțin taninuri, zahăr, acizi malic și citric în pulpă și ulei gras și glicozidă amigdalină în semințe Folosit intern ca astringent pentru tulburări intestinale, preparând întregul fruct sub formă de ceai, singur sau amestecat cu afine uscate; la preparare, din pulpă se extrag taninurile, oasele trebuie să rămână intacte pentru a evita extragerea amigdalinei Fructele, florile și frunzele proaspete au proprietăți fitoncide CHERRY LAUREL LAUROCERASUS OFFICINALIS ROE Un copac sau un arbust cu frunze veșnic verzi, strălucitoare, de formă ovală, ascuțite în vârf Florile sunt mici, albe în raceme Caliciul și corola cu frunze, multe stamine Fructul este o drupă neagră, sferică, cu un sâmbure mare (Fig ) Crește în Transcaucazia de Vest și în Talsha în subarbustul pădurilor de munte Întreaga plantă este otrăvitoare, conține glicozidă amigdalina Frunzele sunt folosite pentru a face apă de laur-cireș, care înlocuiește apa de migdale amare în Caucaz Orez PASĂRE ORDINARĂ Orez CIRES DE LAUR FASOLE DE FAMILIE (FLUTURE) - FABACEAE (LEGUMINOSAE) Condițiile climatice ale URSS determină creșterea în sălbăticie a reprezentanților doar ai molilor - Papiosopaceae, care, cu câteva excepții, nu aparțin plantelor medicinale Plante erbacee, arbuști sau copaci Frunzele sunt alternative, de obicei compuse - compuse pinnat sau palmat, adesea cu stipule Florile sunt caracteristice, neregulate, cu petale separate, sepale ( ), de obicei topite; corola este formată din petale: cea superioară este de obicei mai mare ("steagul" sau "vela"), laterale ("aripi") și inferioare, adesea topite în întregime sau parțial - ("barcă"); stamine , cel mai adesea topite și liberă, dar se întâmplă ca toate cele să fie topite sau libere; pistil , ovar superior alungit Fructul este o fasole, de obicei deschisă cu două valve, mai rar nedeschizându-se, uneori împărțindu-se în segmente Semințele stau pe valvele fasolei, sunt fără endosperm Adesea există plante purtătoare de alcaloizi Multe plante bogate în taninuri conțin diverse glicozide, se găsesc adesea flavonoide, s-au găsit cumarine și derivații acestora; în trunchiurile unor copaci și arbuști există gumă; larg cunoscut gumă tragacanth din specia Astragalus, care are semnificație tehnică Semințele tuturor fluturilor conțin amidon și o cantitate semnificativă de proteine, unele specii conțin și uleiuri grase (de exemplu, arahide), unele specii au mucus în semințe și fasole, adesea saponine La speciile tropicale și subtropicale, în trunchi se găsesc rășini și balsamuri Compoziția chimică este diversă, dar relația botanică este vizibilă într-o oarecare măsură Vasta subfamilie de molii este împărțită în triburi La speciile din generația și a -a toate cele stamine sunt libere, în unele genuri din generația a -a toate cele stamine sunt topite doar la bază, la altele sunt complet topite sau o stamină este liberă Toți reprezentanții acestor triburi ( de specii) conțin alcaloizi Ei aparțin grupului de alcaloizi lupinani sau lupin care conțin inele chinolizidine la bază și formează numeroși derivați (citizină, pahicarpină, termopsină etc ) În tribul al -lea și al -lea, au fost colectate în mare parte plante fără alcaloizi, cu excepția unor astfel de derivați de betaină precum trigonelina și altele (Trigonella); predominant glicozide Cotul este cel mai extins (include genurile Astragalus și Oxytropis); în același timp, se formează diverse substanțe active - la unele specii există alcaloizi, alte specii sunt nealcaloide sau conțin urme de alcaloizi Dar chiar și în prezența alcaloizilor, aceștia nu aparțin grupului lupin Genunchiul - fără alcaloizi sau urme; există glicozide cardiace (vyazel); Al -lea trib este plante fosile; Genunchii și sunt în principal plante alimentare de grădină COTUL SOPHORA GROSĂ - SOPHORA PACHYCARPA S A MEY Planta erbacee perena cu un sistem radicular profund si puternic Tulpini ramificate, abundent de frunze Frunze pinnate (diferite de termopsis) Florile sunt numeroase, de culoare crem, colectate în raceme dense alungite, tepoase, toate cele stamine sunt libere, păstăile sunt nedeschise, maro, fin puțin păroase, scurte și groase, în formă de maciucă, cu o constricție ușor pronunțată la mijloc (Pastăile strânse și asemănătoare mărgelelor care nu se deschid sunt caracteristice genului, iar fasolea scurtă pentru această specie) De obicei se dezvoltă - semințe Semințele sunt maro, cu o cicatrice rotunjită, ușor strălucitoare Înflorește din aprilie până în iunie; dă roade în iunie-iulie Planta este otrăvitoare Crește în deșerturile Asiei Centrale și ca buruiană (Fig ) Orez SOPHORA GROSĂ Conține alcaloizi din grupa lupinanilor: în iarbă - - % (până la , %), în semințe - , % Principalul alcaloid al plantei este pahicarpina (conține inele de chinolizidină) Iodura de pahicarpină este un medicament de blocare a ganglionilor utilizat pentru spasmele vaselor periferice, precum și pentru a îmbunătăți activitatea de muncă Produs sub formă de tablete de , g, în fiole de ml soluție %, sub formă de pulbere Semințele conțin citizină, sofocarpină, matrină etc Sophora griffithii este un arbust care crește în Asia Centrală; alcaloizii se găsesc în frunze; pahicarpină, citidină, N-metil-citizină etc ) O compoziție similară de alcaloizi a fost găsită în arbuștii otrăvitori din Asia Centrală: Ammothamus Lehmannil Bge și salcâmul nisipos - Ammodendron conollyi Bge , aparținând aceluiași trib Ambele specii în cantitate de alcaloizi conțin pahicarpină GENUNCHIUL THERMOPSIS LANCET, MOUSTER, BEAT IARD- THERMOPSIS LANCEOLATA R BR (SOPHORA LUPINOIDES PALL ) O plantă perenă joasă, cu un rizom târâtor, din care pleacă tulpini aeriene, simple sau ramificate Frunzele sunt compuse, trifoliate, cenușii-verzui, cu pețioli scurti; lobii frunzelor alungi, îngusti, ascuțiți la vârf, verzi-cenusii, glabri deasupra, părosi dedesubt; stipulele sunt lanceolate, mult mai lungi decât pețiolul, deci frunza pare a fi compusă în ani Florile sunt mari, în raceme apicale scurte, galbene Steagul corola aproape rotunjit, adânc și îngust incizat la vârf (caracteristic); stamine , toate libere (ceea ce este, de asemenea, tipic pentru Sophora și unele genuri înrudite) Fructul este un fasole alungit-liniar, plat, maro închis (nu este limpede - spre deosebire de Sophora) Semințele sunt negre, sferice-ovoide, cu o cicatrice ușoară rotunjită Înflorește în iunie; fructele se coc în septembrie Întreaga plantă este otrăvitoare (Fig ) Crește în locuri joase saline sau nisipoase, pante blânde, apare ca buruiană în culturi Distribuit în principal în zonele de stepă și silvostepă din Estul și Vestul Siberiei, mai rar în Kazahstan; în partea europeană a URSS intră în sud-vestul Uralului Partea aeriană a plantei termopsis Herba Thermopsidis este recoltată în timpul înfloririi Semințele se recoltează separat, boabele coapte se culeg din septembrie până în noiembrie, se treieră pe curent, se vânează și se cerne pentru a îndepărta fragmentele de fasole Iarba conține alcaloizi în cantitate de , până la , %; conform farmacopeei, este necesar cel puțin % (dacă conținutul este mai mare de % se face o recalculare adecvată) Din plantă au fost izolați alcaloizi Principala este termopsina (asociate sunt homotermopsina, anagirina, pahicarpina si metilcitizina; ulterior s-au gasit inca alcaloizi) Termopsina are două inele chinolizidine; este un izomer al anagirinei și este aproape de pahicarpină În plus, din plantă s-a izolat un glicozid flavonoid, termopsilancina, sub formă de cristale galben-verzui care se acumulează în celulele epidermei; nu este insolubil nici in apa, nici in alcool, nici in alti solventi organici, se dizolva usor in solutii alcaline, chiar si la rece Semințele conțin - % alcaloizi, în principal citizină, care se obține în formă pură la plantele alcaloide De asemenea, aparține grupului lupinanilor Preparatele din plante sunt prescrise ca remediu pentru tuse O infuzie apoasă de ierburi ( , g la ml) este prescrisă într-o lingură de ori pe zi sau tablete cu extract uscat ( , g fiecare) comprimat de ori pe zi Citizina în fiole este disponibilă sub denumirea de "cytiton" Se introduce pi , - ml intravenos pentru a excita centrul respirator; Tabletele Ta-bex care conțin , g citizină sunt utilizate pentru a facilita renunțarea la fumat Alocați comprimat de ori pe zi, apoi reduceți doza la - comprimate ICHNIAPNVIG E I E U OW d ' Thermopsis cu flori alternative - Thermopsis alterniflora Rgl et Schmal - crește în Asia Centrală și centura inferioară a munților Iarba conține până la % alcaloizi (inclusiv % citizină), semințe - aproximativ % din total (până la , % citizină) Pachicarpina și alți alcaloizi sunt, de asemenea, conținute; fara termopsina Iarba și semințele pot servi ca sursă de citizină Piptantus namus L conține alcaloidul piptantina, care aparține și derivaților de chinolizidină GENUNCHIUL STANCĂ - CYTISUS Citizina se găsește și în alte plante; este caracteristică în special speciilor din genul mătură - Cytisus Dintre speciile care cresc în URSS, cu o examinare incompletă, mătura austriacă - Cytisus austriacus L, comună în Ucraina, Moldova, Crimeea și Caucazul de Nord, a fost recunoscută drept cea mai interesantă pentru exploatare; frunzele conțin aproximativ , % alcaloizi, inclusiv , % citizină Citizina este mai mult în semințe (aproximativ , %) Alcaloizi din acest grup au fost găsiți și la speciile aparținând generației III a genurilor: Genista, Crotolaria, Spartimm, Sarothamnus și la Lupinus cultivat În medicină, ele nu sunt încă utilizate GENUNCHIUL STALNIK PASHENNY - ONONIS ARVENSIS L (ONONIS HIRCINA LAQU ) Plantă erbacee perenă cu un rizom scurt, adesea cu multe capete, maro închis și rădăcină pivotantă, ramificată dedesubt Tulpinile sunt ramificate, frunzele tulpinii inferioare si mijlocii sunt trifoliate, cele superioare sunt simple; foliolele sunt ovale, marginile lor sunt cu dinți ascuțiți, glandular-pubescente pe ambele părți, lipicioase, cu miros neplăcut Caracterizat prin stipule foarte mari, pereche, larg ovate, amplexicale, aproape egale cu pețiolele și atașate acestora Flori - două pe pedicele scurte în axila frunzei; formează inflorescențe dense în formă de vârfuri la capetele tulpinilor și ale ramurilor laterale Florile sunt roz; una dintre caracteristicile generice distinctive este fuziunea tuturor celor stamine cu filamente Fructul este o fasole mai scurtă decât dinții caliciului, lat oval, pubescent, cu - semințe Înflorește în iunie-august (Fig ) Crește în pajiști, pe granițe, printre arbuști, de-a lungul râurilor din pădure și zone de silvostepă din partea europeană a URSS, în Caucaz și Altai, ajunge la râu Yenisei Rădăcinile oțelului - Radix Ononidis - sunt dezgropate în toamnă și curățate de pământ, spălate și uscate în aer liber; rădăcinile lungi sunt tăiate în bucăți Compoziția chimică a materiilor prime este practic similară cu compoziția rădăcinilor grapei înțepătoare din Europa de Vest - Ononis spinosa L Rădăcinile conțin: onocerol triterpendiol, ononin izoflavon glicozid, o glicozidă cu gust dulce neexplorat - ononid; putin ulei esential, care este gudronat la radacinile invechite; cantități mici de rășină, taninuri și alte substanțe Experimentele au arătat că atât decocturile, cât și distilatele care conțin ulei esențial au proprietăți diuretice Tulpina arat este luată sub formă de decoct de rădăcini ca diuretic și pentru hemoroizi ca agent hemostatic Bulion - g de rădăcină la litru de apă - se fierbe până când volumul de lichid scade la '/ litri, se filtrează, se ia '/' cană înainte de masă de ori pe zi Se produce o tinctură de rădăcini de grapă arat Se propun tablete și supozitoare cu extract alcoolic uscat de plantă, tablete rectale și supozitoare cu un complex de polifenoli purificat al plantei (preparat nou-galenic), tablete rectale și supozitoare cu glicozidă de ceapă Orez OȚEL MELLILOTUS officinalis desr O plantă erbacee bienală cu o tulpină puternic ramificată Frunzele sunt mici, trifoliate, compuse, cu foliole ovale zimtate și stipule subulate Florile sunt galbene, mici, colectate în raceme axilare lungi; stamine topite, liberă Fasolea este cu o singură sămânță, șifonată transversal, mică, ovoidă Planta este parfumată, înflorește aproape toată vara (Fig ) Crește în pajiști uscate, stepe și câmpuri de pânză, pe alocuri formând desișuri în toată partea europeană, dar spre nord devine foarte subțire Crește în regiunile de stepă din Caucaz, Asia Centrală și Siberia de Vest În Siberia de Est și Orientul Îndepărtat, trifoiul dulce este înlocuit cu o altă specie, și mai parfumată, apropiată - trifoiul dulce parfumat - Melilotus suaveolens Ledeb , găsit în aceleași habitate Trifoiul mare - Melilotus altissimus Thuill, de asemenea permis pentru utilizare, are o zonă de distribuție mai limitată Crește în locuri umede din fâșiile de mijloc și de sud ale părții europene a URSS și în Altai Ei adună toată iarba de trifoi dulce - Herba Meliloti - iar după uscare treiera, obținând un amestec de flori și frunze rupte, tulpinile sunt aruncate Substanța parfumată care conferă un miros plăcut trifoiului dulce este cumarina, care este conținută în iarba uscată în cantitate de , - , % Este o lactonă a acidului cumaric (hidroxicinamic); există și alți derivați ai cumarinei Planta de trifoi dulce face parte dintr-o colecție de emolienți (ceai) pentru cataplasme și plasture de trifoi dulce, care favorizează resorbția și deschiderea abceselor și tumorilor Trifoiul dulce conține o anumită cantitate de dicumarol (sau dicumarină), care este un derivat al cumarinei și este folosit ca anticoagulant, antivitamina K, care previne coagularea sângelui; acţionează de - de ori mai puternic decât cumarina Dicoumarolul a fost găsit pentru prima dată în semințele de trifoi alb - Melilotus albuș Desr Dicumarolul a fost propus ca anticoagulant; in prezent se obtine sintetic Trifoiul de luncă - TRIFOLIUM PRATENSE L O plantă de doi până la trei ani, cu o tulpină ramificată Frunzele sunt ternare, pe pețioli lungi; inflorescență - cap, flori roșii, caliciu în formă de clopot, păros în gât, corola la bază fuzionează cu tubul staminei; stamine topite și liberă Bob este mic, cu o singură sămânță Crește în pajiști în întreaga Uniune Sovietică (Fig ) Pregătiți capete de flori - Flores Trifolii Folosit în decoct pentru tuse și ca diuretic La această specie, precum și la trifoiul roșu de cultură - Trifolium sativum Grome și la trifoiul târâtor sau alb - Trifolium repens L s-au găsit derivați de izoflavone, cumarine - cumestrol, biochanin și compuși înrudiți cu proprietăți estrogenice, precum și vitamina E , caroten, acid cumaric GENUNCHIUL SEKURIGERA xifoid - SECURIGERA SECURIDACA (L ) DEGEN ET DORFL O plantă erbacee anuală cu tulpini unghiulare Frunzele sunt pinnate, cu - foliole cuneate, crestate la vârf și cu vârful subțire Flori - - în umbrele Corola galbenă, barcă cu cioc, stamine topite și liberă Fasole fără deschidere, lungă, plată, cu mai multe semințe Înflorește în mai - iunie Crește în Crimeea și Transcaucazia de Est Planta conține glicozide steroizi cardiace; nu este utilizată în practica medicală Fig Orez KLEVER LUGOVOI GENUNCHIUL PSORALEA KOSTYANKOVA - PSORALEA DRUPACEA BGE Arbust de - cm înălțime, cu numeroase tulpini ramificate și o rădăcină puternică lungă de - m Frunzele sunt alterne, simple, uneori trifoliate, păroase dedesubt, glande punctate pe ambele părți, lipicioase, rotunde sau ovale, cu dinți grosier Florile sunt adunate în chisturi rare, albicioase-liliac Bobul este mic (aproximativ mm), aproape rotund, cu o singură sămânță, indehiscent, în formă de nucă, cu un caliciu rămas, cenușiu-pubescent Înflorește din aprilie până în august, fructele se culeg din iulie până în septembrie (Fig ) O plantă din Asia Centrală care formează desișuri extinse pe poalele loessului și munții joase din Tien Shan, Pamir-Alay și Turkmenistanul muntos - așa-numitele semi-deșerturi Ak-Kurai Furocumarinele au fost găsite în fructe și rădăcini: psoralen, izopsoralen etc Fructele conțin puțin ulei esențial, iar tulpinile conțin urme din acesta Semințele și iarba conțin glicozidul steroidic drupacin; alcaloizi nu s-au găsit Un medicament numit psoralen, derivat din fructe și rădăcini, este disponibil pentru a trata petele albe de pe piele și chelie neregulată Medicamentul reprezintă Orez PSORALEYA KOSTIANKOVA este un amestec de două furocumarine izomerice: psoralen și izopsoralen Disponibil sub formă de tablete de , , , și , g, precum și sub formă de soluție de alcool % ( °) pentru uz extern După administrarea comprimatelor de - ori pe zi, cu de minute înainte de masă, petele albe ale pielii sau petele chele sunt unse cu o soluție de alcool, iar după câteva ore sunt iradiate cu soare sau cu o lampă cu mercur-cuarț Cursul tratamentului este de aproximativ luni Tratamentul se bazează pe proprietățile fotosensibilizante ale acestor furocumarine SFEROFIZĂ SOLONCHAKOVAYA - SPHAEROPHYSA SALSULA (PALL ) DC Planta erbacee perena cu un sistem radicular ramificat Tulpina este verde-cenușiu, cu frunze nepereche, pubescente dedesubt Florile sunt brun-roșii, în raceme, stamine topite și liberă, păstăile sunt sferice, veziculate, indehiscente Înflorește din Fig SFEROFIZĂ SOLONCHAK Mai până în iulie, dă roade în iulie-august (Fig ) Crește în stepele umede și saline din Asia Centrală și ca buruiană greu de eradicat în plantațiile de bumbac Iarba cu fructe și flori este colectată, uscată și trimisă la o plantă alcaloidă Conține aproximativ , % alcaloizi, dintre care principalul este sfero-fizina, care are proprietăți de blocare a ganglionilor, drept urmare scade tensiunea arterială (mai ales dacă este crescută), crește contracțiile și tonusul mușchilor uterului și reduce fluxul de impulsuri patologice către organele bolnave (boală ulceroasă a stomacului sau duodenului) Benzoatul de sferofizin este utilizat pentru hipertensiune arterială și în practica obstetrică și ginecologică oral în tablete de , g de - ori pe zi sau subcutanat sub formă de soluție % în fiole de ml de - ori pe zi SMIRNOVIA TURKESTAN- SMIRNOVIA TURKESTANA BGE Arbust puternic ramificat, dens alb tomentos, frunze simple, obovate Florile sunt violete, în raceme stamine topite Fasolea este ovală, în formă de bule, cu lungimea de până la cm Crește în Asia Centrală și în deșerturile Karakum și Kyzylkum Au fost izolați alcaloizii sferofizin, smirnovin și smirnovinin Lăstarii conțin primăvara (în mai) alcaloidul smirnovin ( , %), care este un derivat mono-acetil al sferofizinei, toamna (în august) - sferofizina ( , %), smirkovinină ( , %) Alcaloizii au proprietăți hipotensive Din suma alcaloizilor se produce semisintetic diizo-propilputrescina, care este produsă sub formă de diclorhidrat sub denumirea de "Isoprin"; are proprietăți antihipertensive și sedative Alocați în tablete de , și , g sau în fiole de ml de soluție % pentru hipertensiune arterială stadiile I și II Tabletele se iau de - ori pe zi; cursul tratamentului este de - zile FLORE DE LÂNĂ ASTRAGAL - ASTRAGALUS DASYANTHUS PALL Planta perena cu radacina pivotanta si tulpina scurta; toata planta este paroasa cu peri albi Frunze lungi de - cm, pinnate, pe pețioli scurti, cu stipule mari triunghiular-lanceolate, subulate, membranoase albicioase Pliante - perechi, sunt alungite-eliptice, mici, gri-verde, dens pubescente pe ambele părți cu peri albici Flori - în raceme dense capitate, peduncul mai scurt decât frunzele Florile sunt galbene, caliciul este kebokolchaty cu dinți liniari, păros Corola este complet pubescentă, chiar și barca este păroasă (spre deosebire de speciile înrudite), stamine topite și liberă Fasolea este tare, piele, ovală, cu gura de scurgere, canelată pe spate, păroasă, fără deschidere, nu complet biloculară Semințele sunt plate, triunghiulare, galben-verzui Uzina de stepă din sudul Ucrainei, Moldova, Ciscaucasia Se recoltează iarba cu flori de astragalus - Herba Astragali dasyanthi În materiile prime, gustul florilor și tulpinilor este ușor dulce, frunzele sunt dulci În iarbă s-au găsit glicirizine, flavonoide quercetină și kaempferol și oligoelemente O perfuzie apoasă este utilizată pentru hipertensiunea arterială cu angină pectorală, precum și pentru nefrita acută și cronică Infuzia ( g în ml apă) se prepară sub formă de ceai, se iau - linguri de - ori pe zi Am studiat astragalul cu frunze dulci - Astragalus glycyphyllus L, care crește în partea europeană; contine si glicirizina si are efect hipotensiv si diuretic Plantele erbacee din marele gen Astragalus sunt încă foarte puțin studiate, iar printre ele, aparent, pot fi identificate o serie de specii promițătoare Studiul s-a concentrat mai mult pe arbuștii producători de gumă din subgenul Tragacantha Printre acestea se numără astragalul dens ramificat (Fig ) Orez ASTRAGALUS PULVAT GLICYRHIZA GLABRA L O plantă erbacee perenă, cu un sistem de rădăcină puternic, adânc întinsă și formând o rețea complexă în subteran Rizomul cu multe capete dă o rădăcină simplă sau ușor ramificată, care pătrunde la câțiva metri; la o adâncime de - cm sub pământ de sistemul radicular, de la la de rizomi subterani orizontali se extind în direcții diferite - stoloni de - m lungime, purtând muguri la capete, care dezvoltă plante fiice, care dau și deasupra solului tulpini, o rădăcină verticală și stoloni, care, la rândul lor, formează o nouă plantă din mugurele terminal (Fig ) Doar în unele locuri stolonii se rup sau se usucă, rupând legătura dintre indivizi Astfel, lemnul dulce, înmulțindu-se vegetativ, se întinde pe distanțe mari și formează desișuri uriașe indestructibile Din fiecare rizom ies mai multe tulpini supraterane usor ramificate de pana la m inaltime Frunzele sunt pinnate, cu - perechi de foliole ovate, glandular-paroase, lipicioase, mai ales de la suprafata inferioara; stipulele înguste, membranoase Florile sunt colectate în raceme axilare Corola violet pal, stamine, dintre ele topite și liberă Bobul este maro, piele, indehiscent, plat, drept și fără păr Înflorește din iunie până în august Ele formează desișuri mari de-a lungul stepelor saline și a malurilor râurilor de stepă, pe nisipuri și, de asemenea, ca buruiană rău intenționată în câmpurile din zonele de stepă și semi-deșert Datorită rădăcinii verticale care pătrunde adânc, tolerează cu ușurință seceta Crește în sud-estul părții europene a URSS, de-a lungul cursurilor inferioare ale Don, Volga și de-a lungul coastei Mării Azov, în Caucazul de Nord, în Transcaucazia de Est și, de asemenea, în centrul Asia Principalele zone de recoltare sunt: bazinul râului Ural, Daghestan, Turkmenistan de-a lungul Amu-Darya (cu bază în orașul Chardzhou) Se folosesc rădăcini de lemn dulce - Radix Glycyrrhizae, sau Radix Liquiritiae Achizitorii produc două soiuri de rădăcină de lemn dulce - decojite și nedecojite Rădăcinile săpate nedecojite și nespălate sunt stivuite pentru uscare în aer liber Materia prima este formata in principal din piese cilindrice, de diverse lungimi si grosimi În exterior, rădăcinile sunt maro închis; fractură galben deschis, fibroasă Nu există miros; gustul este dulce-zahăr, ușor iritant Pentru a obține o rădăcină decojită, alege cele mai bune rădăcini groase și drepte, de preferință verticale Se ofilesc la umbra timp de cateva zile, apoi se curata de dopurile maro si se usuca la aer Acest soi este galben deschis la exterior și la interior Cea mai caracteristică substanță a rădăcinii de lemn dulce este glicirizina (cel puțin %), care are un gust dulce-dulce (este de de ori mai dulce decât zahărul) Aceasta este o substanță asemănătoare glicozidelor înrudite cu saponine; când soluția este agitată, se formează o spumă groasă persistentă Glicirizină - sare de potasiu și calciu a acidului glicirizic tribazic În timpul hidrolizei, în loc de zahăr, se desprind două molecule de acid glucuronic; angliconul este acid gliciretinic neindulcit, care este o sapogenina triterpenica În plus, lichiritina glicozidă galbenă, care aparține flavinelor, este scindată Aproximativ de compuși de natură agliconă și glicozidică, înrudiți cu derivații de calconi, flavonoli și flavan, au fost izolați din lemn dulce din URSS Rădăcina de lemn dulce conține cantități importante de glucoză, zaharoză, pectină și amidon, astfel că se obține o cifră foarte mare de extracte extrase prin apă Există o substanță amară - gliceramarină și o cantitate mică de taninuri Lemnul dulce este folosit ca laxativ ușor și expectorant Rădăcina este prescrisă sub formă de pulbere, care face, de asemenea, parte din pulberea complexă de lemn dulce În formă tăiată, face parte din taxele toracice, laxative și diuretice Se prepară extracte - uscate și groase Extractul gros face parte din elixirul de lemn dulce de sân, prescris pentru tuse; siropul de lemn dulce se prescrie lingurita pentru tuse; extractul uscat se foloseste la prepararea pastilelor si este cunoscut sub denumirea veche de "dulce dulce" - Succus Liquiritiae Cantitatea de flavonoide are un efect antiinflamator Orez SOLOD K A GOD Preparatele din rădăcini de lemn dulce și acid glicirizic pur reglează metabolismul apă-sare, au proprietăți antimicrobiene și antispastice "Liquiriton", care este suma compușilor de flavonol și chalcone, este produs în tablete de , g, prescrise - comprimate de - ori pe zi pentru ulcerul peptic Medicament anti-astm propus gliceram Partea aeriană nu este dulce și nu conține glicirizină, din ea s-au izolat următoarele flavonoide: quercetină, izoquercetină, quercetină glucobiozidă, kaempferol și glucobiozida acestuia, folerogenină etc Planta are activitate estrogenică datorită fracției fenolice a lipidei complex Din această fracție a fost izolată substanța gliestron, cu care este asociată această activitate În total, în URSS există tipuri de lemn dulce, împărțite în secțiuni Secțiunea Euglycyrrhiza include speciile G-glabra L , G uralensis Fisch korschinsky Grig , G aspera Pali G hirsuta Pali Au un sistem radicular ramificat, rădăcini dulci, galbene când sunt rupte, conțin glicirizină și sunt aprobate pentru utilizare Mica uzină G aspera nu are valoare industrială Secțiunea Pseudogliciriză include specii Rădăcinile acestor specii sunt neîndulcite, aproape albe la rupere, nu conțin glicirizină, în ele se găsesc acizi triterpenici; nu sunt utilizate în medicină GENUNCHIUL Reprezentanții acestui trib - cravată pestriță, spin de cămilă, lespedele nu sunt folosiți în medicină FAMILIE PARNO-LEAVES - ZYGOPHILLACEAE Din această familie, numai harmala are semnificație medicală HARMALA ORDINARĂ, MORMANĂ - PEGANUM HARMALA L Planta erbacee perena cu radacina lunga si tulpina joasa deasupra solului, puternic ramificata cu frunze disecate repetat in segmente liniare si flori albe Fructul este o cutie sferică cu numeroase semințe (Fig ) Crește în stepe, semi-deșerturi, pe nisipurile din Asia Centrală, Kazahstan, în Crimeea, în sudul părții europene Rădăcinile și semințele conțin alcaloizi: în semințe - - ° / aproximativ cantitatea totală, inclusiv până la / aproximativ alcaloidul principal - harmină; rădăcinile alcaloizilor sunt mai puține, dar conțin harmină aproape pură Aproximativ % din alcaloizi s-au găsit în plantă, predominând peganina; putina harmine; în plus, există vasicionina, deoxipeganina, deoxivasicianina; în iarba adunată la începutul primăverii s-a găsit un nou alcaloid pegamină (urme) Există dovezi că clorhidratul de harmină ameliorează starea pacienților cu parkinsonism Al doilea alcaloid valoros este peganina Studiile au arătat că crește activitatea motrică, iar la utilizare prelungită are efect laxativ FAMILIA Sursa - POLYGALACEAE Plante erbacee perene, rar anuale, cu frunze alternative, simple, intregi Flori - neregulate în raceme, petale separate Sepalele , două laterale sunt mai mari, ca petale, se extind cu fructe; corola -petale, lobul inferior în formă de barcă, franjuri-incizat la vârf; stamine , topite în mănunchiuri; ovar superior Fructul este o cutie turtită cu celule Există multe plante de saponină în familie Orez HARMALA ORDINARĂ ISTOD SIBERIAN - POLYGALA SIBIRICA L ISOD CU FRUNZE ÎNgustE, SAU SUBȚIRI - POLYGALA TENUIFOLIA WILLD Ambele specii sunt plante perene joase, cu o rădăcină pivotantă scurtă ( - cm lungime) și numeroase tulpini joase și subțiri Tulpinile istodului cu frunze înguste sunt goale, istodul siberian este scurt aprimat-pubescent Frunzele sunt sesile, liniare la originea cu frunze înguste, mai late, lanceolate la originea siberiană Florile sunt albastre, neregulate (Fig ) Cresc în stepe, în pajiști nisipoase, în pădurile rare de pini din munți, preferând versanții sudici, stâncoși Istod angustifolia se găsește în Altai, în Siberia de Est, în jurul Baikalului și este întâlnit mai ales în Transbaikalia Istod Siberian are o gamă mai largă Creste in Siberia, in vest intra in partea europeana a URSS; găsit în Ucraina, regiunea Volga și Caucaz Rădăcinile sursei - Radix Polygalae - sunt săpate în toamnă, scuturate de pământ, care se sfărâmă ușor (prin urmare, nu este nevoie să clătiți cu apă); tulpinile sunt tăiate scurt și uscate la aer, la umbră sau la soare După uscare, pământul rămas este separat prin agitare pe site Rădăcinile ambelor specii conțin saponine Istodul siberian este mai bogat în saponine și se găsesc și în partea sa aeriană erbacee, în timp ce partea aeriană a istodului cu frunze înguste nu conține saponine Două sapogenine au fost izolate din rădăcinile Istode fineleaf În plus, rădăcinile conțin o glicozidă care scindează salicilatul de metil; există ulei gras; amidonul este absent Rădăcina de istoda sub formă de decoct este folosită pentru bronșită, ca expectorant Înlocuiește senega americană importată (Poly-jala seneqa L ) Un decoct de : este prescris cu adăugarea de picături de amoniac-anason, lingură de ori pe zi În Caucaz, în munți, crește o sursă anatoliană - Polygala apa-tolica Boiss, et Heldr Familia Euphorbia - EUPHORBIACEAE Există plante lemnoase și arbustive, dar cel mai adesea erbacee Frunzele sunt alternative Florile sunt unisexuate Florile staminate și pistilate au o structură diferită Inflorescențe din cea mai diversă formă Ovar superior, de obicei tricelular Fructul este de obicei o capsulă cu trei celule Familia este extinsă și aproape toate plantele sunt otrăvitoare; substanțele toxice sunt alcaloizii, rășinile și substanțele proteice Familia este împărțită în două subfamilii O I Subfamilia Phyllanthoideae Se dezvoltă prin ovule în cuib, nu există lactifere Acesta include alcaloidul Securinega Până acum, aceasta este singura plantă sălbatică din această familie folosită în medicina științifică II Subfamilia Crotonoideae Ea dezvoltă câte un ovul pe cuib Plantele cultivate sunt enumerate în această secțiune: ricin - Ricinus - și arborele de tung - Aleurites Semințele ambelor sunt bogate în ulei gras și conțin o substanță proteică otrăvitoare numită toxalbumină Laxativ cu ulei de ricin Uleiul de tung este folosit în scopuri tehnice; semințele copacului au provocat în mod repetat otrăvire Dintre speciile sălbatice, cel mai interesant este genul Euphorbia - Euphorbia Toate speciile poartă tuburi lactofere care conțin rășini mai mult sau mai puțin otrăvitoare numite euphorbon, care irită mucoasele și provoacă vezicule pe piele Atunci când sunt administrate oral în doze acceptabile, acţionează ca laxative puternice; alcaloizii se găsesc la unele specii Sunt studiate specii din genul Euphorbia Anterior, farmacopeea enumera rășina de euphorbium, care a fost obținută din specia africană Euphorbia resinifera Berg și folosit în tratarea furunculelor Orez ISTODE CU FRUNZĂ ÎNgustă SECURINEGA SEMI-ARBUF - SECUR NEGA SUPFRUT COSA (PALL ) REHD Arbust dioic răspândit până la , m înălțime, cu lăstari subțiri, drepti, de culoare galben deschis și cu scoarță cenușie pe ramurile mai bătrâne Frunzele sunt mici, glabre, invers eliptice, alterne, cu mici stipule piele Florile sunt unisexuate, verzui, mici și discrete Florile staminate stau în ciorchini de - pe pedicele scurte; sepale , sunt concave, ovale, petalele lipsesc, staminele - , proeminente din caliciu; rudimentul ovarului este adesea tripartit Flori pistilate solitare, rar - , pe pedicele mai lungi (până la cm lungime); ovar globular; coloane Fructul este o cutie aplecata cu trei celule, aplatizata deasupra, rotunda-trilobata, cu cate seminte in fiecare cuib Semințele sunt netede, obtuz triedre, cu o coajă subțire Înflorește în iunie-iulie, rodește în septembrie (Fig ) Crește singur sau în grupuri mici pe versanții stâncoși și depozitele nisipoase-pietriș, mai rar de-a lungul marginilor pădurilor Distribuit în Orientul Îndepărtat de-a lungul râului Amur și afluenții săi; în vest ajunge la Nerchinsk Materiile prime se recoltează prin tăierea vârfurilor frunzelor tulpinilor și ramurilor, din faza de înmugurire până la faza de coacere a fructelor, din iunie până în septembrie Plantele conțin alcaloizi: în frunze - , - , ° / o, în vârful tulpinilor - , %; in fructe sunt mult mai putine Principalul alcaloid se-curinina a fost izolat din cantitatea totală Conform literaturii de specialitate, sufruticodina, sufruticona, allosecurina, dihidrosecurina, securinolul sunt conținute în semiarbustul securineg, iar virosecurina a fost găsită în securineg din aceeași specie, dar în creștere în Japonia Rădăcinile unei plante originare din India conțin în principal allosecurină Speciile apropiate ale acestui gen conțin hordenină (flugrin), viroallo-securinin și virozină Compoziția alcaloizilor și raportul lor cantitativ în diverse forme și soiuri de semiarbust securinega variază foarte mult în funcție de condițiile geografice și de faza de dezvoltare Aplicați nitrat de securinin în interior și subcutanat ca mijloc de stimulare a sistemului nervos Acționează ca stricnina, dar mai slab, totuși, medicamentul este mai puțin toxic Este prescris ca tonic pentru stări astenice, neurastenie cu oboseală, hipotensiune arterială, pareză, paralizie flască, slăbiciune sexuală cauzată de o tulburare funcțională a sistemului nervos Dozele excesive de securinină pot duce la otrăviri similare cu otrăvirea cu stricnina În astfel de cazuri, înghițirea este dificilă, apare tensiunea dureroasă a mușchilor faciali, occipitali și a altor mușchi, ceea ce duce la atacuri de contracții convulsive ale tuturor mușchilor scheletici Tabletele sunt prescrise - , g de ori pe zi sau , % soluție (în fluffsons) - - picături de ori pe zi, sau , % soluție (în fiole) ml dată pe zi subcutanat Durata cursului de tratament este de - de zile FAMILIA SUMACH - ANACARD ACEAE Copaci sau arbuști, rareori ierburi Frunzele sunt de obicei alternative, simple sau compuse Florile sunt regulate, petale separate, mici, în inflorescențe paniculate; stamine - - , ovar superior Fructul este o drupă sau nucă Reprezentanții familiei în URSS sunt puțini la număr, cresc în regiunile sudice Multe specii sunt bogate în taninuri și taninuri, adesea rășinile și uleiurile esențiale se găsesc în canalele de rășină situate în floemul tulpinii și de-a lungul nervurilor frunzelor Dintre speciile sălbatice din URSS, această familie include genuri: Pistacia, Cotinus, Rhus Toate au semnificație medicală ca taninuri !•: PUI E G L P O L U K N S T A R N I C O V L A FISTIC - PISTACIA VERA L Arbore dioic jos, cu o coroană largă Frunze pinnate, trei sau mai multe foliole, mari, eliptice Flori discrete, unilaterale Fructul este o drupă uscată Groapa este cunoscută sub numele de nuca comestibilă, fistic cu miez verde Pe frunze se dezvoltă excrescențe - fiere cauzate de afide Galele stau - sub formă de formațiuni goale, veziculoase, în formă de para ( , - cm lungime) de culoare roz (Fig ) Fisticul formează plantații de-a lungul versanților Asiei Centrale; în plus, este cultivată pe scară largă Galile, numite buzguncha, contin - % tanin si rasina; propus pentru utilizare ca astringent Frunzele conțin - % taninuri Arborele Keva - Pistacia mutica F et M - formează păduri de fistic în Transcaucazia și Crimeea Frunzele conțin până la % tanin, drupele nu sunt comestibile, dau % ulei gras; Din tulpină se obțin rășină și până la % ulei de ester-picior care conține pinen SKUPIYA KOGGIGRIA SAU PIELE (ZHELTINNIK) - COTINUS COGGYGRIA SCOP Arbust ramificat, rar arbore cu lemn galben Frunzele sunt rotunjite sau eliptice, glabre, pețiolul și nervurile principale sunt de obicei roșu-violet Pe vârfurile ramurilor, inflorescențele se dezvoltă sub formă de panicule mari răspândite Florile sunt discrete alb-verzui, cu două acoperiri, parțial bisexuale, parțial doar staminate pe aceeași plantă Fructele sunt drupe mici cu un pericarp uscat Pedicelele numeroaselor flori infertile, după înflorire, se alungesc foarte mult și dezvoltă fire lungi de culoare roșu-portocaliu, proeminente, încâlcite, dens păroase, ceea ce face ca arbustul să fie foarte decorativ Înflorește în iunie - iulie; rodeşte în august - septembrie (Fig ) Crește în munți pe versanți stâncoși, pe aflorimente de cretă, între arbuști și în păduri rare aproape în tot Caucazul, în Crimeea, iar în unele locuri intră în sudul Ucrainei În prezent, este crescută pe scară largă în împădurirea de protecție a câmpului ca cultură principală a celui de-al doilea nivel Frunzele contin - % tanin, - % acid galic liber si sunt folosite pentru extragerea taninului În plus, frunzele și lemnul conțin flavonol glicozide mirecetină, fisetin etc și sunt folosite ca colorant galben; există rkolo , - , % dintr-un ulei esențial cu un miros plăcut folosit în parfumerie TANNING SUMAC - RHUS CORIARIA L Un arbust mic puțin ramificat, rareori un copac Spre deosebire de skumpia, frunzele sunt pinnate, cu - perechi de foliole sesile ovate, cu pețiol înaripat; inflorescența este o paniculă densă, dar nu are fire portocalii Fructele sunt drupe mici, sferice, roșii, dens acoperite cu peri glandulari roșu-brun; acru, folosit ca condiment în alimente Înflorire în iunie-iulie, fructificare în septembrie-octombrie Crește în munții Crimeei, Caucazului și Turkmenistanului (Fig ) Frunzele conțin aproximativ % tanin, inclusiv până la % tanin, și sunt sursa extracției sale Familia cătină - RHAMNACEAE Copaci sau arbuști, adesea cu spini Frunzele sunt simple Florile sunt mici, de obicei colectate în semiumbele sau ciorchini axilare - -dimensionale Calice - -despărțit; petale - , stamine - Ovar superior - -cuib Fructul este suculent în formă de sâmbure sau uscat fără deschidere Un număr de specii conțin derivați antracen, în special în scoarță și fructe, uneori în frunze Taninurile se gasesc in scoarta in cantitati mici; există flavonoide, substanțe rășinoase Fructele, in plus, contin zaharuri, acizi organici, coloranti Alcaloizii par să lipsească Familia cuprinde genuri, se folosesc : cătină și joster * Orez FISTICO Orez PIELE SKUPIYA în urmă Orez Crazy X Tanin arin cătină sau fragil - FRANGULA ALNUS MILL (RHAMNUS FRANGULA L ) Arbust de - m înălțime, rar copac Trunchiul și florile sunt netede, fără spini (spre deosebire de cătină laxativă) La răzuirea ușoară a plutei scoarței, se detectează un strat roșu (diferență față de diferiți arbuști care cresc împreună) strălucitor, cu - perechi de secundare paralele venelor Flori discrete, bisexuale, cinci-dimensionale; caliciul interior alb, în formă de clopot, cinci lobi; la fructificare, lamele cad Corola cu cinci petale, alb-verzui Petale mici, libere, atașate între lobii caliciului și mai scurte decât acestea; sunt pliate în capace care acoperă staminele Fructele sunt drupe sferice, așezate pe picioare, mai multe la axila frunzelor; la început sunt verzi, apoi roșii, când sunt coapte sunt aproape negre Sunt două pietre, plat-convexe, rotunjite, dure, cu ciocul cartilaginos Înflorește în mai-iunie; fructificare în septembrie Boabele, în special cele necoapte, și semințele lor sunt otrăvitoare (Fig ) Crește în pădurile mixte și de foioase de-a lungul marginilor și poienilor, văilor râurilor, în desișuri de arbuști, adesea împreună cu arin, cireș, frasin de munte și alți arbuști în pajiști umede Planta este distribuită predominant în zona forestieră, rărându-se în zona silvostepă, iar în zona de stepă se găsește doar ocazional de-a lungul râurilor și râurilor, unde nu are valoare practică pentru colectare Gama ocupă aproape toată partea europeană a URSS până la Cercul Arctic, Crimeea, Caucaz, regiunile de mijloc și de sud ale Siberiei de Vest până la râu Yenisei și nordul Kazahstanului Se recoltează scoarța de cătină - Cortex Frangulae Se smulge primăvara în timpul umflării cambiului din trunchiuri și ramuri groase de pe viță de vie; vara scoarța este ruptă grav Scoarța proaspătă de cătină conține aproximativ % oximetilantrachinone libere și legate Principala glicozidă, frangularozida, conține reoemodin antranol și zaharuri Când scoarța zace, aglucona este oxidată și trece în reoemodin antrachinonă; glicozida convertită se numește glucofrangulină și este o biozidă Sub influența enzimelor, mai întâi desparte o moleculă de glucoză și dă o frangulină glicozidă cristalină galbenă, care este împărțită în continuare în reoemodină și ramnoză În plus, există emodin, izoemodin și crisofanol gratuit, precum și antranoli Taninuri sunt puține Efectul secundar al scoarței proaspete (greața) este atribuit derivaților de antranol, deci este utilizat la numai un an de la colectare Scoarța este folosită ca laxativ pentru constipația cronică Alocați sub formă de decoct și sub formă de extracte lichide și uscate Face parte din preparatele laxative și antihemoroidale (ceaiuri) Se prepară un decoct, se fierbe coaja zdrobită ( g la ml apă) - minute și se ia / cană noaptea Extract lichid se iau - de picături seara și dimineața Tabletele dintr-un extract uscat de , g se iau - noaptea ROD JOSTER-RHAMNUS Genul Joster a fost recent separat de genul Cătină; Principalele diferențe sunt flori de joster cu membri, dioice, fructe cu - sâmburi fără cioc (florile de cătină sunt bisexuale, cu membri, două pietre, cu cioc), lemnul de joster este împrăștiat-vascular (lemnul de cătină este model) -vasculare) Compoziția chimică este similară, ambele genuri sunt caracterizate prin antraglicozide LAXATIV ZHOSTER, laxativ de cătină- RHAMNUS CATHART CA L Un copac sau arbust mic, de obicei dioic, ușor de distins de cătină de arin - ramuri proeminente, având în mare parte spini la capete Frunze opuse, eliptice, ușor ascuțite, fin zimțate (spre deosebire de cătină de arin) Pe ambele părți Fig Cătină O L X O V I L N A Orez JOSTER LAXATIV vena principală are de obicei vene laterale arcuate, clar vizibile, mai aproape de bază Florile sunt mici, verzui, aglomerate, unisexuate, cu patru dimensiuni Fructul este o drupă neagră sferică cu - sâmburi triedri fără cioc Înflorește în mai-iunie; fructele se coc în septembrie-octombrie (Fig ) Crește în pădurile de foioase și mixte și între arbuști, de-a lungul râurilor din fâșiile de vest, mijloc și sud ale părții europene a URSS, fără a ajunge la Leningrad (este foarte rar la nord de Luga), în Caucaz, în pădure- stepa Siberiei de Vest si in Kazahstan Recoltați fructele coapte ale josterului - Fructus Rhamni catharticae De obicei, sunt uscate în cuptoare care nu sunt fierbinți Fructele conțin, în medie, aproximativ , °/o antraglicozide, care scindează ramnoemodina și alte hidroximetilantrachinone De asemenea, conține substanțe colorante galbene din grupa glicozidelor flavonolice, substanțe pectinice și zahăr Suma flavonoidelor găsite: ramnocitrină, xantoramnetină, quercetină, ramnetină Fructele Joster sunt folosite ca laxativ Se prepară un decoct: fructe de pădure întregi ( lingură) se toarnă într-un pahar cu apă, se aduc la fierbere și se infuzează timp de ore la loc cald, se filtrează și se iau noaptea o jumătate de pahar Extractul lichid de joster se ia la , - lingurita noaptea Fructele fac parte din colecția de laxative (ceai) Sunt folosite și alte tipuri de joster Imeretian Joster - Rhamnus immeretina Stand Crește în Transcaucazia de Vest Potrivit oamenilor de știință georgieni, conține aceleași antra-glicozide Extractul din scoarță are efect laxativ FAMILIA TEI - TILIACEAE Copaci, rar arbuști cu frunze simple alternative Florile sunt regulate, petale separate; sepale , petale , stamine sau mai multe, ovar superior Fructul este o cutie cu mai multe semințe, mai rar o nucă unicelulară Dintre speciile sălbatice din această familie, există un singur gen LINDE - TILIA Copaci mari, cu scoarța trunchiului aproape neagră, adânc fisurată și coroana răspândită cu frunze late Frunzele sunt lung-pețiolate, în formă de inimă, cu vârful ascuțit lung, verde închis, glabre, zimțate; de la suprafața inferioară în colțurile venelor - mănunchiuri de fire de păr Florile sunt colectate într-o semi-umbrelă, a cărei axă principală fuzionează cu vena mediană a bracteei în formă de frunză din jumătatea sa inferioară Forma bracteei este alungită-lanceolate, cu un vârf tocit, de aproximativ cm lungime, de culoare verde-gălbui Florile sunt galben pal; sepale dense, căzute pe interior și de-a lungul marginilor; petale subțiri, mai lungi decât caliciul; multe stamine Ovarul este pufos superior Fructul este uscat, sferic, de obicei cu o singură sămânță Înflorirea durează aproximativ săptămâni Colectarea este programată să coincidă cu faza în care majoritatea florilor au înflorit, iar cealaltă este în muguri Când recoltați, utilizați scări portabile ușoare sau foarfece de grădină atașate de un stâlp Colectați inflorescențele direct sau tăiați ramurile mici, care sunt imediat smulse Inflorescențele întregi sunt recoltate împreună cu o bractee zburătoare Uscarea nu trebuie făcută la soare, deoarece materia primă se estompează; uscarea trebuie făcută cu atenție din cauza fragilității axelor inflorescențelor Florile conțin tiliacin glicozidă, care acționează ca un diaforetic, hesperidia flavonol glicozidă și urme de ulei esențial În bractee - mucus și taninuri, dând infuziei un gust astringent A fost folosit mult timp sub formă de ceai fierbinte ca diaforetic, băut fierbinte noaptea, preparând lingură de flori într-un pahar cu apă clocotită Inclus în ceaiurile diaforetice Este recomandat pentru clătirea gâtului și a gurii ca agent bactericid Folosit ca înlocuitor pentru ceai În "Flora URSS" există specii sălbatice de tei În plus, teiul este cultivat pe scară largă în ѵ și I / și I :і tі ѵ n și e v li și g P | n Teiul în formă de inimă, sau cu frunze mici, -Tilia cordata Mill (Fig ) ocupă cea mai extinsă zonă Acesta este un copac tolerant la umbră, comun în pădurile de molid cu frunze late și late din centura mijlocie a părții europene a URSS și care intră în Siberia de Vest Pădurile de tei pur sau pădurile de tei cu un mic amestec de alte specii (ulm, arțar, stejar) ocupă suprafețe mari în Republica Socialistă Sovietică Autonomă Bashkir și la poalele vestice ale Uralilor Aici, în pădurile mixte cu stejar și pin, teiul este situat în al doilea nivel La nord, în zona pădurilor mixte de conifere, teiul formează doar un tupus; umbrirea bine rezistentă, poate exista sub coronamentul pădurilor de molid Spre nord, se deplasează puțin mai departe decât stejarul, deoarece este mai puțin pretențios la sol, dar aproape de limita distribuției sale se subțiază, ia formă de arbust și înflorește rar În plus, teiul cu frunze mici se găsește în Crimeea și Caucaz, în centura superioară a munților, dar mult mai rar decât alte specii din acest gen Tei cu frunze mari - Tiia platyphyllos Scop (T grandifolia Ehrh) în formă sălbatică se găsește numai în Carpați, dar varietatea sa se găsește în Belarus, Volinia și Moldova Colectați flori - Flores Tiliae - cel mai adesea de la aceste două specii De asemenea, pot fi folosite florile de tei caucazian - Tilia caucasica Rupr și alte specii de tei care cresc în Caucaz și Crimeea În Orientul Îndepărtat, în Primorye, teiul Amur - Tilia amurensis Kot - crește pe scară largă Florile sale sunt livrate la farmaciile locale Rareori colectate alte specii FAMILIA MALVA (Nalbă) - MALVACEAE Plante erbacee din URSS, adesea copaci sau arbuști la tropice Scoarța este foarte fibroasă Structura scoarței este tipică pentru întreaga familie, atât pentru tulpinile și rădăcinile plantelor erbacee, cât și pentru scoarța plantelor lemnoase Fasciculele vasculare sunt reunite sau xilemul este continuu, tăiat de raze Zonele floemului ocupă zone triunghiulare cu o bază largă în apropierea cambiului, ele sunt separate prin raze primare în formă de inimă, în formă de pâlnie extinzându-se spre periferie În zonele floemului, fibrele libiene sunt situate în straturi tangenţiale, formând benzi regulate, întrerupte Cu cât organul este mai vechi, cu atât sunt mai multe straturi de fibre În familii strâns înrudite - Tiiiaceae, Sterculiaceae și Bombaceae - același tip de structură a floemului în scoarță Frunzele sunt simple, alterne, adesea dens pubescente cu peri ramificati sau stelati; flori regulate, petale separate Calice de foliole, adesea cu subcalice de - foliole, corola -lobată, numeroase stamine, topite cu filamente într-un tub care înconjoară stilul, ovar inferior, stil și stigmat mai multe Fructul este uscat, fracționat, în formă de roată, înconjurat de un caliciu, despărțindu-se în fructe cu o singură sămânță; uneori fructul este o cutie cu - celule Plantele din această familie conțin adesea mucus Se găsește în celule individuale rotunjite sau alungite împrăștiate în toate organele plantei, cu excepția semințelor În rădăcini, există, în plus, amidon, în semințe - ulei gras, în flori - pigmenți antociani; în toate părțile există mult oxalat de calciu sub formă de druse Nu există sau sunt rare taninuri, rășini, uleiuri esențiale, saponine, alcaloizi În această familie, genul Althaea are cea mai mare importanță medicală Marshmallow - ALTHAEA OFF CINALIS L Plantă erbacee perenă înaltă, cu un rizom scurt, gros, cu mai multe capete și rădăcină ramificată, puternic fibroasă; rădăcina principală este lemnoasă, iar numeroasele laterale sunt cărnoase, cenușii la exterior, albe la interior Tulpini mai multe, erecte, înalte, lemnoase dedesubt Frunzele sunt pețiolate, cele superioare întregi ovoide, cele mijlocii și inferioare în formă de inimă, superficial - lobate, cu vârful alungit, zimțat, moale și dens catifelat pe ambele părți Florile sunt grupate mai multe în axilele frunzelor mici și formează inflorescențe în formă de vârf pe vârful tulpinilor și ramurilor Caliciul simțit-păros, cenușiu-verzui, dublu; Orez Marshmallow officinalis caliciul interior are cinci crestături; subcaliciul exterior este profund divizat - sunt - lobuli ascuțiți (în genul Maiva - lobuli) Petale ușor topite la bază, roz pal; stamine violete Fructul este pliabil, aplatizat-rotunjit, înconjurat de un caliciu, se desface în achene separate Înflorește din iunie până în septembrie (Fig ) Althea, deși crește în zonele de stepă și silvostepă, aparține plantelor hidrofile, ocupă habitate umede; se întâlneşte de-a lungul râurilor, pajiştilor umede de lunci inundabile şi pajiştilor solonetoase, se întâlneşte în semi-deşerturi, în depresiuni şi în zonele joase umede Marshmallow are dispozitive de protecție împotriva transpirației excesive sub formă de celule mucoase (rețin umiditatea) împrăștiate în organele plantei și pubescență densă a firelor de păr stelate Gama se află în fâșiile de mijloc și de sud ale părții europene a URSS, Crimeea, Caucazul, sudul Siberiei de Vest și Kazahstan Apare ocazional în Asia Centrală, aici este înlocuită de alte specii În Caucazul de Nord, împreună cu rădăcinile de marshmallow, se recoltează rădăcinile de marshmallow armenesc - Althaea armeniaca Tep (incluse în farmacopee) Alte tipuri de marshmallow care cresc în Asia Centrală nu sunt bine studiate, dar probabil pot fi și folosite Se recoltează rădăcini - Radix Althaeae Săpați toamna, tăiați și aruncați baza lemnoasă a rădăcinii principale și a ramurilor mici, lăsând partea moale a rădăcinii principale și ramurile laterale mari Rădăcinile se spală de pe pământ, se usucă ușor, pluta gri este răzuită cu un cuțit și se usucă Mucusul este de aproximativ %, amidonul este de aproximativ %, există zahăr și substanțe pectinice Cel mai scăzut conținut de mucus în rădăcini este vara, la începutul înfloririi Crește spre sfârșitul sezonului de vegetație, atingând un maxim în octombrie; conținutul de mucus primăvara scade treptat Mucusul este compus din hexozani și pentozani Amidonul nu are valoare medicinală și este o substanță de balast Rădăcina se folosește la prepararea unei pulberi, rădăcina tăiată se face un decoct ( : ), care se insistă pe apă rece, extragând doar mucus; la fiert în apă fierbinte se extrage și amidonul, în urma căruia se obține infuzia, deși mai groasă, dar mai tulbure și mai susceptibilă de a se deteriora Rădăcina tăiată face parte din ceaiurile de sân și din taxele pentru gargară Preparatele din rădăcină de marshmallow sunt utilizate ca agent expectorant și antiinflamator pentru catarul căilor respiratorii, în special în practica pediatrică Decoctul se administrează copiilor într-o lingură de ceai sau desert de - ori pe zi Frunzele sunt rar folosite FAMILIE sunătoare - HYPERICACEAE (GUTTIFERE) De obicei plante erbacee perene, rar arbuști (copacii se găsesc și la tropice) Frunze opuse, simple Florile sunt regulate, petale separate Calice -separat; petale ; stamine numeroase; ovar superior, - -celular, cu - coloane Fructul este o cutie cu mai multe semințe Compoziția chimică a plantelor este diversă, există glicozide, derivați antraceni, rășini, uleiuri esențiale, taninuri (alcaloizi s-au găsit la unele plante tropicale) În familia din URSS există un singur gen - sunătoare (cu excepția Triadenum japonicum Makino, care se găsește ocazional în Orientul Îndepărtat) Sunătoare, SAU ORDINARĂ - HYPERICUM PERFORATUM L Plantă erbacee perenă Dintr-un rizom subțire, ramificat, cresc anual mai multe tulpini ramificate cu două fețe Frunzele sunt opuse, sesile, alungite-ovale, obtuse, întregi, netede, cu translucide împrăștiate de-a lungul lamei frunzei și puncte negre de-a lungul marginilor Aceste puncte sunt recipiente secretoare schizogenice rotunjite; culoarea închisă depinde de prezența antocianidinei În plus, secretul Orez sunătoare (comună) tubii curg de-a lungul venelor frunzei Inflorescența este o paniculă corimboză Flori cu un caliciu persistent cu cinci frunze și o corolă cu cinci petale; petalele sunt galbene strălucitoare, alungite-ovale, cu pete negre-maronii, mai vizibile din exterior Stamine - , topite la bază în mănunchiuri Pistil cu un ovar tricelular și stil recurbat Fructul este un bol cu trei celule, cu mai multe semințe, care se deschide cu trei aripi Semințele sunt foarte mici, alungite, maro Înflorește din iunie până în august (Fig ) Rareori formează desișuri mari, mai des crește în dungi de-a lungul marginilor pădurilor uscate de conifere sau în petice în pajiști uscate, poieni și poieni, în plantații de mesteacănuri rare, printre arbuști, la poalele dealurilor și de-a lungul versanților uscati de munți Găsită ca buruiană de-a lungul drumurilor și marginilor câmpurilor Distribuit în zonele de pădure, silvostepă și stepă în aproape toată partea europeană a URSS, în Caucaz, în munții Asiei Centrale și în Siberia de Vest, dar nu merg departe spre nord În spatele Yenisei, acesta este înlocuit de alte specii Se culege iarba - Nega Nuregic Speciile apropiate - sunătoare - Hypericum quadrangulum L , caracterizată printr-o tulpină tetraedrică, și speciile din Asia Centrală - sunătoare alungită - N elongatum Ldb - au aceeași compoziție chimică ca și sunătoarea și sunt folosit in acelasi mod Planta conține o varietate de ingrediente active: coloranți roșii fluorescenți - hipericină și pseudohipericină și alți derivați ai diantronei S-a demonstrat că hipericinele cauzează o fotosensibilitate deosebită în pielea animalelor deschise la culoare După ce mănâncă sunătoare de către oile albe (și alte animale cu lână albă), la pășunat la soare, pielea acestora se umflă și se inflama, în special scalpul; mâncărimea animalelor, ceea ce duce la formarea de zgârieturi și răni greu de vindecat La umbră, inflamația și mâncărimea dispar S-au găsit compuși flavonoizi: flavonol glicozidă hiperină sau hiperozidă (oferă quercetină și galactoză la scindare), quercetină, quercitrină, isquercitrină și rutina, o cantitate mare de caroten, aproximativ °/aproximativ taninuri din grupa pirocatechinelor, ulei esențial (urme), substanțe rășinoase, colină, vitamina C, antociani Compușii fenolici obținuți prin extracție cu acetonă au efect antibacterian Sunătoarea este un remediu vechi uitat care a fost reintrodus în medicina științifică Compoziția sa chimică complexă duce la o varietate de aplicații Ca astringent și antiseptic, o infuzie apoasă este utilizată pentru catarurile intestinale, pentru clătirea cu boli inflamatorii ale mucoasei bucale și ale faringelui, precum și tinctură (la alcool de °) pentru lubrifierea gingiilor cu stomatită Infuzie (ceai) - linguri la cana de apa clocotita - se bea fierbinte pentru '/g - cana pentru raceli; luat rece noaptea ca diuretic Pentru uz extern, planta este fiartă în ulei gras, folosit ca antiinflamator și pentru vindecarea rănilor Din sunătoare s-au obținut preparate antibacteriene Imanin și Novoimanin, care se folosesc extern pentru răni proaspete și infectate, arsuri, ulcere etc Experimentul arată efectul dăunător al plantei asupra viermilor rotunzi FAMILIA VIOLETA - VIOLACEAE Plante erbacee anuale sau perene, rar arbuști Frunzele sunt simple, cu stipule Florile sunt petale separate, de obicei neregulate, solitare, nu formează inflorescențe Sepalele , petalele , cu flori neregulate inferioare, petala mai mare - cu pinten; stamine , dintre ele inferioare cu apendice lungi incluse în pintenul corolei; ovar superior, unilocular Fructul este o capsulă dehiscentă Există un singur gen în familie - Viola (în URSS) La reprezentanții familiei se găsesc diverse flavonoide, antocianine, derivați ai acidului salicilic, alcaloizii se găsesc în rizomii unor specii, unii provoacă vărsături și pot înlocui rădăcina de ipecac, dar numai specii sunt folosite în medicina științifică Orez VIOLET TRICOLOR VIOLET TRICOLOR, IVAN DA MARIA, PANII -VIOLA TRICOLOR L ; CÂMP VIOLET - VIOLA ARVENSIS MURR Plante erbacee bianuale cu rădăcină subțire și tulpină ramificată, goală în interior La capetele tulpinilor și ramurilor - flori simple Frunzele sunt alterne, glabre, de dimensiuni mari, rotunjite în formă de inimă, pe pețioli destul de lungi, stipulele sunt mari, câte două pe fiecare frunză, disecate pinnat, mai lungi decât pețiolii frunzelor Florile sunt neregulate, pe pedicele lungi triunghiulare, curbate în vârf Calice verde, care nu cade după înflorire; frunzele sale cu un proces tocit, scurt, lamelar la bază, cu fața în spate Corola este neregulată, lobul inferior are un pinten tocit, care este de ori mai lung decât procesele caliciului Fructul este o capsulă ovală unicelulară înconjurată de un caliciu persistent și care se deschide cu trei valve care deviază orizontal Seminte alungite-ovoide, usoare, stralucitoare, cu un mic apendice În câmp violet, toate petalele sunt galbene, corola este mai mică decât caliciul, în tricolor, petalele sunt multicolore, de obicei cele două de sus sunt violete, cele trei de jos sunt galbene; telul este mai mare decât ceașca Înflorește din primăvară până toamna târziu; rod în iulie - septembrie (Fig ) Ele cresc pe câmpuri, pajiști și dealuri deschise în întreaga zonă forestieră a URSS Violeta de câmp este mai frecventă ca buruiană comună de câmp și de grădină Planta folosită este Herba Violae tricoloris (Herba Jaceae) Părțile aeriene ale violetelor tricolore sunt colectate în prima jumătate a verii, iar violetele de câmp - până în toamnă; tulpinile goale inferioare sunt aruncate Planta conține: o glicozidă care desprinde esterul metilic al acidului salicilic; pigmenții galbeni sunt derivați de flavonoli: rutina, violaquercetina etc ; unele saponine, vitamina C, caroten; glicozidă antocianică viola-nin - în flori Este folosit ca expectorant în bolile căilor respiratorii; infuzie de ierburi ( g la ml apă clocotită) se ia lingură de - ori pe zi Pentru unele boli de piele se folosește sub formă de ceai complex "Averin" și pentru pregătirea băilor FAMILIA LOCHA - ELAEAGNACEAE Arbuști, rar arbori, cu frunze simple alternative, monoice sau dioice Florile sunt regulate, mono-acoperite, cu periant tubular - -lobate, stamine - , ovar superior, unilocular Fructul este în formă de drupă, fals, dezvoltat din recipient, suculent cu o singură sămânță O cantitate semnificativă de taninuri, coloranți, flavonoide a fost găsită în frunze și ramuri, alcaloizi în scoarță; în fructe - zaharuri, acizi organici, vitamine; în semințe - ulei gras; în flori - ulei esențial În URSS, familia include doar genuri: cătină - Hippophae și fraierul - Elaeagnus CATINA CATINA - HIPPOPHAE RHAMNOIDES L Arbust dioic ramificat, cu scoarta maro-verzuie sau brun-negricioasa, plantat cu tepi tari de - cm lungime Frunze liniar-lanceolate, ingustate intr-un petiol scurt, intregi, verde inchis deasupra, alb-argintiu dedesubt, asezate cu stea stralucitoare solzi în formă Florile sunt discrete Florile staminate sunt mici, maro-argintii, colectate în spiculete scurte Florile pistilate stau în - ; periantul tubular, bilobat, gălbui în interior Fructele sunt sferice, de - mm diametru, cu un sâmbure brun, aproape sesil; acoperă dens, parcă s-ar lipi, capetele ramurilor, motiv pentru care planta și-a primit numele (Fig ) Culoarea fructului este galben auriu sau portocaliu, gustul este dulce și acru Infloreste in aprilie - mai concomitent cu aparitia frunzelor Fructele se coc în septembrie - octombrie, dar se păstrează pe tufișuri fără să cadă, toată iarna până la Orez CATINA-CATINA Martie aprilie Crește de-a lungul malurilor râurilor și ale lacurilor și mărilor, pe nisipuri și stânci Este larg răspândit în Asia Centrală, în regiunile sudice ale Siberiei de Vest și de Est, în Caucaz, în regiunea Mării Negre și Moldova, precum și în regiunile de vest ale părții europene a URSS În unele locuri este luate în cultură pentru a întări canalele râurilor și nisipurile, deoarece are un sistem radicular extins Utilizați fructele de cătină - Fructus Hippophaes Fructele se recoltează la începutul iernii După îngheț, își pierd astringența și amărăciunea, iar gustul lor devine acrișor-dulce, cu aromă și gust de ananas Colectarea fructelor este dificilă deoarece ramurile spinoase rănesc mâinile, astfel că tufele sunt tăiate și fructele de pădure sunt culese pe așternut, sau ramurile cu fructe sunt tăiate și fructele de pădure congelate sunt tăiate cu bețișoare Fructele congelate rămân proaspete mult timp, tolerează bine transportul, fără a se strica Fructele proaspete întregi sunt o materie primă multivitaminică Au găsit: caroten ( , mg%), vitamina E ( mg%), vitamina C ( , - , mg%), acid folic ( , mg%), vitamina B ( , - , mg%) și vitamina Bg ( , ) - mg%), acizi malic și tartric ( , %), zahăr ( , - , %), taninuri ( , - , %) Fructele sunt foarte suculente, contin doar % din seminte; în pulpă găsită până la %, în semințe - % ulei gras, care are valoare medicinală Uleiul are o consistență groasă, culoare portocalie strălucitoare și un gust și un miros deosebit Uleiul de cătină conține - mg% caroten, - mg% carotenoizi; este cea mai bogată sursă de vitamina A; s-a remarcat un continut ridicat de vitamina E ( - mg%) si vitamina F, care regleaza metabolismul pielii Uleiul conține gliceride ale acizilor oleic, linolenic și palmitic Uleiul de cătină - Oleum Hippopheae - este utilizat extern pentru terapia cu raze X, leziunile cu radiații ale pielii și mucoaselor În interior se desemnează '/ linguri de - ori pe zi pentru boli ale membranelor mucoase ale gurii, esofag, cu ulcere gastrice Pentru vindecarea rănilor și pentru bolile de piele, se folosește sub formă de bandaje de tifon, pentru boli ginecologice - sub formă de tampoane Se pastreaza in baloane bine astupate, umplute aproape pana la refuz, intr-un loc racoros, intunecat; termen de valabilitate luni Frunzele și coaja conțin aproximativ % taninuri, care pot fi de asemenea folosite FAMILIA Rodie - RI'HISACEAE Familia cuprinde un singur gen - Punica, numărând specii, una dintre ele fiind endemică de aproximativ Socotra, celălalt este mai larg răspândit RODIA - PUNICA GRANATUM L Un copac sau un arbust cu frunze opuse alungite-lanceolate piele Florile sunt mari, solitare, regulate, petale separate Calice campanulat, cu - lobi, rosu aprins, - petale rosu foc, multe stamine, cu antere galbene, ovar inferior Fructele sunt sferice, în vârf poartă rămășițele unui caliciu roșcat sau gălbui, cu o coajă groasă și piele necomestabilă, cu gust astringent În interiorul fătului sunt - cuiburi separate prin despărțitori membranos; cuiburile conțin numeroase semințe Semințele sunt unghiulare, înconjurate de pulpă suculentă, violetă, transparentă, formată prin metamorfoza capacului superior al ovulului (Fig ) Rodia crește în Transcaucazia, în principal în Azerbaidjan și Tadjikistan, în Turkmenistanul muntos, pe alocuri formând desișuri mari; fructele sale sunt mici, fără gust, foarte acre și astringente În cultură - fructe comestibile mari, foarte valoroase Utilizați sucul din pulpa suculentă a semințelor Fructele rodiei sălbatice dau până la % suc care conține aproximativ % acid citric, adică mai mult decât în lămâie, și fără amestec de alți acizi Din fructele necomestibile ale rodiei sălbatice din Baku, s-a organizat producția în fabrică de acid citric în scopuri alimentare și s-a aranjat prepararea sării de sodiu medicală a acestui acid, care este necesară pentru conservarea sângelui Orez RODIA Coaja fructului este foarte bogată în taninuri (până la i/o) și este folosită ca decoct pentru dizenterie și alte tulburări gastrointestinale, dar nu a fost acceptată în medicina științifică Scoarța rădăcinilor, trunchiurilor și ramurilor conține alcaloizi; din sumă se izolează un alcaloid lichid, peletierina, care, sub formă de tanat, are activitate împotriva teniei FAMILIA ARAL - ARALIACEAE Arbuști, copaci, viță de vie cățărătoare (iedera), ocazional plante erbacee perene (rapah) Frunzele sunt simple sau compuse Florile sunt regulate, mici, de obicei -dimensionale, colectate în umbrele, capete sau inflorescențe complexe; caliciul slab dezvoltat, de obicei sub formă de dinți: petale , stamine - sau multe; ovar de obicei inferior, rar semi-inferior, - -locular, rar multilocular Fructul este suculent, asemănător boabelor sau în formă de drupă (spre deosebire de familia umbrelă) Conform structurii anatomice, reprezentanții familiei Araliaceae sunt apropiați de plantele familiei Umbelliferae, există tubuli secretori și adesea se găsesc druse În partea europeană a URSS și în Caucaz, crește un singur gen - iedera Hedera În Orientul Îndepărtat, în Teritoriul Primorsky, pe Sahalin și Insulele Kurile, cresc și alte genuri, dintre care ginseng-ul a devenit faimos mondial Mai târziu, pe baza poziției privind relația dintre compoziția chimică și rudenia botanică, au început să studieze alte specii și genuri, în urma cărora au fost introduse în medicină câteva Araliaceae noi Lucrul cu plantele acanthopanax - Acanthopanax și calopanax - Caio-rapah continuă Familia se caracterizează prin acumularea de saponine triterpenice (absente în unele genuri), alte glicozide și alcaloidul aralin Semințele conțin ulei gras, care include acid petroselinic, care este, de asemenea, caracteristic Umbelliferae ÎNCHIS ÎNALT - OPLOPANAX ELATUM NAKAI (ECHINQPANAX ELATUM NAKAI) Un arbust scăzut, cu un rizom subțire Trunchiurile sunt acoperite dens cu spini lungi asemănător unor ac Frunze pe pețioli lungi, dens acoperite cu tepi scurti; limbul frunzei este mare, superficial - -palchatolo-pastos, cu dinți dubli ascuțiți de-a lungul marginii și o franjuri de peri spinosi Florile sunt verzui, mici și discrete, în umbrele simple, adunate într-o perie alungită Apare în Orientul Îndepărtat numai în pădurile din partea de sud a Primorsky Krai (Fig ) Rădăcinile și rizomii conțin aproximativ % ulei esențial, saponine și alcaloid aralină Aplicați tinctura de zamanihi - Tinctura Echinopanacis - ca mijloc de stimulare a sistemului nervos central și acționând ca tinctura de ginseng, dar mai slab eleutherococcus înțepător, fructe de pădure libere - ELEUTEROCOC SENTICOSUS MAXIM Un arbust ornamental înalt, cu un sistem radicular mare, cu ramuri dens plantate cu spini subțiri fragili Frunze compuse cu degete, pe pețioli lungi; foliole obovate, glabre deasupra sau cu peri, dedesubt de-a lungul venelor cu pubescență rufoioasă; marginile sunt dinţate ascuţite Flori - în umbrele simple la capetele ramurilor Florile sunt bisexuale, staminele sunt violete, iar florile pistilate sunt galben pal Fructele sunt drupe sferice, strălucitoare, negre, cu semințe Înflorește în iulie-august; rodeşte în septembrie (Fig ) puc \ H \ H II X \ Orez ELEUTEROCOC PICANT Crește din abundență în pădurile din Primorsky Krai Rizomii și rădăcinile se colectează toamna, se spală, se taie în bucăți, se încălzesc la ° timp de oră, apoi se usucă Materii prime - bucăți feliate de rizomi și rădăcini cu o scoarță maro-gălbui ușor de îndepărtat, fractură albă slab fibroasă; mirosul este puternic, parfumat; gustul este picant, usor astringent Rizomii și rădăcinile conțin glicozide, numite eleuterozide A, B, C, D, E Eleuterozidele B, D, E sunt în cantitate predominantă și sunt, aparent, principalele ingrediente active Eleuterozidele se găsesc și în lăstarii de deasupra solului În plus, s-au găsit flavonoide, ulei esențial ( , %), localizate în pasajele secretoare; există un alcaloid aralin; există informații despre detectarea cumarinelor Dar nu există saponine Un extract lichid din rizom a fost propus ca înlocuitor pentru ginseng Medicamentul stimulează performanța, funcția glandelor sexuale, scade nivelul zahărului din sânge Se aplică - de picături de - ori pe zi (cu diabet zaharat până la de picături) cu slăbiciune generală, surmenaj, după boli grave debilitante Se produce o băutură tonică "Eleutherococcus" (limonadă de mandarine cu adaos de extract de rizomi de eleuterococ și rădăcini de lemn dulce) Eleutherococcus este folosit în medicina veterinară pentru a stimula creșterea animalelor tinere Aralia Manciurian - ARALIA MANDSHURICA RUPR ET MAXIM Un arbore de , - m înălțime cu rădăcini mari, trunchiul este de obicei neramificat, plantat cu numeroși spini ascuțiți Frunzele sunt mari, de aproximativ m lungime, dublu pinnate, strânse într-o spirală în vârful trunchiului Florile sunt mici, discrete, albicioase, în umbele sferice colectate într-o paniculă mare complexă; mai multe ( - ) panicule se dezvoltă în vârful trunchiului, în centrul spiralei frunzei Fructele sunt suculente, în formă de drupă, aproape negre cu semințe Crește în Orientul Îndepărtat, în Teritoriul Primorsky singur sau în desișuri mici sub formă de tufăr în pădurile mixte și cu frunze late (Fig ) Se folosesc rădăcinile culese primăvara devreme sau toamna târziu, sub formă de bucăți cilindrice lungi de - cm tăiate cu diametrul de - cm, rădăcinile sunt maronii la exterior, albicioase la interior, puternic fibroase Rădăcinile groase sunt despicate pe lungime Uscați într-o cameră caldă sau într-un uscător la o temperatură care nu depășește ° C Rădăcinile conțin ulei esențial, rășini, saponine și alcaloid aralină Amestecul izolat de saponine este împărțit în glicozide Aralozidă A: triozida se împarte în acid oleanolic + d-glucoză + -arabinoză + acid glucuronic; aralozidă B: tetraozida este scindată în acid oleanolic + + d-glucoză + molecule de -arabinoză + acid glucuronic; aralozidă C: tetraozida este scindată în acid oleanolic + d-glucoză + d-galactoză + -I-d-xiloză + acid glucuronic Astfel, toate cele trei glicozide au aceeași sapogenină - acid oleanolic, dar diferă în zaharuri Preparate fabricate: tinctură % din rădăcini de aralia manciuriană în alcool de ° (se iau - picături de ori pe zi); pulbere, , g; comprimate dintr-un amestec de aralozide A, B, C numit saparal (se ia comprimat de ori pe zi, in prima jumatate a zilei) Preparatele din rădăcinile de Aralia Manciurian au efect tonic asupra sistemului nervos central și a inimii, precum ginsengul, și sunt folosite pentru oboseală fizică și psihică, neurastenie, impotență, hipotensiune arterială Preparatele Aralia Manciurian cresc excitabilitatea reflexă și activitatea motrică, ameliorează oboseala, îmbunătățesc semnificativ starea generală, accelerează recuperarea pacienților după gripă și alte boli grave, scad zahărul din sânge în diabet, crește potența, crește capacitatea pulmonară și forța musculară Practic nu există efecte secundare Există dovezi ale proprietăților benefice ale părților supraterane ale araliei Manciuriane, dar acestea nu au fost încă studiate suficient Ri p Ca materie primă suplimentară, sunt propuse rădăcinile Aralia Schmidt - Aralia Schmidtii Pojark, care crește doar pe Sahalin și Insulele Kurile, precum și în Japonia Spre deosebire de aralia Manciuriană, aralia lui Schmidt este o plantă erbacee, care atinge o înălțime de - , m sau mai mult, cu tulpina goală ușor ramificată Rădăcinile sunt groase, cărnoase, frunzele sunt de două ori de trei ori periosectate, pe pețioli lungi, de până la cm lungime Florile în umbrele sferice sunt colectate într-o inflorescență - o paniculă apicală mare Înflorire în iulie-septembrie, fructificare în septembrie-octombrie Rădăcinile se recoltează toamna pentru a face o tinctură Conțin și aralozidă A Acest medicament tonifică sistemul nervos central În sudul Insulelor Kuril, există desișuri dintr-o specie (sau varietate) similară - aralia în formă de inimă - Aralia corelata thunb PANAX GINSENG PANAX GINSENG S A MEU (PANAX SCHINSENG NEES V ESEN ) O plantă erbacee perenă joasă, atingând vârsta de peste de ani, cu rădăcină pivotantă scurtă suculentă, dezvoltând, de regulă, o tulpină supraterană Tulpina plantelor bătrâne ajunge la - cm înălțime și poartă în vârf un spire de - frunze Frunzele sunt lung-petiolate, palmate-cinci-compuse; foliolele sunt eliptice pe pețioli Din centrul spiralei se ridică o săgeată cu flori de aproximativ cm lungime și mai înaltă, purtând o umbrelă simplă cu flori discrete alb-verzui În rădăcină și partea aeriană există tubuli secretori Fructul este o drupă de vârf roșu aprins, suculent, aproape sferic, comprimat lateral, ușor turtit, cu semințe plate Înflorește în iulie; fructele se coc în august-septembrie (Fig ) Ginseng crește în taiga de munte îndepărtată, în principal pe versanții nordici, în pădurile umbroase de cedru-frunze late și cedru-molid-frunze late din tunul Manciurian Crește puțin În URSS, raza sa se află în Orientul Îndepărtat, pe teritoriul Primorsky, de la Vladivostok la vest până la râul Khor, canalul Ussuri (nu ajunge la Khabarovsk) Se folosește rădăcina - Radix Ginseng Ginsengul sălbatic este greu de găsit; în Orientul Îndepărtat, este colectat de specialiști - cultivatori de rădăcini În apropiere de Vladivostok, a fost înființată o plantație de stat de ginseng cultivat, care este similară ca proprietăți farmacologice cu rădăcina sălbatică Din punct de vedere chimic, rădăcina este încă puțin înțeleasă, deși compoziția sa a fost studiată de mult timp Conține șase saponine triterpenice, numite panaxozide: A, B, C, D, E, F În prezent, din amestec a fost izolată sapogenina cristalină, numită panaxodiol de către japonezi, a cărei structură a fost stabilită prin lucrarea complexă a oamenilor de stiinta Glicozida (sau s ^es), numită panaxină, nu a fost încă suficient studiată (jen-seninul indicat anterior s-a dovedit a fi o saponină impură) Există urme ( , % , %) de ester- Acest ulei, numit panaxen, contine rasini, amidon, vitaminele C, B si Br, - % cenusa, aproximativ % acid fosforic, mangan si fier se gasesc in el În plus, au fost găsite diverse substanțe de balast Iarba și pulpa fructelor conțin și saponine S-a descoperit că rădăcina de ginseng are proprietăți stimulatoare pentru oboseala fizică și psihică; Rădăcina nu are efecte secundare nocive Se mai foloseste si dupa afectiuni grave, cu hipotensiune, neurastenie, miastenia gravis, scade oarecum cantitatea de zahar in diabet, si are proprietati antidiurtice Experimentele pe animale au confirmat acțiunea gonadală Preparatul total (tinctura de la rădăcină) în experimentele farmacologice s-a dovedit a fi mai activ decât o saponină individuală sau un amestec de toate panaxozidele Preparate: pulbere si tablete de , g; tinctură ( ) Luați - comprimate a câte - picături de tinctură înainte de masă de - ori pe zi Rapah quinquefolieagle nord-american și rapah rcpens japonez sunt, de asemenea, folosite în scopuri medicinale Fig FEMEI UMMBELLA DE FAMILIE ARIASEAE (UMBELLIFERAE) Plante erbacee bienale și perene; bienale produc de obicei o rozetă de frunze bazale în primul an, iar în al doilea an dezvoltă o tulpină, înflorește și rodesc Rădăcina este de obicei rădăcină pivotantă, cu excepția câtorva specii care au rizomi sau rădăcini de tubercul Frunzele sunt alterne, mai mult sau mai puțin adânc disecate, extinse la bază într-o teacă care cuprinde tulpini Frunzele inferioare sunt pe pețioli lungi, devenind sesile în sus, uneori cele superioare sunt reprezentate de o teacă cu rudimente de frunze Forma frunzelor și natura disecției lor sunt trăsături distinctive specifice importante Tulpinile sunt de obicei nervurate, în coastele de sub epidermă există zone de colenchim, fasciculele vasculare sunt situate într-un inel (pe o secțiune transversală), separate sau topite; miezul este adesea gol În scoarță, uneori în miez, există tubuli secretori care conțin ulei esențial, gumă și rășini În rădăcini, tubulii formează uneori mai multe centuri în cortex Tubulii se găsesc în frunze de-a lungul venelor Inflorescența caracteristică familiei este o umbrelă complexă, doar ocazional o umbrelă simplă (Dorema) sau o inflorescență - un cap (Erxngium) Unul dintre semnele de diagnostic importante ale nașterii este prezența, natura sau absența împachetărilor și împachetărilor umbrelei și umbrelelor Florile sunt mici, regulate, uneori doar unele petale marginale din umbrela florilor sunt marite Culoarea florilor este predominant albă, dar există și galben, rareori o culoare diferită Flori -dimensionale, fără petale Caliciul neobservat, cu dinți, petale , vârful petalelor de obicei îndoit spre interior; stamine , ovar inferior, -locular cu coloane Fructul este uscat - vislopoplodnik (cariopsis bipartit) sau cu două semințe, împărțit longitudinal în semi-fructe (mericarp), atârnând pe un peduncul bifurcat Coaja fructului este fuzionată cu coaja semințelor Partea interioară (ventrală) sau comisura este plată; extern (dorsal) convex Pe spate sunt coaste primare, în care trec fasciculele vasculare Unele specii au coaste secundare suplimentare între coastele primare; tubii secretori îngusti trec în pericarp, cel mai adesea sunt dintre ei: doi pe partea plată și pe partea convexă dintre coaste, dar există și alte numere, ceea ce este tipic pentru naștere Sămânța constă dintr-un embrion mic și un endosperm mare Pe o secțiune transversală, forma endospermului de pe partea plată a semi-fructului este de tipuri: plat (cel mai comun), secerat-concav (de exemplu, intestine) și "scobit", sau în formă de potcoavă ( de exemplu, cucuta) Structura coastelor este diversă și, împreună cu forma fătului și a endospermului, este unul dintre cele mai importante caractere generice de diagnostic Familia este împărțită în subfamilii, dintre care a treia - Apioideae - este cea mai mare și include plante medicinale O varietate de substanțe chimice active au fost găsite în genurile și speciile de Umbelliferae: uleiuri esențiale, rășini și rășini de gumă, flavone în părțile verzi Alcaloizii se găsesc, deși nu de puține ori, dar de obicei doar în urme "Sunt cunoscute doar câteva umbelifere otrăvitoare puternic alcaloide, de exemplu, cucută cu alcaloidul coniină Prangos pobularia conține aproximativ , - , % alcaloid prangosan în fructe Substanțele otrăvitoare fără azot se găsesc în cucuta Nu există taninuri sau sunt conținute în cele mai mici cantități care nu au nici semnificație practică (pentru tehnologie) și nici medicală În plus, există și alte substanțe comune plantelor: vitamine, acizi organici, substanțe de balast, printre zaharuri se găsește uneori o trizaharidă - umbeliferoză (galactosan-glucoză + fructoză), săruri minerale etc ; în endospermul fructelor - aleuronă și ulei gras; uleiul gras este caracterizat de acid petroselinic; rădăcinile conțin de obicei amidon Printre plantele umbrelă există multe plante parfumate, purtătoare de uleiuri esențiale și sunt folosite de mult timp Uleiul esențial este localizat în pasajele secretoare și în tubii care pătrund în întreaga plantă În rădăcini, pasaje mari se află în benzi concentrice întrerupte în porțiunea floemului, în tulpini și frunze se întind de-a lungul venelor, iar în semi-fructe, tubii sunt localizați în peretele fructului Fructele conțin de obicei cea mai mare cantitate de ulei esențial În unele genuri, pasajele secretoare poartă un conținut rășinos se folosesc materii prime şi uleiuri esențiale obținute prin distilare și, în unele cazuri, substanțe individuale izolate din ulei Umbeletul de ulei esențial, care are semnificație medicală, include mai multe specii bine cunoscute de \\ lypvir \\ cunoscute: anason - Anisuni vulgare Gaertn ; fenicul - Foenicuuni vulgare МіІІ coriandru sau intestin, Cori-andrum sativum L; kmin - Cuminum cyminium L, iar rut - Trachyspermum ammi (L ) Sprague Ceaiul de plante din unele specii este folosit proaspăt ca condiment - mărar, pătrunjel, țelină, kupyr, gută; unii dau remedii care contin cumarina Dintre plantele cu ulei esențial în creștere sălbatică, se folosesc fructele rădăcinilor de gmina și angelica În Transcaucazia, găsit recent în fructele de caropodium - Sagorodium platycarpum (Boiss et Hauskn ) Schischk - O u/o ulei esențial care conține % linalol; planta poate servi ca o nouă sursă de producție Numeroase alte umbrele parfumate sunt investigate pentru conținutul și compoziția uleiurilor esențiale Un alt grup activ de substanțe caracteristice familiei, des întâlnit în fructe, după cum sa arătat în ultimele decenii, sunt derivații de cumarină - oxncumarinele și furocumarinele, precum și derivații de cromon În ultimii ani, a fost efectuat un studiu amplu al speciilor de umbrelă Numeroase umbelifere din Orientul Îndepărtat și din Caucaz au fost studiate sistematic, mai puțin în alte zone Speciile care conțin cumarină sunt limitate la anumite diviziuni intrafamiliale Un conținut ridicat de cumarine a fost găsit până acum la majoritatea speciilor din triburile Angelicae, Peucedaneae și Pastinaceae Reprezentanții subfamiliei Hydrocotyloideae, Saniculoideae sunt săraci în cumarine În tribul Smyrniae, unele genuri (Saeigeria, Smyrnium, Danaa, Eleutherospermum) nu conțin cumarine, în timp ce genurile Hyppornarathrum și Prangos se remarcă prin conținutul lor ridicat Cumarinele se acumulează în principal în plantele umbrelă perene Studiul continuă În plus, cumarinele se găsesc la unele specii din familia rudelor, leguminoase, Asteraceae etc Efectele antispastice, dilatatoare coronariene și calmante ale unor furocumarine, precum și antifungice, au fost dovedite experimental Unii compuși cresc sensibilitatea pielii umane la radiațiile solare și ultraviolete S-a remarcat de mult timp că păstârnacul, pătrunjelul, hogweed și alte umbelifere, atunci când lucrează cu ele în zilele însorite, provoacă dermatită dureroasă pe mâini, în special la blonde Acum acest lucru se datorează acțiunii furocumarinelor Tratamentul petelor albe de pe piele (vitiligo) cu furocumarine se bazează pe această proprietate Mai multe plante noi de furocumarină au fost introduse recent în medicină Dintre umbeliferele cultivate cu un continut ridicat de furocumarine, fructele de pastarnac (Pastinaca sativa L ) sunt folosite pentru prepararea pastinacinei Dintre cele sălbatice, furocumarinele sunt bogate în rădăcini de muștar, prangos, angelica, femur, rădăcină de zhgun Studiul continuă cucută pete - CONIUM MACULATUM L Plantă bienală cu frunze mari, triunghiulare la contur, - -disecate în felii ovate sau ovale Tulpina care poartă pete maro-roșii în partea inferioară are valoare diagnostică Florile sunt albe; fructul este mic, oval, se desparte usor in doua semi-fructe comprimate lateral, coastele sunt ondulate Planta proaspătă are un miros neplăcut de șoarece Distribuit pe scară largă, crește cel mai adesea ca buruiană în culturi și terenuri pustii; aria sa cuprind sudul părții europene, Crimeea, Caucazul și pătrunde în Siberia de Vest și Asia Centrală (Fig ) Conține alcaloizi, principalul este un alcaloid lichid - coniina Cele mai otrăvitoare fructe: cantitatea de alcaloizi din ele ajunge la % În prezent, fructele și planta de cucută nu sunt folosite, dar s-a propus bromhidratul de coniină, care acționează ca un anestezic În plus, trebuie să fie cunoscută ca o plantă otrăvitoare În caz de otrăvire, moartea apare din cauza paraliziei Orez HEMEMENI ÎN ghiveci AMMI DENTAL - AMMI VISNAGA L O plantă bienală cu frunze dublu-triplu-pinnate disecate în segmente liniare Structura inflorescențelor este caracteristică: razele umbrelei sunt foarte numeroase (până la ), de lungime inegală, în timpul înfloririi sunt răspândite orizontal, la fructificare, razele se ridică pe verticală și se întăresc Folioțele involucrului umbelei comune sunt numeroase, lungi, disecate pinnat, îndoite în jos la fructe; învelișuri de umbrelă - din frunze scurte în formă de peri Florile sunt albe Fructele sunt foarte mici și ovoide Fructe în Transcaucazia în august-septembrie (Fig ) Crește în partea de est a Mediteranei, în Asia Mică, în Transcaucaz Creste in zonele joase pe locuri nisipoase si saline si versanti uscati si uneori ca buruiana pe campuri Cultivat în Ucraina Substanța activă izolată din plantă se numește kelin Este situat în pericarp, în umbrele și tulpini, prin urmare, vârfurile plantei sunt recoltate, numite "fructe ammi cu sexuale" Kellin se obține sub formă de cristale albe și aparține seriei benzo-y-pyrone; studiile farmacologice au arătat că kelinul are un efect antispastic Kellin este utilizat pentru hipertensiune arterială, angina pectorală, migrenă, astm bronșic, pilorospasm, colecistită, spasme intestinale și ale tractului urinar Alocați comprimate de , - , g de - ori pe zi În căutarea înlocuitorilor ammi dentare, s-a constatat că fructele de mărar - Anethum qraveo-lens L și fructele de morcov - Daucus sativus Roeh au proprietăți farmacologice similare Dar substanțele active sunt flavonoidele Anetina și daukarin, dezvoltate la Institutul Chimic-Farmaceutic de Cercetare din Harkov, sunt utilizate în mod similar cu Kellin Specie cultivată - Ammi mare (Ammi majus L ) conține furocumarine în fructe Un amestec de furocumarine izopimpinelină și bergapten din ammi large se numește ammifuran și este utilizat ca medicament fotosensibilizant chimen ordinar - CARUM CARVI L Plantă bienală, roditoare în al doilea an Recunoaște-l printre alte frunze în formă de umbrelă Frunzele sunt în general alungite, de trei ori disecate pinnat în segmente liniare scurte Florile sunt albe Fructele sunt alungite, ușor de împărțit în semi-fructe, înguste, comprimate lateral, maro închis, cu nervuri galben-pai puternic proeminente, lungi de - mm, lățime de aproximativ , mm, miros parfumat, gust picant In sectiunea semifructului sunt vizibili tubuli de ulei esential Înflorire în iunie, fructificare în august Desișurile de chimen se găsesc în pajiștile din zona de pădure, mai rar în silvostepă La dimensiuni mici, chimenul este cultivat în Ucraina Colectarea începe fără a aștepta maturitatea deplină a fructelor (pentru a evita vărsarea în pajiști) Plantele sunt trase sau tăiate, colectate în saci și apoi așezate la soare pentru a se coace După uscare, ele sunt treierate și vânturate, eliberându-se de resturi și tulpini Materiile prime gata preparate - fructele de chimen (Fructus Carvi) - sunt incorect numite "semințe de chimen" de către producători În timpul distilării fructelor cu vapori de apă se obține - % dintr-un ulei esențial galben deschis Uleiul esențial conține - % cetonă carvonă, care are un miros de chimen Chimenul este folosit ca condiment, precum și atonie și durere în intestine, flatulență și pentru a îmbunătăți funcția secretorie a glandelor digestive Fructele de chimion fac parte dintr-un ceai apetisant, carminativ, gastric, laxativ și sedativ (contra cost) Uleiul esențial de chimen este folosit pentru aromatizarea medicamentelor FERULA Rășinile de gumă și rășinile de gumă uleioasă ale unor umbelifere sunt cunoscute în Asia din cele mai vechi timpuri Sunt obținute din sucul lăptos al umbrelei gigantice deșerturi din Asia Centrală (rășinile sunt extrase și în Iran), în principal din genul Ferula Orez A MM SI DENTAR Ferula mirositoare -Ferula assa foetida L O plantă erbacee puternică, cu rădăcină asemănătoare napului, produce anual o rozetă de frunze bazale foarte mari; doar câțiva ani mai târziu crește o tulpină aeriană de , - m înălțime Tulpina este groasă, dar goală, poartă o umbrelă complexă apicală uriașă cu flori galbene Fructele sunt plate cu coaste înaripate (Fig ) Perioada de vegetație a părții aeriene generative este foarte scurtă - doar aproximativ săptămâni După fructificare, planta moare complet, rădăcinile ei devin fibroase, moale și lipsite de rășină Prin urmare, rășina de gumă este colectată din rădăcinile tinere înainte ca planta să înflorească Rășina de gumă este sub formă de suc lăptos în pasajele părții floem a rădăcinii și se obține prin tăierea treptată a feliilor transversale dintr-o rădăcină vie (nu săpată); se scoate sucul lăptos acumulat și uscat în timpul nopții și se face următoarea incizie Operația se continuă zilnic Sucul de lapte uscat conține - % rășină, - % gumă și - % ulei esențial, care include compuși cu sulf, care provoacă un miros neplăcut Rășina conține o substanță oxicomarinică - umbelliferon În Orient, rășina este apreciată ca un condiment picant pentru preparate Alte specii din genul Ferula - Ferula și genul Dorema - Dorema conțin și rășini de gumă în rădăcini, dar nu conțin sulf și sunt folosite pentru fabricarea tencuielilor, iar în tehnologie - pentru producerea lacurilor Ferula badra-kema -Ferula badrakema K Pol; Ferula gummosa Boiss (F galbaniflua Boiss A Buhse) Conține acid galbanic în rășină, care are efect antimicrobian Ferula moscată -Ferula moschata (Reinsch) K Pol (Ferula sumbul Hook ), care crește ca endem doar în Munții Turkestan și în Pami-ro-Altai, dă o "rădăcină de sumbul" cu miros de mosc Sumbul a fost apreciat în Europa și Orient din cele mai vechi timpuri; exportat din URSS de ceva timp G ORICHNIK RUSĂ - PEUCEDANUM RUTHENICUM I GORGINUL LUI MORISON - PEUCEDANUM MORISONII BESS Plante erbacee perene cu rădăcină pivotantă Gorichnikul rusesc are o rădăcină pivotantă destul de groasă, tulpina este ramificată în vârf Frunze bazale pe pețioli lungi, la bază prelungite în teacă, de trei ori tridisecate, lama este larg triunghiulară la contur, lobulii terminali sunt lungi, îngust liniari cu o singură venă; frunzele tulpinii sunt mai scurte, apicale - sub formă de teci Florile sunt galben-deschis, colectate într-o umbrelă complexă Umbrela apicala are - de raze inegale; umbrelele laterale sunt mai mici Umbrelele au învelișuri din - foliole liniar-subulate, care sunt mai scurte decât razele umbrelei Fructul are - , mm lungime, de forma eliptica, comprimat din spate, cu trei coaste dorsale putin proeminente, coastele marginale sunt expandate pterigoid, sunt tubuli secretori Infloreste in iulie-august (Fig ) Apare în stepe, silvostepe, pe soluri nisipoase și calcaroase din zona de sud a părții europene a URSS și în Caucaz Gorichnikul lui Morison diferă prin creșterea mai puternică, până la , m înălțime, o rădăcină mai mare, o umbrelă apicală cu - de raze inegale, învelișuri din - frunze filiforme, fructe lungi de - mm Crește pe stepele de luncă și versanții din Siberia de Vest, Teritoriul Altai și Kazahstan Pot fi folosite și rădăcini de tărtăcuță de munte - Peucedanum oreo-selinum (L ) Moench , tărtăcuță de Crimeea - P tauricum M V și alte specii Colectați rădăcini - Radix Peucedani toamna sau primăvara; eliberat de pământ prin scuturare În materie primă rădăcinile sunt întregi, mai rar despicate, lemnoase, în formă de robinet, cilindrice, uneori se păstrează la vârf gâtul rădăcinii cu îngroșări inelare și resturi de pețiol; lungimea rădăcinii - cm, diametru - , - , cm; vârf acoperit cu plută negru-maro, aproape neagră; în unele locuri sunt vizibili tuberculi mari, resturi de rădăcini laterale moarte Fractura este neuniformă, galben deschis la boletul rusesc și galben-maroniu la boletus lui Morison Gustul este neplăcut, ușor înțepător Cumarinele - umbelliferon și peucedanin - au fost izolate din rădăcinile gorniki Se dovedește că medicamentul peucedanin în tablete de , g, utilizat pentru tratamentul vitiligo ca agent fotosensibilizant Orez FERULA Orez GORICHNYK RUS Medicamentul sporește efectul antitumoral al tiofosfamidei atunci când este administrat oral, fără a afecta semnificativ hematopoieza, dar tratamentul s-a dovedit a fi ineficient Se aplică local sub formă de unguent , % ca adjuvant la tratamentul combinat pentru cancerul de sân tegumentar secundar METACHLAMYDEAE CLUSTER, SAU STRATETAL SYMPETALAE FAMILIA ERICACEAE Arbuști sau arbuști pitici cu foioase sau veșnic verzi alternează frunze întregi; in conditii ecologice deosebite se dezvolta frunze inguste cu marginile infasurate spre interior, cu stomatele pe partea inferioara Flori dublu acoperite, regulate, mai rar ușor neregulate (Rhododendron), clivaj cu petale, rar cu petale libere (Ledum), calici - dinți, corola cu petale despicate în formă de clopot sau în formă de pâlnie cu - membre sau - dinți, de două ori mai multe stamine decât petalele dinților; ovar superior Fructul este o cutie, în subfamilia Arbutoideae - o boabă În frunze, cristalele de oxalat de calciu nu sunt abundente, există monocristale (Arctostaphylos, Arbutus) sau drusen (Rhododendron, Ledum) Plantele produc adesea fenol-glicozide, scindând derivații fenolici - arbutina, substanța otrăvitoare diterpenă - andromedotoxina (ericolina menționată în literatura veche este un amestec de fenol-glicozide), flavonoidele sunt abundente, taninurile sunt de obicei în cantități semnificative, compuși cu salicili și acid benzoic Aceste substanțe sunt caracteristice întregului ordin Ericales și se găsesc în familiile strâns înrudite Vascipinaceae și Rugo-Iaceae, precum și în familia Saxifraqceae (bergenia) Unele plante acumulează ulei esențial în glandele epidermice mari (Ledum, Rhododendron) Acidul ursolic se găsește adesea în speciile de rododendron Alcaloizii nu sunt detectați sau sunt foarte rari Marsh Ledum - LEDUM PALUSTRE L Arbust veșnic verde de , - m înălțime Ramurile tinere sunt ruginite-pâslă-pubescente; ramurile vechi sunt goale, gri Frunzele sunt piele, iernante, veșnic verzi, liniar-lanceolate, cu margini ondulate, verde închis deasupra, glabre, strălucitoare, ruginite-pâslă-pubescente dedesubt, firele de păr sunt lungi, ondulate, pe două rânduri, cu glande "interstițiale" mari eterice, stomatele pe partea inferioară Florile sunt adunate în umbrele la capetele ramurilor Clivajul caliciului, dinți, rămas cu fructe, corola din petale albe libere, stamine cu filamente lungi Fructul este o cutie alungită înclinată, cu tulpină lungă, cu o coloană rămasă, care se deschide în cinci valve, glandular-pubescente Semințele sunt mici, cu excrescențe pterigoide la capete Înflorește în mai-iulie (Fig ) Crește în mlaștini, păduri mlăștinoase de conifere, de-a lungul văilor râurilor din Europa de Nord și Centrală, Siberia de Vest și de Est și Orientul Îndepărtat Se folosește iarba ledum - Herba Ledi palusfris Recoltat în august-septembrie, culegând manual vârfurile frunzelor lăstarilor pubescenți-ruginiți din anul curent în perioada de coacere a fructelor Uscați la umbră sub un baldachin Trebuie avută grijă la recoltare și uscare, deoarece planta are un miros îmbătător care provoacă dureri de cap Toate părțile plantei, cu excepția rădăcinilor, conțin ulei esențial: în frunzele primului an - , - , %, în frunzele celui de-al doilea an este mult mai puțin - , - , %; în ramurile primului an - , - , %, al doilea an - de la urme la , %; în flori - , %, în fructe - , % Uleiul este gros, de culoare verde, când este răcit, se cristalizează sub formă de ace lungi incolore; Stearoptenul său este sesquiterpene ledol, un derivat al azulenei Planta conține o glicozidă - arbutină, taninuri, vitamina C, flavone Iarba are activitate fitoncidă Orez B A GU L b N I K BOLOTNY BEARBERRY ORDINAR, Urechea ursului ARCTOSTAFILOS UVA URSI (L) SPRENG (ARBUTUS UVA URSI L ) Arbust veșnic verde, prostrat, târâtor, puternic ramificat Frunzele sunt obovate, ingustate spre baza, scurt-petiolate, intregi, coriace, verde inchis, lucioase deasupra, glabre, suprafata frunzei este acoperita pe ambele fete cu o retea de nervuri deprimate, frunza are aproximativ cm lungime Florile sunt rozalii, căzute, colectate în raceme apicale scurte Calice și corola dinți, corola în formă de ulcior dinți, stamine , fiecare echipat cu pinteni Fructe cu caliciul rămas dedesubt, roșii, cu semințe, asemănătoare linilorberries, dar necomestibile, făinoase În aparență, seamănă puternic cu lingonberries, de care diferă printr-o tulpină târâtoare Înflorește în mai, rodește în iulie-august (Fig ) Crește în principal în pădurile uscate de pin cu acoperire de lichen (mușchi alb), precum și în locuri deschise nisipoase, dune de coastă, stânci și așezătoare de piatră În nordul îndepărtat, intră în tundra lichenică Distribuit în zona forestieră de vest și de nord a părții europene a URSS, mai puțin frecventă în zona de mijloc, dar totuși există desișuri în habitatele corespunzătoare; absent în stepe Distribuit în Siberia de Vest, mai rar în Siberia de Est; în Orientul Îndepărtat - numai în munți printre cedru spiriduș; întâlnit ocazional în munţii Caucazului de Vest Nu crește în Asia Centrală Frunzele ursului, Folium Uvae ursi, au utilizări medicinale Frunzele iernate sunt culese înainte de înflorire sau în august, când frunzele anului curent cresc, rupând ramuri întregi După uscare, frunzele sunt decojite Frunzele conțin - % sau mai mult glicozidă de arbutină, care se cristalizează sub formă de ace incolore Este descompus de enzima hidrolizantă arbutază conținută în aceleași frunze în glucoză și hidrochinonă; hidrochinona are proprietăți bactericide Arbutina glicozidă este foarte stabilă, tolerează fierberea În cantități mai mici, frunzele conțin metilarbutină, care scindează esterul metilic al hidrochinonei în timpul hidrolizei, precum și taninuri din grupa pirogalică ( - %), acizi galic, elagic și chinic; flavonoide galbene, printre care hiperozide; acid ursolic (derivat de triterpene) Ursul are un efect antiseptic în principal la nivelul sistemului urinar Frunzele sunt folosite intern sub formă de decocturi pentru boli ale tractului urinar ca diuretic și antiseptic Alocați un decoct sau infuzie ( : ) pentru I linguriță de - ori pe zi Familia cowberry - VACCINIACEAE De obicei, arbuști pitici cu frunze obișnuite, veșnic verzi, care iernează sau cad Flori - -dimensionale Diferă de o familie apropiată de erici din ovarul inferior Fructele sunt întotdeauna fructe de pădure Stomatele de pe epiderma frunzei sunt însoțite de două celule parotide situate paralel cu fisura stomatică Există doar genuri în familie, ambele fiind de importanță medicală În compoziția chimică predomină compușii fenolici, ca la Ensaceae Cowberry - KHODOCOCCUM VIT S IDAEA AVROR - VACCINIUM VITIS IDAEA L Arbust mic cu rizom subțire târâtor și tulpini erecte Frunzele sunt veșnic verzi, de aproximativ cm lungime, eliptice, marginile sunt ușor întoarse în jos, glabre, netede, verde închis deasupra, suprafața inferioară este verde deschis, acoperită cu glande multicelulare în formă de maciucă, vizibile cu ochiul liber sub formă de puncte negre Primăvara, frunzele noi încep să crească după înflorire Înflorește în mai-iunie Florile sunt roz pal, colectate în perii căzute, corola ulcioare, cu dinți, Orez RUSTRĂ ORDINARĂ Orez Cowberry stamine fără apendice Fructele sunt fructe de padure rosii suculente, rodesc in august-septembrie (Fig ) Lingonberries formează desișuri uriașe în întreaga zonă de pădure în pădurile de conifere și conifere-frunze mici Frunzele de meri - Folium Vitis idaei - se recoltează fie primăvara devreme înainte de înflorire (frunze de iarnă), fie în august (frunze noi crescute) Frunzele culese vara devin negre la uscat Frunzele contin arbutina ( - %), taninuri ( - %), hiperozida flavonoida, acid ursolic; când sunt proaspete, când sunt zdrobite, frunzele emit fitoncide volatile de natură fenolică Boabele conțin aproximativ % acizi organici, printre aceștia se numără acidul benzoic, aproximativ - % zaharuri, pectina etc Decocturile de apă din frunze sunt folosite ca diuretic, în special pentru urolitiază și gută Decoctul: se fierbe câte o lingură de frunze măcinate grosier în pahar de apă timp de - minute: se ia lingură de - ori pe zi VACCINIUM DE Afine MYRTILLUS L Semiarbust mic cu frunze alterne, ovate, glabre, subtiri, zimtate, care cad iarna, de - cm lungime; vilozitățile glandulare întunecate stau pe dinți Flori solitare, axilare; caliciul sub forma unei creste inelare intreaga sau indistinct cu dinti deasupra ovarului inferior, ramane pe fat Corola - un clopot roz, aproape sferic, cu dinți îndoiți spre exterior; stamine , cu apendice lungi Fructul este o boabă negru-albastru de formă sferică, vârful este turtit, cu o mică margine inelară a caliciului rămas, în centrul căruia se află restul stilului sau o mică depresiune la locul atașării sale Pulpa este roșiatică-violet cu numeroase semințe mici ovoide de culoare maro deschis Gustul este plăcut, acru-dulce, ușor astringent Înflorește în mai-iunie, rodește în iulie-august (Fig ) Crește în desișuri continue în pădurile umede sau împreună cu lingonberries și alți arbuști în pădurile de pin, molid și conifere-frunze mici (de obicei în mușchi verde) și în tundra Este larg răspândit în zonele pădurii de nord și mijloc și intră în Arctica Crește în partea europeană a URSS, Siberia de Vest, în unele locuri în Siberia de Est și ocazional în Caucaz În Orientul Îndepărtat, apare doar în câteva locuri Absent în Asia Centrală Adună afinele coapte - Fructus Myrtilli, pieptănându-le cu piepteni speciali sau smulgându-le din tufiș cu mâinile; Culegerea crestelor este rapidă, dar tinde să fie foarte încărcată cu fructe de pădure și frunze imature, necesitând o clasificare ulterioară Boabele se usucă la aer, apoi se usucă în cuptor sau în uscătoare de fructe, împrăștiate într-un strat de - cm și mucegăite Boabele bine uscate nu pătează mâinile atunci când se toarnă și nu se rătăcesc în cocoloașe Efectul terapeutic al afinelor depinde de conținutul de taninuri din grupa pirocatechinelor (aproximativ %), în timp ce calitățile gustative depind de conținutul de zahăr din trestie ( - %) și acizi - citric și malic ( %) Multă pectină și substanțe colorante (antociani) Afinele sub formă de extract lichid sau decoct sub formă de jeleu și compoturi sunt folosite ca astringent pentru diareea acută și cronică, în special în practica pediatrică În medicina populară, boabele și frunzele de afine sub formă de infuzii și decocturi apoase sunt utilizate pe scară largă pentru tulburări metabolice, tulburări gastrointestinale, urolitiază, inflamație a mucoasei bucale; extern - în tratamentul arsurilor, eczemelor, ulcerelor trofice, rănilor lungi care nu se vindecă De obicei, - lingurițe sau lingură de fructe de pădure se prepară într-un pahar cu apă clocotită, se insistă și se iau / cană de - ori pe zi, sau - lingurițe de frunze se prepară într-un pahar cu apă clocotită și se beau de mai multe ori pe parcursul zilei Vânătorii și pescarii din regiunile nordice iau afine pentru a spori acuitatea vizuală și pentru a reduce oboseala ochilor la amurg și noaptea Orez Afine Afinele sunt o parte indispensabilă a meniului astronauților Sunt folosite în industria alimentară pentru prepararea de siropuri, sucuri, extracte, vinuri și coloranți alimentari Frunzele de afin sunt sugerate pentru diabet zaharat, deoarece există o indicație a acțiunii lor asemănătoare insulinei; conțin glicozidă mirtilină, taninuri ( - Ou/o), arbutină ( , °/o), flavonoide, triterpene etc În pădurile de munte din Transcaucazia cresc afinele caucaziene - Vaccinium arcto-staphylos L sub formă de arbust sau copac înalt Frunzele sunt mari, de - cm lungime, ovate, fin dintate, subtiri Flori roșiatice în raceme Fructele sunt negre și albastre, conform vk>su seamănă cu afinele În Nord, pe turbării, afinele cresc din abundență - Vaccinium uliginosum L , ale cărui fructe de pădure sunt folosite ca remediu cu vitamine Afine de mlaștină, sau cu patru spițe OXYCOCCUS PALUSTRIS PERS OXYCOCCUS QUADRIPETALUS GILIB Arbust mic târâtor, cu o tulpină lungă subțire, frunze iernate, verzi deasupra, argintii dedesubt, acoperite cu un înveliș de ceară, cu flori căzute roz închis, adunate în ; corola profund patrupartita, cu lobi curbati la spate, ovar patrucelular, fructe de padure, mari, rosii, circa - mm in diametru Înflorește în mai-iunie; fructele se coc la sfârşitul lunii august, în septembrie şi rămân pe plantă toată iarna (Fig ) Crește din abundență în turbării în toată zona pădurilor de conifere și în tundra din partea europeană a URSS și Siberia, în Kamchatka și Sahalin Boabele sunt recoltate în trei termeni Recoltată în septembrie, boabele sunt ferme, dar se coace și se înmoaie în timpul depozitării; inundat cu apă rece poate persista toată iarna Boabele, culese toamna târziu, după debutul înghețului, este cea mai delicioasă și acrișoară; se păstrează congelat, dar atunci când este dezghețat, se deteriorează rapid Merișoarele de zăpadă, culese la începutul primăverii, sunt mai dulci datorită acidității reduse și nu rezistă mult O altă specie, merișorul cu fructe mici (Oxycoccus microcarpus Turcz et Rupr ), crește în aceleași turbării din URSS; se adună împreună cu cele patru petale Toate organele plantei sunt mai mici, diametrul boabelor este de - mm Sucul de fructe de padure contine - % acizi organici, care sunt de obicei transformati in acid citric in timpul titrarii Dar, de fapt, acidul citric conține mai puțin de jumătate din cantitatea de acizi, printre care s-a găsit o cantitate mare de acid chinic, adesea găsit în fructe și fructe de pădure Vitamina C este conținută în merișoare în cantități mici ( mg °/o); există zahăr și pectină, vaccinin glicozid ( -benzoil-d-glucoză), acid ursolic Merișoarele proaspete sunt procesate în extract de merișor - Extractum Oxococci, care este utilizat la prepararea unei băuturi acide pentru pacienții febrili, precum și în tratamentul hipo- și beriberi Siropul este, de asemenea, folosit în același scop În prezent, a fost dezvoltată o metodă de extragere a acidului ursolic pur din deșeurile de merișoare după prepararea extractului, unde acesta conține aproximativ % Acidul ursolic are un efect hormonal, corticoid și a fost propus pentru tratamentul bolii Addison În plus, acidul ursolic contribuie la extinderea vaselor coronare ale inimii FAMILIA PRIMULACEAE Plante erbacee unice sau perene cu rădăcini, rizomi sau tuberculi Frunze bazale sau tulpină Florile sunt regulate, decoltate cu petale, cu un caliciu tubular cu dinți (mai rar - dinți) și o corolă cu lobi; stamine - printre petale; pistil ; ovar superior, unilocular Fructul este o capsulă cu mai multe semințe Familia se caracterizează prin prezența saponinelor triterpenice În plus, există vitamine, flavonoide; puţini tanini Alcaloizii par să lipsească Orez Afine cu patru frunze PRIMER DE PRIMAVĂR, SAU MEDICINAL - PRIMULA VERIS L (PRIMULA OFFICINALIS JACQ ) O plantă erbacee perenă joasă Rizomii sunt scurti, mici, oblici sau verticali, maronii la exterior, usori in pauza, dens plantati cu numeroase radacini subtiri, adventive, maro deschis, de aproximativ cm lungime, aproximativ , cm in diametru Frunzele sunt toate intr-o rozeta bazala, oval, îngustat într-un pețiol înaripat, aproape întreg, încrețit, scurt pubescent pe ambele părți (sub lupă) Florile sunt mari, galben deschis; corola tubulară, cu membrul -lobat, stamine cu filamente foarte scurte atașate de tubul corolei; coloană de diferite lungimi; se observă heterostilie Înflorește în luna mai, în timp ce pădurile sunt puțin acoperite cu frunziș (Fig ) Creste in padurile cu frunze late si mixte, intre arbusti si pajisti Se întâlnește din abundență în pădurile de mijloc și în centurile de silvostepă din partea europeană a URSS, în zona pădurilor de foioase și mixte La est - în regiunea Volga și în Urali, precum și în Caucaz, este înlocuită de o specie apropiată - primula cu cupă mare - Primula macrocalyx Bge , care diferă doar printr-un caliciu mare umflat Aceeași specie se găsește în Altai, în regiunile muntoase din Asia Centrală, în Caucaz Se folosește împreună cu primula de primăvară În medicină se folosesc frunze de primulă - Folium Primulae și rizomi cu rădăcini - Rhizoma cum radicibus Primulae Frunzele sunt recoltate în timpul și spre sfârșitul înfloririi, uscate rapid la soare sau când sunt încălzite la o temperatură de - ° (în acest caz, vitamina este depozitată la Ou / o) Toamna, scot sistemul radicular, îl curăță de pământ, îl spală rapid cu apă și îl usucă la soare sau în uscătoare Frunzele sunt foarte bogate în vitamina C, conțin acid ascorbic până la , % ( mg °/o) din greutatea uscată a frunzelor, adică de multe ori mai mult decât în alte plante verzi studiate Pulberea de frunze de rafturi, la depozitare chiar și într-un an nu își pierde activitatea Saponine găsite Sistemul radicular conține până la - % saponine, caracterizate prin sapogenine triterpenice neutre și glicozide, care sunt falși esteri ai acizilor fenolcarboxilici Pulbere de frunze: g de pulbere se amestecă în apă (o jumătate de cană și se bea odată; ceaiul este folosit pentru C-avitaminoza Rizomii de primulă sunt recomandați ca expectorant în interior sub formă de decoct ( g la ml) de apă) într-o lingură de ori pe zi și sub formă de încărcături complexe Au fost studiate și alte tipuri de primulă Primroza lui Voronov - Primula woronowii A Los , care crește în Caucaz, s-a dovedit a fi promițătoare pentru utilizare și nu inferioară în ceea ce privește numărul de saponine din sistemul radicular Această specie se distinge prin absența unei inflorescențe, înflorește cu flori unice roz Are proprietăți expectorante, care se remarcă și în primula multicoloră - Primula heterochroma Stapf , care crește în Caucaz, care are și flori unice galbene sau violete FAMILIA GENTIANACEAE Plante erbacee, de obicei cu frunze goale, opuse, întregi (pări întâlniți în genul Swertias); flori regulate, cu decolteu-petale, -dimensionale (mai rar - -dimensionale) Caliciul este articulat, de obicei tubular; corola cu părți sau lobi, tubulară sau în formă de roată, fumurie în formarea de muguri; stamine - printre acțiunile corolei; ovar superior, unilocular Fructul este o capsulă, deschizându-se cu clapete, semințele sunt mici, numeroase Familia conține genuri, dintre care cel mai mare gen este Gentiana Familia se caracterizează prin conținutul de glicozide amare, flavonoide și alcaloid gentianin, care nu are proprietăți medicinale; Gențianina este un derivat de piridină cu o grupare lactonă Glicozidele amare se găsesc în toate părțile plantei; cea mai mare rată de amărăciune a fost găsită pentru rădăcinile de galben de gențiană : Pe această bază, un număr de membri ai familiei sunt folosiți pentru a crește pofta de mâncare și pentru a îmbunătăți motilitatea gastrică Uleiurile esențiale și saponinele nu sunt specificate; taninuri in cantitati mici sau absente X Orez PRIMER DE PRIMAVĂ Centaury UMBRELLA, sau ORDINAR- CENTAURIUM UMBELLATUM GILIB (ERYTHRAEA CENTAURIUM PERS ) Plantă erbacee mică, bi-sau anuală, cu rădăcină subțire, rozetă de frunze bazale, tulpină tetraedrică neramificată de - cm înălțime Toată planta este glabră Frunzele rădăcinii formatoare de rozete obovate, obtuze, cu nervuri principale arcuate; frunze tulpina opuse, semiample, alungite-ovate cu - nervuri principale paralele; toate frunzele sunt întregi Flori -dimensionale, colectate în inflorescențe corimboze; caliciul aproape jumătate cât tubul corolei; corola în formă de unghii, cu un tub lung Fructul este o cutie cilindrică Înflorește din iunie până în toamnă (Fig ) Creste in poieni si poieni de padure Apare în regiunile de mijloc și de sud ale părții europene a RSFSR, în RSS Ucraineană și Caucaz, mai rar în Altai și Asia Centrală Partea aeriană este recoltată - iarba centaury (Herba Centaurii) la începutul înfloririi, când frunzele din rozetă nu au început încă să se îngălbenească și să se usuce Plantele cu frunze bazale sunt de obicei scoase cu mâna, apoi rădăcinile sunt tăiate Pentru uscare, iarba este așezată în rânduri, întorcând inflorescențele într-o direcție pentru a facilita ambalarea ulterioară Amestecul de rădăcini este nedorit, deoarece poluează materia primă și îi crește conținutul de cenușă Florile se estompează ușor atunci când sunt uscate la lumină și în timpul depozitării O altă specie este permisă pentru colectare - frumosul centaury (Centaurium pulchellum Druce) este o plantă mai mică, de - cm înălțime, tulpina este ramificată de la bază, fără rozetă bazală, florile sunt roșii Infuzia de plantă Centaury, diluată : , ar trebui să fie amară Planta conține glicozide amare și alcaloidul gentianină ( , - u/o) Principala glicozidă amară este gentiopicrina, identică cu cea a gențianei Schvertiamarina glicozidă în timpul hidrolizei se descompune în glucoză și agliconă sub formă de cristale incolore, non-amare, care devin roșii la soare S-a găsit și flavona glicozidă centaureină Planta este cunoscută în medicină de mult timp Este folosit ca amărăciune care îmbunătățește digestia, face parte din colecțiile amare și tincturile amare Se prescrie un extract apos de iarba centaury : , lingura de ori pe zi inainte de masa GENTIANA Genul Gentiana este împărțit în subgenuri Subgenul Eugentiana cuprinde de obicei plante erbacee perene cu rădăcini mai mult sau mai puțin mari și frunze late, cu mai multe nervuri principale, mai rar anuale cu rădăcini subțiri; corola este tubulară sau adânc divizată, cu un pliu între lobi Acestea includ galbenul de gențiană utilizat medical și alte specii cu rădăcini mari propuse pentru utilizare Subgenul Gentianella include ierburi mici de - ani; nu există pliuri în corolă Galben de gențiană -Gentiana Iuțea L Plantă erbacee perenă înaltă, cu un sistem radicular mare care atinge o adâncime de m sau mai mult; rădăcinile sunt maro închis la exterior, galbene la interior, constând dintr-un rizom scurt cu mai multe capete și o rădăcină pivotantă ramificată, adesea cu mai multe ramuri laterale mari În primii ani de viață, planta produce doar o rozetă bazală de frunze, iar în anul - dezvoltă o tulpină și înflorește; apoi înflorește anual Tulpina este erectă, neramificată, fistulată, înaltă Frunzele sunt opuse, mari, larg eliptice, semiample, întregi și glabre, cu - nervuri principale paralele Florile sunt galbene cu corola, adânc disecate în - lobi Florile sunt înghesuite în semivertici în axilele bracteelor superioare, formând o inflorescență înaltă în formă de vârf pe vârfurile tulpinii Fructul este o cutie (Fig ) Creste in pajistile subalpine alpine si in zona superioara a padurii, in paduri de molid, la o altitudine de - m in Alpi si Carpati În URSS, a fost găsit în vestul Ucrainei doar în regiunile Ivano-Frankivsk și Transcarpatia Orez UMBRELA CENTAURAL Orez GALBEN GENȚIANĂ i Orez GENTIANĂ CU FRUNZE ÎNcrucişate Rădăcinile de gențiană (Radix Gentianae) sunt dezgropate toamna; săpatul este foarte laborios, rădăcinile se desprind și o parte semnificativă din ele rămâne în pământ Rădăcinile groase după curățarea de pe pământ și rădăcinile mici sunt tăiate în bucăți și împărțite În scopuri medicinale, se usucă rapid la - ° Totodată, rădăcinile rămân galben deschis la rupere, nu parfumate, dar mai amare Pentru producția de băuturi alcoolice, rădăcinile se fermentează înainte de uscare, punându-le în grămezi timp de - zile; în același timp, capătă o culoare maro-roșu și un miros deosebit într-o pauză; după fermentare, sunt uscate, dar sunt mai puțin amare Conține mai multe glicozide; cele mai importante sunt ama-rogencina şi gentiopicrina puternic amare obţinute sub formă cristalină În timpul fermentației rădăcinii și în timpul depozitării prelungite, gentiopicrina trece în glicozida gentiamarină Substanțele colorante sunt gentsină (trioxixantonă metil eter) și izogențină, care se obțin ușor prin microsublimare sub formă de cristale prismatice galbene și în formă de ac care se dizolvă într-o soluție slabă de alcali cu o culoare galben auriu (spre deosebire de antraglicozide) Microsublimarea are valoare diagnostică pentru recunoașterea rădăcinilor Pe lângă glicozide amare, din rădăcinile de gențiană galbenă au fost izolați alcaloizi (în total , %), a căror valoare principală este gențiana Rădăcina fermentată conține urme de ulei esențial Dintre substanțele de balast, zaharurile merită atenție - gentiobioza și o trizaharidă specială care poate fi descompusă într-o particulă de fructoză și particule de glucoză Conțin o cantitate mică de ulei gras și multă pectină Sunt puțini tanini, fără amidon Aplicat ca stimulent al poftei de mâncare și ajutor digestiv; recomandat ca coleretic Inclus în tincturi amare și taxe apetisante amare; Tinctura de gențiană se ia cu - de picături înainte de mese Un înlocuitor cu drepturi depline pentru gențiana galbenă este gențiana punctata (Gentiana punctata L ), florile sunt galbene cu puncte mari violete Se găsește în Carpații ucraineni mai des decât gențiana galbenă; colectorii colectează aceste specii împreună În Caucaz, o gențiană perenă (Gentiana schistocalyx C Koch ) crește cu un sistem de rădăcină mare, care poate înlocui rădăcinile de gențiană galbenă, așa cum demonstrează studiile clinice ale medicilor georgieni Cele mai mari și mai amare rădăcini se găsesc la gențiana cu frunze încrucișate (Gentiana cruciata L) capabil să înlocuiască rădăcinile galbenului de gențiană; crește în Siberia și Caucaz Florile sunt tubulare albastre, cu lobi (Fig ) În Siberia, există mai multe tipuri de gențiane, a căror parte ierboasă populația locală o folosește în același mod ca amărăciune și coleretic În Asia Centrală a fost studiată partea aeriană a gențianei cu flori albastre Olivier (Gentiana olivieri Griseb ) Indicele de amărăciune al frunzelor este determinat a fi : , adică este aproape egal cu indicele rădăcinilor de gențiană galbenă CAMERA DE FAMILIE - MENYANTHACEAE O familie apropiată de gențiană atât din punct de vedere botanic, cât și chimic Ambele familii diferă puternic în structura lor anatomică: la plantele de gențiană, sistemul vascular din tulpină este lipsit de mănunchiuri, iar toți reprezentanții au un floem intraxilar, tot în rădăcini mari; la schimbători, fasciculele vasculare sunt colaterale separate, în pețioli sunt dispuse într-un inel (la Menyanthes sunt împrăștiate în rizomi), nu există floem intraxilar Plantele acvatice și de mlaștină sunt separate din familia gențiană în familia schimbătoare: genurile Menyanthes și Limnanthemum WATER SHARREL, SAU CU TREI FUNZE - MENYANTHES TRIFOLIATA L O plantă erbacee perenă de mlaștină, cu un rizom lung și gros, care prinde rădăcini în pământul noroios sub apă Vârful rizomului se ridică ușor și are mai multe frunze bazale pe pețiole lungi (până la cm) Frunzele împărțite tripartit în lobi obovați; petiolele trec dedesubt într-o teacă care îmbrățișează tulpina, echipată cu Orez CEAS CU TREI FONDICE dat de o margine palmată La începutul primăverii, dezvoltă o săgeată de flori de până la cm lungime Florile sunt frumoase, adunate într-o perie groasă Caliciul este cu frunze articulate, cu cinci dinți, corola este roz pal, în formă de pâlnie, cu un membru în părți, dens pubescent în interior Ovar superior, unilocular Fructul este o capsulă aproape sferică care se deschide în două clapete Înflorește în mai-iunie (Fig ) Crește de-a lungul malurilor mlăștinoase ale lacurilor, râurilor și lacurilor de acumulare și în apele din mlaștini deschise de câmpie; desișurile plexului său de rizomi puternici contribuie la creșterea excesivă a rezervoarelor Se găsește în pajiști mlăștinoase și păduri mlăștinoase Distribuit pe scară largă în întreaga zonă forestieră a părții europene a URSS, în Siberia și Orientul Îndepărtat, mai ales abundent în regiunile de nord; la sud, în zona de silvostepă, sunt mai rar întâlnite; rar în Caucaz, absent în Asia Centrală Frunzele dezvoltate sunt colectate după înflorire, pețiolii sunt tăiați în scurt timp; uscat la aer, uscat în uscător Materia primă se numește Folium Me-nyanthidis sau Folium Tfifolii fidrini Frunzele contin glicozide amare, inca nestudiate suficient, principala fiind meniantina; mai multe flavone glicozide; taninuri aproximativ %; urme de alcaloid gentianina; iod a fost găsit în cenușă Folosit ca amar pentru a îmbunătăți digestia; preparat ca un ceai: lingurite pe cana de apa clocotita, se bea de - ori pe zi, / cana cu / ora inainte de masa Ele produc un extract gros de trifoi și o tinctură amară În plus, face parte dintr-o colecție apetisantă, coleretică și sedativă FAMILIA KUTROVA - APOCYNACEAE Arbuști, târâtoare sau plante erbacee perene, adesea cu tuburi lăptoase Frunzele sunt simple, întregi, dispuse opus sau în spirală Florile sunt regulate, cu petale despicate, -dimensionale; caliciul -despărțit, rămas cu fructe, corola cu un tub lung și un limb în formă de roată, în formă de pâlnie sau în formă de clopot, mai mult sau mai puțin profund- -lobate, adesea cu excrescențe mici la bază; stamine cu filamente libere, antere adiacente stigmatului Structura ovarului și a fătului este deosebit de caracteristică Pistilul este format din două ovare superioare lungi libere, conectate în partea superioară prin două coloane topite și un stigmat lat La fructe, legătura dispare și fătul este format din foliole alungite pereche, respinse pe verticală sau pe orizontală Când sunt coapte, pliantele se deschid de-a lungul suturii ventrale și se revarsă numeroase semințe Familia se împarte în subfamilii: subfamilia Plumieroideae - semințe fără smoc; subfamilia Echitoideae - semințe cu smoc Kutrovye sunt mai larg reprezentate la tropice Există multe otrăvitoare și medicinale printre kutrovye În subfamilia Plumieroideae se găsesc adesea plante care conțin alcaloizi indol, cum ar fi faimosul șarpe rauwolfia, care conține alcaloidul reserpină, care crește în India și alte specii din acest gen găsite în unele țări tropicale Alcaloizii indol se găsesc și la speciile de periwinkle care cresc la latitudini temperate Ca excepție, cardenolidele (Acocanthera) se găsesc în această subfamilie Speciile din subfamilia Echitoideae conțin adesea glicozide cardiace steroizi, cardenolide și alcaloizi cu o structură steroidică au fost, de asemenea, găsite în ele Cele mai importante specii din această subfamilie sunt speciile de strophanthus - Strophanthus, care cresc în Africa tropicală; semințele lor conțin o glicozidă (strofantina), care este un remediu cardiac activ Strophanthin aglicon strophanthin se găsește într-un număr de glicozide cardiace din plante din alte familii, totuși, în ceea ce privește suma proprietăților sale farmacologice, strophantina rămâne unul dintre cele mai valoroase preparate cardiace În zonele subtropicale din URSS se cultivă oleander, care este folosit pentru a obține medicamentul pentru inimă neriolin Glicozidele cardiace se găsesc în diferite tipuri de kendyr, sălbatice și cultivate Subfamilia se caracterizează prin prezența zahărului cimaroză în glicozidele cardiace În plus, flavonoidele se găsesc în părțile verzi ale familiei În mulgători - cauciuc și rășini (fără gutapercă); semințele conțin uleiuri grase Florile conțin rar M'asla esențială, sunt puțini tanini; sunt saponine steroidiene periwinkle-vinca Plante erbacee perene cu frunze opuse de sau și flori mari axilare unice pe pedicele lungi Cupa este scurtă Corola cu un tub îngust, lung, oarecum umflat la mijloc și cu un membru plat, în formă de roată, cu lobi, cu marginile lobilor suprapuse cu lobul adiacent spre stânga; corola este albastră, doar în periwindul membrului drept este albastră sau roz Fructele se consumă când sunt coapte, curbate arcuit Sunt mulgatori În URSS, patru specii de periwinkle cresc în regiunile sudice, în stepe și munți Florile acestor specii sunt albastre Periwinkle mic - Vipsa minor L Această specie se remarcă prin frunzele veșnic verzi de iernat; tulpina descuitată, înrădăcinată, lăstari înfloriți ramificați, erecți Frunzele sunt eliptice, ascuțite, piele, glabre, strălucitoare deasupra Crește în stepele din Ucraina și din nord-vestul Caucazului (Fig ) Periwinkle erbacee - Vipsa herbacea Waldts et Kit - Are si tulpina culcata, dar frunzele sunt subtiri, cad Crește în Ucraina și în tot Caucazul Periwinkle pubescent - Vipsa pubescens Urv Tulpinile înclinate Diferă prin pubescența tulpinii, a caliciului și a corolei Planta este mai termofilă, crește în Transcaucazia de vest Periwinkle drept - Vipsa erecta Rgl et Schmalh Crește în Asia Centrală și în regiunile forestiere de munte În plus, Vinca-rosea L Catharanthus roseus) este cultivată în Transcaucazia ca plantă medicinală și Vince major L ca plantă ornamentală Toate tipurile de bivincă conțin alcaloizi, derivați ai indolului, aproape de alcaloizii rauwolfia Periwinkle conține aproximativ alcaloizi Principala este vincamina (minorin); izovincamina pare a fi un amestec de alcaloizi; pervincina menționată anterior este un amestec de vincamină și vincină Cea mai interesantă este reserpina (în mostrele ucrainene și azere), dar cantitatea ei este nesemnificativă; în Azerbaidjan se determină în frunze , % Rezerpina alcaloidă se găsește și în periwinkle mare și periwinkle roz Vincamina a fost găsită și în toate celelalte specii care cresc în URSS; vincamina îmbunătățește activitatea inimii și scade tensiunea arterială În ierburile ierboase periwinkle, colectate în Republica Autonomă Sovietică Socialistă Nahicevan, a fost găsit un alcaloid rar acvamicină, care este prezent în planta africană din această familie (Picgaita); actioneaza ca vincamine; în aceeași formă s-au găsit alcaloizii herbaceină, herbalină, vincanină, vincamină, rezerpinină, skimmianină și alții Alcaloizi apropiați ( %), vincamină, vincanicină, vincanidină, vinervin, precum și urme de acvamicină, s-au găsit în planta cu periwinkle; în rădăcini - principalul alcaloid vincanină ( %), urme de re'serpinină skimmianină În planta periwinkle pubescent - vincamină, vinine, rezerpină Vincanina are un efect stimulator asupra sistemului nervos, în special asupra măduvei spinării, și este folosită în locul stricninei Medicamentul se numește "clorhidrat de Barvincan" și este disponibil în fiole de ml de soluție % pentru administrare subcutanată În plus, în partea aeriană a tuturor speciilor există un amestec de flavonoide Există diverse preparate de vinca minor sub formă de tablete sau în fiole recomandate pentru hipertensiune arterială, dar sunt mai slabe decât reserpina Medicamentul maghiar "Devinkan" este un alcaloid vincamină, disponibil în tablete de , și , g (luate la , - , g de - ori pe zi) și în fiole pentru injecții intramusculare de ml soluție , % de - ori o zi; tratamentul se efectuează numai în condiții staționare Medicamentul este prescris pentru hipertensiune arterială Medicamentul bulgar "Vinkapan" reprezintă cantitatea de alcaloizi vinca sub formă de tablete de , g Atribuiți pentru hipertensiune arterială conform comprimatelor Chi de - ori pe zi, apoi creșteți doza dacă este necesar Orez PERIVINKLE MIC KENDYR-TRAHOMITUM Plante erbacee perene sau subarbusti cu un sistem radicular dezvoltat format din rizomi și rădăcini verticale și rizomi orizontali lungi Tulpinile sunt înalte (dând fibre puternice frânghiilor) cu tuburi lactofere și frunze opuse Florile sunt cilindrice sau în formă de clopot în inflorescențe apicale paniculate Semințe cu smocuri În URSS se cultivă specii nord-americane: cânepă kendyr - Apocxnum cannabinum L și prolomnikolistny kendyr - Apocynum androsae-mifolium L Din rădăcinile și rizomii acestor specii se extrage cimarina glicozidă cardiacă și se produce K-strofantina Medicamentele au acțiune asemănătoare strofantinei; Cimarina este compusă din aglucon strofantidină și zahăr cimaroză Sunt studiate specii de kendyr care cresc sălbatic în URSS Cimarina a fost găsită în aceleași cantități și în kendirul armean - Frachomitum armenum Pobed , în creștere în Transcaucazia, și în kendyrul sarmatian - Frachomitum sarmatiense Woods , distribuite de-a lungul malurilor râurilor, în locuri solonetzice în desișuri mari de pe întregul Caucaz, în Regiunea Volga de Jos, regiunea Mării Negre (Fig ) Pe lângă cimarină, din rizomii acestor specii a fost izolat K-strophanthin-r, care, conform studiilor farmacologice, nu diferă ca acțiune de această glicozidă obținută din semințele de strophanthus importate și este una dintre cele mai valoroase și mai puternice inimii cardiace glicozide Strofantina se produce in solutie de O,O °/o in fiole de ml, administrata la , - ml intravenos FAMILIA LASTOVNEVIE (LASTOVN IKOV)- ASCLEPIADACEAE Plante erbacee, târâtoare sau arbuști cu frunze opuse și adesea cu tuburi lactofere Fructele sunt foliole duble, ca cele ale familiei kutrov Cozile de rândunică diferă de kutrovye în structura florii Florile sunt, de asemenea, regulate, cu un limb cu lobi în formă de roată, dar în interiorul tubului corolei de la baza membrului se află o "corolă" (sau "coroană") suplimentară, constând dintr-o bază tubulară, împărțită în lobi, dintre care , alternând, sunt alungiți într-o coroană Stamine , topite cu filamente într-un tub; fructe și pistil - ca în kutrovye Semințele sunt întotdeauna cu un smoc Lastovnevye conține, de asemenea, o serie de plante cu glicozide cardiace COLEGEL GREC - PERIPLOCA GRAECA L Liana, ajungând la m lungime Frunze ovate sau ovale, obtuse sau cu vârf scurt, întregi, scurt-petiolate Inflorescențele nu sunt semiumbele groase Florile sunt maro-verzui, corola este în formă de roată, păroasă de-a lungul marginilor lobilor Fructul este un foliolă complex, ai cărui lobi sunt cilindrici, ușor curbați, de aproximativ cm lungime, convergenți, maronii, căzuți (Fig ) Crește în păduri și între arbuști, în pădurile riverane, de-a lungul malurilor râurilor din Caucazul de Nord și de Sud și în Moldova Scoarța folosită este Cortex Periploce graeeae Scoarța este de obicei colectată la începutul primăverii în timpul curgerii sevei, tăind ramurile și decojind imediat coaja Se usuca la aer si in uscatoare la temperatura de - ° Bucatile de scoarta sunt tubulare sau canelate, de - cm lungime si aproximativ mm grosime, fara reziduuri de lemn la interior Scoarța exterioară este gri deschis sau cenușiu-maro, încrețită longitudinal, dens acoperită cu lenticele convexe, alungite transversal, brun-gălbui sau cenușiu-brun Suprafața interioară concavă este gălbuie, netedă, cu dungi longitudinale subțiri vizibile de mănunchiuri de fibre proeminente Ruptura scoarței este neuniformă Orez CÂNEPĂ KENDYR Orez MONTARE GRECĂ Orez ARBURI KHARG Sucul de lapte contine glicozida periplocina obtinuta in forma sa pura Acestea sunt cristale incolore in forma de ac, cu gust extrem de amar Sub influența enzimelor, se descompune în periplogenină, cimaroză și glucoză Apropierea botanică de familia kutrov este evidențiată de prezența zahărului cimarose Mai puțin importantă este a doua glicozidă - periplocimarina, constând din periplogenină și ramnoză În plus, în scoarță a fost găsit un derivat de cumarină, periplocumarina Activitatea biologică a scoarței feniculului trebuie să fie de cel puțin ICE la g Frunzele, deși conțin periplocină, sunt în cantități mici, de aceea nu sunt folosite Ca remediu pentru inimă, o tinctură de coajă sau periplocină pură este prescrisă în fiole care conțin o soluție , %; introduceți , - ml intravenos Glicozidele cardiace cu acțiune asemănătoare strofanților conțin specii din alte genuri din această familie Arbust harg, arbust gomphocarpus - Gomphocarpus fruticosus (L ) R Br (Fig ) se găsește ca plantă sălbatică în Caucaz; patrie Africa Medicamentul glicozidic propus "Gomfotin" FAMILIA BORGIC - BORAGINACEAE Plante erbacee, mai rar arbuști (la tropice), cu frunze alternative, întregi, întregi, de obicei aspre păroase sau perioase, datorită prezenței acidului silicic sau carbonatului de calciu, impregnând pereții pereților unicelulari și ai cistoliților din celulele epidermice înconjurându-le sau umplând bazele extinse ale firelor de păr Oxalat nu a fost găsit (excepție Tournefortia) Inflorescență caracteristică - buclă Florile sunt regulate, cu petale despicate; caliciul cu dinți, rămas cu fructe; corola în formă de clopot sau roată, -lobată, uneori cu solzi sau pliuri în faringe; stamine ; ovarul este superior, de obicei -celular și -lobat, o tulpină iese în centru între lobi, mai rar -lobată sau întreg (Tournefortia, Heliotropium) Fructul este de obicei fracționat, împărțindu-se în nuci cu o singură sămânță, situate pe recipient și înconjurate de un caliciu crescut Familia nu a fost încă suficient studiată și puține plante sunt folosite în medicină Cu toate acestea, sunt cunoscute multe plante alcaloide și otrăvitoare Alcaloizii cunoscuți în prezent aparțin grupului heliotridan caracteristic acestei familii, un derivat al metilpirolizidinei; se găsesc și formele lor N-oxid Alantoina se găsește adesea în iarbă și rădăcini; uneori se găsesc derivați cumarinici; există saponine; în semințe - ulei gras Aproape nu se cunosc uleiuri esențiale Mucusul și fructozanii se găsesc adesea în rădăcini, mai rar amidonul Polifenoli - adesea acizi clorogeni și cafeici, taninuri în cantități mici, din flavonoide - în principal derivați ai quercetinei Pigmenții roșii solubili în grăsimi, cum ar fi alcanina și ticonina, sunt caracteristici multor specii Printre plantele otrăvitoare și foarte alcaloide care provoacă otrăvirea animalelor, Trichodesma incanum (Bge ) DC poate fi numită ca fiind cea mai periculoasă Aceasta este o buruiană comună în Asia Centrală, când este consumată de animale, provoacă tricodesmotoxicoză - o boală asemănătoare encefalitei; fructele sale mature conțin până la , % alcaloizi, în iarbă - % Au fost izolați alcaloizii tricodesmină și incanină și formele lor N-oxid aparținând grupului heliotridan Alți alcaloizi din Asia Centrală aparțin aceluiași grup; specii otrăvitoare Heliotropium, Trachelanthes, Lindelofia, Tournefortia Rădăcina neagră - Cynoglossum officinale L - crește aproape în toată URSS până la Baikal; dintre părțile plantei, cea mai otrăvitoare rădăcină, care este folosită pentru combaterea rozătoarelor, conține principalul alcaloid heliosupin Pigmenți roșii, alcanina și shikonina, au fost găsiți în rădăcinile multor specii; aparțin naftochinonelor și sunt bactericide puternice Acestea includ: Eastern Alcanna - Alcanna orientalis (L ) Boiss ; macrotomie - Macrotomie, diferite tipuri; arnebia - Arnebia, Echium , diferite tipuri; onos-ma - Onosma, care crește în Caucaz, în regiunea Volga de Jos, în Asia Centrală; anhuza - Anchusa, Ulugbekia tschimganica, Lithospermum officinale, Trichodesma etc ; pigmentul se găsește mai des în plantele care trăiesc în locuri uscate; la gi grofiții (de exemplu, Symphytum) nu o au Rădăcinile unor astfel de plante pot servi ca sursă pentru producția industrială de shikonin Flavonoidele se găsesc adesea în plantă, în principal derivați de quercetină, uneori derivați de cumarină Speciile din familie (comfrey) sunt în prezent studiate pe scară largă din punct de vedere fitochimic Consolă - SYMPH TUM OFFICINALE L Plantă erbacee perenă înaltă, cu un sistem radicular mare, constând dintr-un rizom scurt cu mai multe capete și o rădăcină ramificată lungă și groasă; în exterior rădăcinile sunt aproape negre, în interior sunt deschise, albicioase Rizomul produce mai multe tulpini ramificate Frunzele sunt lanceolate-ovate, aspre, ca tulpinile Flori în spirale la capetele ramurilor Corola în formă de clopot, cu solzi în gât, roșu la începutul înfloririi, apoi albastru închis Înflorește în mai-iunie (fig PO) Crește în locuri umede, de-a lungul râurilor, adesea ca buruiană în dungile sudice și mijlocie ale părții europene și ale Siberiei de Vest, Carpați, Caucaz și Crimeea Alcaloizii lasiocarpină și cinoglosină, derivați ai heliotridanului, cu proprietăți asemănătoare curarului, s-au găsit în rădăcinile de consolă; în plus, substanța alantoină, rășini, mucus etc În iarbă s-au găsit și alcaloizi În experiment sunt studiate proprietățile antitumorale ale rădăcinilor În trecut, rădăcinile erau folosite intern ca agent de calmare a tusei și pentru afecțiuni gastrointestinale Alte specii, cum ar fi, de exemplu, zgârietură aspră - Symphytum asperum Lep , zgură caucaziană - Symphytum caucasicum M B, conțin și alcaloizi în iarbă și în rădăcini; studiul acestor specii este în desfășurare FAMILIA LABIATAE (LIMIACEAE) Plante erbacee, mai rar subarbuști și arbuști Crenguțele și tulpinile sunt de obicei tetraedrice Secțiunea transversală arată că există grupuri mari de colenchim și mănunchiuri vasculare mari în cele patru colțuri În detaliu, structura tulpinilor tetraedrice este variată și servește la distingerea genurilor și speciilor individuale Frunze opuse, simple Familia se caracterizează prin prezența combinată a firelor de păr - simple, de forme variate, drepte sau ramificate și glandulare pe tulpină scurtă sau lungă, cu capul care conține - celule sau mai multe Plantele bogate în ulei esențial au glande mari, rotunde, cu (rar mai multe) celule excretoare, pe lângă firele de păr glandulare mici La plantele cu ulei neesențial, capetele glandelor sunt - - -celulare, rareori opt-celulare Există două celule parotide situate peste fisura stomatică, mai rar există un număr nedefinit de celule parotide Florile se așează mai multe în axilele frunzelor sub formă de semivertici opuse și sunt adunate în vârful tulpinilor și ramurilor în inflorescențe false în formă de spion sau capitate (rar în alte inflorescențe) Florile sunt despicate, neregulate Caliciul fuzionat, cu - dinți, adesea bilabiat; corola cu două buze sau cu o singură buză, rareori aproape regulată; stamine , rareori ; ovar superior, -lobat, cu stil în centru Fructul este fracționat, se descompune în nuci, înconjurat de caliciul rămas (ca la borage, de care diferă printr-o corolă neregulată) Plantele de ulei esențial (de exemplu, menta, salvie) sunt larg reprezentate în familie Uleiul esențial este situat în glandele rotunde epidermice, pe picioare scurte cu un cap mare cu celule; la plantele neparfumate, glandele cu capete câteva celule conțin adesea amărăciune sau conținut rășinos Uleiurile au o compoziție diferită Există un conținut ridicat de flavonoide, mai rar cumarine, există diverse glicozide Nu există taninuri sau sunt conținute în cantități mici, iar reacțiile calitative corespunzătoare se datorează flavonoidelor sau acizilor fenolici, adesea acid cafeic; acizii fenolici sunt caracteristici tuturor labialelor (în cadrul speciilor studiate) Adesea există acizi ursolic și oleanolic liber Reacțiile la alcaloizi sunt aproape întotdeauna pozitive, dar, după cum sa dovedit, se datorează bazelor care conțin azot ale derivaților de betaină; s-a găsit stachidrină care are hemostatic Orez COMfrey officinalis proprietăți Nucile conțin ulei esențial Multe specii, în special printre plantele cu ulei esențial, au un efect bactericid Din punct de vedere chimic, se propune împărțirea labialelor în două grupe în funcție de conținutul de uleiuri esențiale: ) cu conținut ridicat de uleiuri esențiale, ) cu conținut scăzut și/sau lipsă de uleiuri esențiale; al doilea grup se caracterizează printr-un conținut ridicat de flavonoide, substanțe amare și baze betainice calota Baikal - SCUTELLARIA BAICALENSIS GEORGI O plantă perenă erbacee joasă Rizomul scurt se transformă într-o rădăcină pură, lungă, groasă, cărnoasă și ramificată, acoperită cu un dop maro deschis la exterior, galben strălucitor la interior Tulpinile sunt tetraedrice Frunzele sunt ovate-lanceolate, întregi, glabre, dar ciliate de-a lungul marginii, cu sâmburi glandular dedesubt Flori într-o inflorescență racemoză scurtă, unilaterală, destul de densă, așezată opus în axilele (trăsătură generică) frunzelor superioare mici Calice violet, mic, cu două buze; buza superioară a caliciului poartă un "scut" rotunjit și plat solzoasa (scutellum este un semn al subgenului Euscutellaria) Caliciul crește vizibil în timpul fructelor, când fructele se coc, buza superioară a caliciului dispare brusc de-a lungul pliului și se împrăștie nuci Corola este albastru închis, vârful este îndoit, buza superioară este erectă cu lobi laterali, convexă, cea inferioară este largă și plată Înflorește în iunie-august, rodește în septembrie (Fig ) Crește pe versanții uscati de munți și în stepele Transbaikaliei și Orientului Îndepărtat din bazinul Amurului Rădăcinile cu rizom - Radix Scufei la gіae - se recoltează în faza de coacere a fructelor, se spală și se usucă Rădăcinile conțin aproximativ de flavone și flavone glicozide, principala fiind baicalina, care se descompune în baicaleină ( , , -trioxiflavonă) și acid glucuronic În plus, s-au găsit câțiva tanini din grupa pirocatechinelor și rășină ( - %) Nu există ulei esențial Scutellarina, flavonoidul strâns legat de glicozid, a fost găsit și în frunze și tulpini În medicină, calota este utilizată ca tinctură ca agent hipotensiv, precum și ca sedativ pentru nevroza cardiovasculară și insomnie Din punct de vedere al efectului sedativ, preparatele pentru calotă sunt superioare preparatelor cu valeriană Se prescrie tinctură de - de picături de - ori pe zi În Asia Centrală crește skullcap - Scufeilaria galericulata L , în rădăcinile căreia s-a găsit și scutellarin MAMĂ - LEONURUS Se folosesc mai multe specii: macrină cu cinci lobi, sau păroasă, - Leonurus quinquelobatus Gilib (Leonurus villosus Desf ); inimă de mamă, sau comună - Leonurus cardiaca L , mamă siberiană - Leonurus sibiricus L nu este permisă pentru utilizare Toate cele trei specii sunt plante erbacee perene mari Una sau mai multe tulpini - drepte, înalte, mai ales ramificate, pubescente Frunzele sunt pețiolate, de culoare verde închis, cu păr moale, cele inferioare sunt rotunjite sau ovate, cu baza în formă de inimă, aproape până la mijlocul palmat-cinci-separate (la macrișca siberiană - tripartită), cele mijlocii sunt alungite-eliptice sau lanceolate cu o bază în formă de pană, cu trei părți sau trilobate; apicale sunt mai simple, solide și înguste; toate frunzele sunt mari zimtate Florile mici, roz, sunt adunate în semivertici opuse dense în axilele frunzelor superioare, formând o inflorescență lungă întreruptă în formă de vârf la capetele tulpinilor și ramurilor Bractee liniare, înțepătoare Caliciul este regulat, grosier campanulat, cu dinți ascuțiți, spinoși Corola cu două buze, de două ori mai lungă decât caliciul; buza superioară în formă de cască, dens pubescentă, inferioară trilobată; în interiorul tubului corolei umflat există un inel păros oblic; staminele ies din tubul corolei Fructul se desparte în nuci ascunse în fundul caliciului rămas; Nucile sunt maro închis, triedrice, în partea de sus cu o platformă triunghiulară Înflorește din iunie până în septembrie Celulele periostale" cu - , necaracteristice (Fig ) Orez calota Baikal Orez MĂCĂ CU CINCI LOBI Specia diferă în principal prin frunze Frunzele mamei cu cinci lobi sunt mai dens pubescente decât frunzele inimii de mamă (până de curând, macria cu cinci lobi era considerată doar un fel de inimă de macrină); Motherwort siberian diferă de celelalte două specii printr-o disecție foarte profundă a lamei frunzei Toate speciile cresc ca buruienile în pustie, de-a lungul drumurilor, în grădini, pășuni și pășuni, în pârghii și în grădini de legume, rareori intră pe câmpurile cultivate În vest (Țările Baltice, Belarus) există o mufă cu cinci lobi și consistentă, dar predomină boala copioasă, iar cea cu cinci lobi este mai frecventă în regiunile de mijloc și de sud ale părții europene a URSS, în Crimeea și Caucazul La nord, plantele sunt mai puțin comune, doar în apropierea așezărilor La est, gama se întinde doar într-o limbă mică în Siberia de Vest și Kazahstan, unde plantele sunt rare Motherwort siberian crește în sudul Siberiei de Vest și de Est și în nordul Kazahstanului În sudul Kazahstanului, mușca este reprezentată de o specie de înlocuire - turkestan - Leonurus turkestanicus Krecz et Kupr , neaprobat pentru utilizare Se folosește iarba a două tipuri de mamă - Herba Leonuri În timpul înfloririi, se colectează vârfuri înflorite ale tulpinilor de - cm lungime; partea inferioară a inflorescenței și tulpinile groase nu sunt colectate Activitatea farmacologică a motherwort se datorează probabil unui complex de compuși S-au găsit glicozide flavonoide, dintre care una este identică cu cea de rutină; celălalt, quinvelozidul, este scindat în apigenină, glucoză și acid fumaric; găsit quercetină; probabil ca exista si alte legaturi Cantitatea de flavonoide încetinește ritmul bătăilor inimii În fructe s-au găsit urme de alcaloid leonurină, în iarbă - alcaloid leonucardină, care s-a dovedit a fi identică cu stahidrina; urme de ulei esențial ( , %), urme de saponine și alte substanțe Efectul sedativ al plantei evidențiat clinic, superior efectului similar al valerianei Motherwort este propus împreună cu valeriană pentru nevrozele cardiovasculare și hipertensiune arterială Nu există ulei esențial Împreună cu rădăcina de valeriană și rizomul, planta de mușca face parte dintr-un ceai liniștitor Tinctura de motherwort se folosește de picături noaptea ca sedativ INCIOUS DE BUZE DE IEPEUR - LAGOCHILUS INEBRIANS BGE Arbust înțepător de - cm înălțime Tulpinile sunt numeroase, lemnoase la bază, ramificate, dens pubescente Frunzele sunt opuse, larg ovate la contur general, cuneate la bază, cu trei până la cinci părți, cu lobi rotunjiți, uneori incizați, pe pețioli scurti; frunze inferioare pe pețioli mai lungi Bractele deviate, triedrice, dure și subulate Caliciul este în formă de pâlnie, cu vene, cu dinți triunghiulari lați îndoiți, cu spini ascuțiți stiloid în vârf Corola roz pal, de - , ori mai lungă decât caliciul, cu două buze, în interior cu inel păros; buza superioară este dens pubescentă, despicată (ca o buză despicată, care se reflectă în numele plantei) Buza inferioară este alungită, trilobată, cu un lobul median mai mare, adânc incizat la mijloc Florile se așează - în semivertici și axile opuse ale bracteelor și sunt adunate în inflorescențe lungi în formă de țepi pe tulpini și ramuri Înflorește din iunie până în septembrie (Fig ) Crește în locuri aride de la poalele dealurilor joase, câmpiile de la poalele dealurilor și râurile de mică adâncime, în grupurile de salve-cereale și sagebrush-forb Distribuit ca endem în Uzbekistan și Tadjikistan (în Pamir-Altai) Colectați tulpinile în timpul înfloririi complete; în acest moment, frunzele inferioare se prăbușesc și rămâne o cantitate mică din bracteele mici superioare După uscare, tulpinile sunt scuturate, în timp ce florile și o parte din frunze se sfărâmă ușor; aruncați tulpinile goale La uscare, corola este puternic șifonată și greu de observat (acest lucru a dat naștere denumirii materiei prime "cupe de buză de iepure") Din flori s-a izolat rășina ( - %), din care s-a obținut substanța cristalină lagochilin, care este un alcool tetrahidric de rășină; rășina este localizată în numeroase glande epidermice Sta-hidrină găsită, niște taninuri, flavonoide ( , %), urme de ulei esențial, vitamina C, caroten; există o cantitate semnificativă de calciu Rutina, hiperozida, antigenul au fost izolate din suma de flavonoide Orez DRUGARE BUZE DE IEPPE Rășina are activitate farmacologică, dar cel mai puternic atârnă decoctul care conține complexul Zaytsegub este propus ca agent hemostatic Accelerează coagularea sângelui, îngroașă pereții vaselor capilare și are proprietăți sedative Se administrează oral pentru diverse sângerări - pulmonare, nazale, hemoroidale, ginecologice, cu diateză hemoragică, este eficientă și pentru hemofilie În plus, sunt folosiți pentru hipertensiune arterială împreună cu agenți de scădere a tensiunii arteriale, adică efectul de întărire a capilarelor Alocați o infuzie ( : sau : ) câte lingură de - ori pe zi și tinctură ( % în alcool la °) - linguriță la '/ cană de apă de - ori pe zi Resursele naturale ale buzei de iepure amețitoare sunt limitate și cultura acesteia nu a fost încă stabilită, prin urmare sunt studiate și alte specii care cresc în Asia Centrală În Uzbekistan, a fost propus ca înlocuitor pentru arlechinul înțesat Lagochilus setulo sus Vvcd SALVIA - SALVIA Plante erbacee perene sau arbuști Caliciul este cu două buze; buza superioară a corolei este în formă de cască, buza inferioară este trilobată O caracteristică specială este prezența a doar stamine cu un conjunctiv filamentos lung între antere Glandele de ulei esențial sunt mari, cu opt celule Majoritatea speciilor de plante sunt aromatice, bogate în ulei esențial Unele specii conțin chinine bactericide Salvia officinalis L , cultivată în URSS, este utilizată pe scară largă în medicină Dintre înțelepții sălbatici, salvie și salvie etiopiană au o oarecare importanță Salvie sclarea -Salvia sclarea L O plantă perenă cu frunze mari și o tulpină înaltă care poartă o inflorescență, o paniculă falsă apicală mare O trăsătură caracteristică a speciei sunt bracteele roz mari, corola fiind, de asemenea, roz (Fig ) Crește sălbatic în tot Caucazul, regiunea Mării Negre și Asia Centrală În plus, există plantații industriale pentru extracția uleiului esențial Inflorescențele sunt distilate cu vapori de apă (producția a fost livrată în Moldova) Uleiul esențial conține acetat de linalil (până la %), linalol liber etc și este folosit în parfumerie ca un valoros fixator de mirosuri Salvie etiopiană -Salvia aethiopis L Plantă perenă alb-păros-pubescent, frunzele sunt mari, ovate, aproape toate bazale, tulpina este groasă, poartă o inflorescență - o paniculă falsă piramidală înaltă Bractele sunt verzi, alb-pubescente, florile sunt alb Creste pe versanti uscati, de-a lungul albiilor raurilor, uneori ca buruiana in tot Caucazul, in Asia Centrala, in munti, in stepele din regiunea Nipru Conține ulei esențial ORIGANUM VULGARE L O plantă erbacee perenă cu un rizom subteran ramificat, care produce mai multe tulpini anual Frunzele sunt alungite-ovate, întregi, de culoare verde închis, glandele de ulei esențial sunt vizibile sub lupă, sunt vizibile și pe caliciu Bractee ovale, violet închis Florile sunt mici, rosiatice; caliciul corect, în formă de clopot, cu un inel de peri albi în robinete; corola indistinct bilabiată, buza superioară plată Oregano diferă de alte labiale prin structura specială a inflorescenței Florile se așează la axilele bracteelor în semivertici cu două-trei flori, colectate într-o inflorescență complexă, o paniculă corimboză întinsă în vârful tulpinii Înflorește în iulie-septembrie Plantă parfumată (Fig ) Crește în locuri uscate deschise, în pajiști de stepă, pe dealuri, între tufișuri, în poieni uscate de pădure în toată URSS, cu excepția nordului Colectați tulpini înflorite deasupra solului; dupa uscare, florile si frunzele sunt separate de tulpini prin decojire sau frecate printr-o sita mare, tulpinile sunt aruncate Materia prima, formata dintr-un amestec de frunze si flori, se numeste planta de oregano - Herba Origani Planta conține un ulei esențial ( , - %) care conține - % fenoli, în principal carvacrol; timol aproximativ - % Inclus în taxe - piept și diaforetic Folosit intern ca antitusiv Orez MUSCAT SHOWEL Orez COMANDA PORTOCALA CIMBRU, CIMBRU Târâtor - THYMUS SERPYLLUM L Semi-arbust peren, formând mici ciucuri Tulpina este târâtoare, înrădăcinată pe alocuri, ramificată, lemnoasă în partea inferioară, roșu-brun, cu numeroase ramuri scurte foliate și floricole ascendente Frunzele sunt ovate sau lanceolate, intregi, mici, scurt-petiolate, acoperite cu gropite vizibile la lupa, in care stau glande cu ulei esential; frunzele de la bază sunt echipate cu mai multe fire de păr lungi, vizibile cu ochiul liber și printr-o lupă Florile sunt mici, adunate în mai multe bucăți în spire false, apropiate între ele într-un cap discontinuu Calice roșu maroniu, cu două buze; toți cei dinți de-a lungul marginii cu cili multicelulari lungi; după înflorire, faringele se închide cu o coroană de peri albi Corola violet, buza superioară plată, ușor crestate; buza inferioară cu lobi aproape egali Planta este parfumată (Fig ) Creste in locuri deschise nisipoase, in padurile uscate de pini si in stepe Distribuit pe scară largă în partea europeană a URSS, în Siberia și Caucaz Există mulți hibrizi de cimbru, specii și soiuri înrudite, puțin studiate din punct de vedere chimic Recoltați întreaga plantă în timpul înfloririi Dupa uscare, iarba se treiera si se cerne printr-o sita de sarma; tulpinile și rădăcinile lemnoase sunt aruncate Materia prima se numeste "Iarba de Cimbru" - Herba Serpylli Compozitie chimica: ulei esential ( , - %), bogat in fenoli; timol cristalin și carvacrol lichid; componenta predominantă a uleiului este cimenul de hidrocarbură; sunt flavonoide Planta are proprietăți antibacteriene Din deșeurile de iarbă după distilare se poate extrage acidul ursolic și oleanic Este folosit ca expectorant pentru tuse și tuse convulsivă Atribuiți infuzia de apă: g se prepară cu un pahar de apă clocotită, cum ar fi ceaiul, și se ia lingură de - ori pe zi Planta este inclusă în preparatele complexe pentru tuse Un extract din plantă face parte din medicamentul complex Pertussin, prescris copiilor cu tuse convulsivă Cimbru comun - Thymus vulgaris L - mai bogat în timol, cultivat în Crimeea FAMILIA ALBASTRU - POLEMONACEAE BLUE BLUE - POLEMONIUM COERULEUM L Planta erbacee perena cu un rizom scurt, usor, oblic, dens plantat cu numeroase radacini subtiri Tulpini solitare, neramificate Frunzele sunt alterne, mari, nepereche-pennate inferior lung-petiolate, cu - lobi, sesile superioare și mai mici; segmentele de frunze sunt întregi Florile sunt colectate într-o paniculă racemozată apicală; albastru, corect Caliciul lat în formă de clopot, cinci lobi, rămânând cu fructe; corola sympetalous, in forma de roata in forma de clopot, profund cincilobata, la baza se afla un inel de peri, stamine - , ovar superior Fructul este o capsulă cu trei frunze, aproape sferică, cu numeroase semințe Înflorește în iunie-iulie (Fig ) Crește printre vegetația erbacee din pădurile rare mixte și de foioase, printre arbuști și de-a lungul râurilor Distribuit în zonele forestiere și silvostepei; ajunge în nord până la Arhangelsk, în est până la Yenisei Apare din abundență în Siberia și în regiunile de nord-est ale părții europene a URSS, subțiendu-se treptat spre nord-vest Introdus în cultură Toamna, întregul sistem radicular este dezgropat Materia primă este un rizom cu rădăcini de cianoză (Rhizoma cum radicibus Polemohii) Tăiați tulpinile scurt, scuturați de pământ și spălați rapid cu apă; rizomii groși pot fi tăiați pe lungime Uscarea este permisă la soare Rizomul este bogat în saponine triterpenice Indicele hemolitic în medie : sau mai mult; analiza greutății a găsit mai mult de - % din saponine Sinyukha este recomandat ca expectorant sub formă de decoct În plus, i se atribuie un efect calmant și analgezic; se folosește pentru ulcerul stomacal împreună cu infuzia de marshmallow cudweed Orez CIMBRU Orez ALBASTRU ALBASTRU FAMILIA SOLANACEAE Plante erbacee, rar arbuști, cu frunze alternative Florile sunt de obicei regulate, -dimensionale, caliciul ramane de obicei cu fructele, corola este clivata, -lobata, staminele sunt , ovarul este superior, -cuib Fructul este o boabe sau o capsulă cu celule În raport cu structura anatomică, întreaga familie se caracterizează prin prezența fasciculelor vasculare bicolaterale în pețiol, iar în tulpinile care au o structură fără fascicule, floem intraxilar; adesea se observă la rădăcini Oxalatul de calciu este larg distribuit sub formă de nisip cristalin, monocristale și druse Firele de păr sunt simple, de obicei uniforme, multicelulare, netede sau neruoase Peri glandulari pe tulpini scurte sau lungi cu un cap multicelular mare Odată cu dezvoltarea frunzei, numărul de fire de păr, în special cele glandulare, scade adesea, iar numărul de cristale crește Majoritatea membrilor acestei familii conțin alcaloizi Există două grupe de alcaloizi Unul dintre ei este alcaloizii din seria tropan, care se bazează pe inele lipite de piperidină și pirolidină, mai rar, inele nesudate; principalii alcaloizi sunt hiosciamina și izomerul său atropină; scopolamină și alcaloizi înrudiți (în cantități mai mici) Nicotina se găsește în diferite tipuri de tutun O altă grupă conține glicoalcaloizi cu structură de steroizi aglucon și conținut de azot; cel mai comun alcaloid este solanina, care desprinde agliconul solanidina Glicoalcaloizii steroizi sunt utilizați pentru a sintetiza cortizonul Prezența acestor două grupe de alcaloizi în plante corespunde relației lor botanice Clanul este împărțit în triburi Genunchiul : fructul este o boabe Include genuri: solana - Solanum, roșii - Lycopersicum, ardei - Capsicum etc Speciile acestui trib conțin alcaloizi din al doilea grup - glicoalcaloizi în iarbă Solanina este continuta in cantitati maxime in rasadurile de cartofi si varfurile acestuia, in varfuri de vinete, la speciile salbatice Solanum nigrum L , S dulcamara L , etc Glicoalcaloizii steroizi apropiati - solasonina si solamargin - se gasesc in solana lobata cultivata - Solanum laciniatum Alcaloizi asemănători în blaturile roșiilor (t;omatin), ardei roșu Genunchiul I: popliteul dezvoltă fructul boabei Include genuri: belladonna - Atropa, mandrake - Mandragora, wolfberry - Lycium Popliteal are o cutie de fructe care se deschide cu un capac Include rulouri: henbane - Hyoscyamus, scopolia - Scopolia, physochlain - Physochlaina Speciile ambilor subgenunchi aparțin grupului I de purtători de alcaloizi și conțin alcaloizi tropani; hiosciamina predomină la speciile sălbatice din URSS Genunchiul : fructul este o capsulă, cu deschidere cu - valve Include un singur gen: tutun (Nicotiana), cultivat Conține alcaloid lichid de nicotină Genunchiul IV: fructul este o cutie care se deschide cu clapete (Nicandra - boabe uscate) Include genuri: Datura, Nicandra Speciile Datura aparțin grupului I de alcaloizi tropani Pe lângă alcaloizi, multe specii ale familiei se caracterizează printr-un conținut crescut de oxalat de calciu și alte săruri, ceea ce duce la cifre ridicate pentru conținutul de cenușă al materiilor prime Flavonoide și acid ursolic au fost găsite în părțile vegetative ale unor specii Semințele conțin ulei gras Există puține informații despre uleiurile esențiale, taninuri, rășini BEAM (BELLADONNA) - ATROPA BELLADONNA L BEAUTY CAUCAZUS - ATROPA CAUCASICA KRE'i ER Plante erbacee perene mari, cu rizom cu multe capete și numeroase rădăcini groase ramificate Tulpinile sunt groase și suculente, una sau mai multe, înalte de - m; in partea de jos sunt simple, in varf sunt impartite in ramuri, la randul lor, reramificandu-se in mod bifurcat sau fals legat Frunzișul este dens, verde închis, frunzele sunt goale, întregi, alterne, dar în perechi apropiate, iar una dintre ele este întotdeauna mult mai mare decât cealaltă; frunzele mari sunt eliptice, ascuțite, iar împreună cu ele sunt mici ovate Flori solitare, căzute, care provin de la axila frunzelor Orez la R A S A V la A (B E L L A D O N N A) Calice cu dinți; corola tubulară, cu lobi recobați, brun-violet Fructul este o bacă bicelulară, neagră, strălucitoare, suculentă, cu mai multe semințe de mărimea unei cireșe, cu suc emno-plin, susținută de un caliciu verde Semințele sunt rotunjite, plate, numeroase, negre, cu suprafața cu sâmburi Gustul fructelor de pădure este dulce-acrișor; sunt otravitoare, ca toata planta, semintele sunt deosebit de otravitoare Înflorește în iunie-august, rodește din iulie (Fig ) Ambele tipuri sunt folosite în același mod Belladonna caucaziană a fost izolată doar recent ca specie independentă și diferă de belladonna doar în tulpini Belladona caucaziană are tulpini cu înflorire albăstruie și goale, > belladona - fără placă și glandular-pubescente în partea superioară; culoarea corolei este mai închisă Ambele specii se găsesc doar în munții din Crimeea, în Carpați, în Caucaz, unde cresc fie ca exemplare unice sub coronamentul pădurilor de fag, fie în desișuri mici de-a lungul marginilor pădurilor, poienilor, de-a lungul drumurilor, de-a lungul râurilor, la o altitudine de - m și mai mult În plus, se cultivă plante Se recoltează frunzele de belladonă - Folium Belladonnae, iarbă - Herba Belladon-pae și rădăcini - Radix Belladonnae Toate părțile belladonei conțin alcaloizi tropani Cantitatea totală de alcaloizi din frunze, la solicitarea Farmacopeei, trebuie să fie de cel puțin , ° / o ", dar adesea conținutul este mai mare, de exemplu, în frunzele caucaziene până la , % sau mai mult; în rădăcini nu mai puțin de , % În tulpini se găsesc - , - , % alcaloizi, în fructele mature - , % Principalul alcaloid al belladonei este hiosciamina stângă, care, atunci când este eliberată, este transformată în racemat atropină Hyoscymian acționează mult mai puternic decât atropina Cantități mici conțin alcaloidul scopolamină Alcaloizii asociați pot apărea în urme Există un derivat de cumarină al scopoletinei în rădăcină și frunze și flavonoide în frunze Extractele și tincturile groase și uscate sunt făcute din frunze și ierburi, care fac parte din numeroase rețete pentru uz extern și intern (de exemplu, Besalol, Becarbon tablete pentru boli gastrice, Anuzol - supozitoare pentru hemoroizi etc ) Frunzele sunt incluse în compoziția pulberii utilizate pentru astm ("Astmatol", "Astmatin") Rădăcina de belladonă este folosită pentru paralizia agitată (boala Parkinson) sub formă de bulion de vin sau tablete Corbell Hiosciamina (transferată în preparatele galenice) este mai puternică decât atropina, folosită sub formă de sare sulfat Sărurile alcaloizilor sunt făcute din alte solaanele Hiosciamina, atropina au efect anticolinergic, relaxează mușchii netezi și reduc durerea în timpul colicilor, excită sistemul nervos central, limitează secreția glandelor salivare și sudoripare, dilată pupila, accelerează ritmul cardiac În caz de supradozaj, acestea provoacă otrăvire, care se exprimă în excitarea extremă a sistemului nervos central Scopolamina are proprietăți similare, dar are un efect calmant Preparatele Belladonna sunt folosite pentru ulcer peptic, colici renale, spasme intestinale și în alte cazuri de spasme ale mușchilor netezi ai organelor interne ca antispastic și analgezic Sulfatul de atropină - Atropinum sulfuricum - este folosit în practica ochilor pentru dilatarea pupilei În Turkmenistan, în munții Kopet-Dag, a fost găsită o belladonă cu flori galbene Komarov - Atropa komarovii Blin et Schalyt Gama sa este mică, astfel încât planta nu are nicio importanță practică pentru recoltare În partea muntoasă a Turkmenistanului, nu cu mult timp în urmă ( ), a fost găsită o nouă specie - mandragora turkmenă - Mandragora turcomanica Mizgir O plantă perenă cu o rădăcină groasă și o parte aeriană sub forma unei rozete bazale foarte mari de frunze si mai multe sageti de flori cu - flori violet deschis, fara tulpina, fructul este o baca portocalie Planta conține alcaloizi tropani Înflorește iarna, dar partea aeriană se ofilește rapid deja la începutul verii, așa că planta este greu de găsit, zona este limitată, specia este doar de interes teoretic ALB NEGRU - Fh OSCA \MTS NIGER L O plantă erbacee bienală cu rădăcină pivotantă În primul an, se formează doar o rozetă de frunze bazale Aceste frunze sunt mari, pe pețioli lungi, ovate sau alungite, de formă foarte variabilă: se observă tranziții de la rar cu dinți mari la crestat-pennat incizat În al doilea an, crește o tulpină, ramificată de la bază sau numai în partea superioară Frunzele tulpina sunt sesile, amplexicale, mai mici decat cele radiculare, ovate la contur, lobate mari, simplificate in sus, nervura principala, albicioasa, largindu-se spre baza frunzei Toate frunzele sunt moi și lipicioase dintr-un număr mare de fire de păr glandulare, cu un cap glandular multicelular mare pe o tulpină lungă Inflorescențe - bucle cu frunze situate în vârful tulpinii și ramurilor; pe măsură ce florile înfloresc, axa inflorescenței se întinde Florile se dezvolta treptat, astfel incat mugurii, florile inflorite si fructele pot fi observate simultan pe tulpini in toate stadiile de dezvoltare si maturitate Florile sunt destul de mari, așezate la axila frunzelor Calice în formă de ulcior, cu dinți, rămas cu fructe; corola în formă de pâlnie largă, cu un membru ușor neregulat cu lobi, galben murdar, cu o rețea de vene violet închis și un gât violet închis Fructul este o păstaie în formă de ulcior, cu două celule, cu mai multe semințe, închisă într-un caliciu, care se deschide cu un capac Semințele sunt mici, rotunjite, plate, cenușii-gălbui, cu o suprafață cu sâmburi Întreaga plantă este otrăvitoare Înflorește aproape toată vara (Fig ) Apare în apropierea locuințelor din locuri pline de buruieni, pășuni, câmpuri de pânză și la-lay aproape în toată URSS; subțierea spre nord, ajungând la aproximativ ° latitudine nordică, mai sus apar doar plante solitare; în est ajunge în Transbaikalia, apare rar în Primorsky Krai; absent în zonele deșertice Recoltarea se desfășoară în principal în regiunile de stepă și silvostepă, unde găinilele sunt mai abundente Utilizați frunzele de henbane - Folium Hyoscyami Colectați frunzele ca bază (rozetă) din primul an de dezvoltare și tulpina în timpul înfloririi De obicei, scot toate plantele sau taie tulpina și apoi taie frunzele În plus față de materiile prime, GOST permite recoltarea "iarbă tăiată cu găină", constând din întreaga parte supraterană, adică dintr-o tulpină cu frunze, flori și fructe în toate etapele de dezvoltare Iarba proaspătă colectată este tăiată în bucăți de până la cm; pentru acest grad de materii prime se folosește găină neagră și cehă Planta proaspătă are un miros puternic uluitor, care aproape dispare când este uscată Conține alcaloizi tropani, în principal hiosciamină și urme de alcaloizi strâns înrudiți; henbane este mult mai sărac în alcaloizi decât belladona: în frunze , - , %, în rădăcini - , - , %, în semințe , - , % Uleiul decolorat se obține prin infuzarea frunzelor cu ulei de floarea soarelui, aplicat extern sub formă de frecare ca distrag și analgezic Extractul uscat este utilizat intern Frunzele fac parte din pulberile de fumat - Astmatol și Astmatina SCOPOLIA CARNIOLICA - SCOPOLIA CARNIOLICA JACQ Planta erbacee perena cu un rizom gros orizontal si radacini mari ramificate Tulpini joase, bifurcate Frunzele sunt eliptice, ascuțite, întregi, asemănătoare cu frunzele de belladona Flori solitare, căzute, cu o corolă în formă de clopot, la exterior brun-violet, la interior brun-gălbui cu vene violete Fructul este o cutie rotundă cu două celule, închisă într-un caliciu membranos ușor umflat, care se deschide cu un capac când este copt Semințele sunt galben-brun, reniforme Înflorește în aprilie - mai, semințele se coc în iunie, după care partea aeriană se estompează rapid Întreaga plantă este otrăvitoare Planta este asemănătoare cu belladona, dar diferă printr-o corolă în formă de clopot, ușor extinsă de-a lungul marginii și un fruct - o cutie (Fig ) Se întâlnește în centurile inferioare și medii ale munților în pădurile de foioase umbroase, în Caucazul de Vest, cel mai adesea în pădurile de fag-castani, împreună cu belladona, formând desișuri mari; mai puțin abundent - în Moldova și vestul Ucrainei, în Carpați și pintenii acestora, unde crește adesea în pădurile de fag-carpen Nu a fost găsit în Crimeea Orez ALB NEGRU Orez S C O P O L I A K A R N I O L I y S K A Ya Rizomul scopolinei (numit incorect "mandragoră" la plante) - Rhizoma Scopoliae - este recoltat împreună cu rădăcinile la începutul verii, în timpul înfloririi și fructificării, deoarece toamna planta este greu de găsit când partea aeriană se ofilește Se spală cu apă, se taie bucăți și se usucă Rizomii conțin , - , % alcaloizi tropani I-hiosciamina predomină în amestecul de alcaloizi; scopolamină în rizomii plantelor care cresc în Caucaz, - % sau mai puțin din cantitatea totală de alcaloizi Scopolamina - % din total a fost găsită în rizomii plantelor din Ucraina și Moldova Părțile aeriene conțin mai puțini alcaloizi ( , - , %) și nu sunt utilizate S-a găsit scopoletina, un derivat al cumarinei Rizomii de Scopolia sunt în prezent principala materie primă industrială pentru producția în fabrică de alcaloid de atropină sub formă de sare sulfat Scopolamina este extrasă din lichidele mamă și transformată în sare bromhidrat și scopolamină camforat Camforatul de scopolamină, împreună cu camforatul hiosciamina, este inclus în tabletele Aeron utilizate pentru aer și rău de mare Extractul de gasca este facut din rizomi, aprobat pentru a inlocui extractul de belladona in farmacii În plus, Tangut scopolia - Scopolia tangutica Maxim - este propusă pentru cultură ca o sursă mai bogată de scopolamină, iar planta este folosită, iar scopolia himalayană - Scopolia stramonifolia (Peretele) Sem [Aniso-dus luridus (Link) Otto] ca sursă suplimentară pentru obținerea atropinei Datura Common-DATURA STROMONIUM L O plantă erbacee anuală Tulpina este bifurcată Frunzele sunt lung-petiolate, ovate, cu vârful ascuțit, neuniform lobate adânc; lobi mari zimțați, - cm lungime, - cm lățime la bază; gol, verde închis deasupra, puțin mai deschis dedesubt, dar și verde pur Vena principală și venele laterale de ordinul întâi sunt albicioase, proeminente puternic de jos Flori solitare, mari, în furculițe ale tulpinii; corola albă, în formă de pâlnie, cu limbul unghiular în pliuri cu dinți; caliciul lung-tubular, cu fețe, cu dinți, separându-se de bază cu o crăpătură inelară la cădere, baza rămâne cu fructele Fructul este o capsulă erectă ovoidă asezat cu numeroase atele, deschidere cu usi, seminte negre Planta este otrăvitoare (Fig ) Apare în locuri pline de buruieni, lângă locuințe, pe pășuni, în grădini de legume, în stepe Crește în dungile sudice și mijlocie ale părții europene a URSS și Caucaz; găsit în regiunile mai sudice ale Asiei Centrale, ocolind deșerturile și semi-deșerturile Se recoltează doar frunzele - Folium Stramonii - de la începutul înfloririi până la îngheț, sau întreaga plantă este scoasă, apoi frunzele sunt tăiate și uscate Întreaga plantă conține alcaloizi din seria tropanului, în principal hiosciamină: conținutul mediu al alcaloizilor totali din tulpini este de , %, în rădăcini - , %, în semințe - , %; în frunze, farmacopeea necesită cel puțin , %, dar în regiunile sudice se acumulează de obicei mai mult - până la , % Frunzele de datura fac parte din pulberile de fumat anti-astm Astmatol si Astmatin În URSS, doar acest singur fel de Datura se găsește în stare sălbatică; se cultivă o specie americană - Datura indiană (Datura ippokhia Mill ) ca sursă de obţinere a scopolaminei FAMILIA SCROPHULARIACEAE Plante erbacee, rareori arbuști sau arbuști Flori mai mult sau mai puțin neregulate, - sau -dimensionale, cu petale despicate Stamine , rareori sau Ovar superior, bicelular Fructul este o capsulă cu numeroase semințe, rareori o boabă Substanțele active produse de reprezentanții acestei familii sunt cel mai adesea diverse glicozide Cele mai valoroase plante care produc stero- Plante medicinale sălbatice ale URSS Orez DURMAN COMUN glicozide cardiace ideoase, dar în prezent se găsesc numai în genul Digitalis Se găsesc adesea saponine steroizi Există adesea o aucubină glicozidă sau rinantin, care, totuși, nu prezintă interes medical Uneori există taninuri, uleiurile esențiale sunt aproape necunoscute Majoritatea plantelor sunt încă insuficient studiate Multe conțin derivați cumarinici În ciuda familiei numeroase, medicina științifică folosește doar genuri: Verbascum, Linaria și Digitalis Sceptrul de mulein -Verbascum thapsiforme Schrad și mullein păros - Verbascum phlomoides L - plante erbacee bienale; în primul an de viață se formează doar o rozetă de frunze bazale, în al doilea an crește o tulpină înaltă Florile sunt mari, galben-aurii, aproape sesile, colectate într-o lungă inflorescență apicală spicată Corola -lobată, în formă de pâlnie, ușor neregulată Corolei, alternând cu lobii ei, sunt atașate stamine, dintre care inferioare lungi și goale, iar superioare scurte și acoperite cu peri denși albici sau gălbui Înflorește în iulie și august Se găsesc în regiunile de mijloc și de sud ale părții europene a URSS și în Caucaz (Fig ) Colectați numai corole fără caliciu în timpul înfloririi Materii prime - flori de mullein (Flores Verbasci) Corola se îndepărtează cu ușurință cu stamine aderând la ea, iar caliciul cu pistil se desprinde mai greu și rămâne pe tulpină Florile înflorite durează doar o zi, apoi se prăbușesc Florile de magazie, precum cele crude, nu trebuie colectate, deoarece devin maro cand sunt uscate Se usucă rapid Acestea sunt depozitate în cutii sigilate sau borcane umplute cu parafină într-un loc uscat și întunecat, deoarece materia primă se umezește și se deteriorează foarte repede Corolele conțin saponine, flavonoide, mucus, carotenoide, crocetină, derivați de cumarină, zahăr, urme de ulei esențial Folosit pentru tuse amestecată cu alte ierburi Inclus în ceaiul de sân Preparat ca ceai ( : ), luați lingură de - ori pe zi Pe lângă tipurile indicate de mullein, sunt permise următoarele tipuri: mullein - ureche de urs - Verbascum thapsus L , florile sale diferă doar prin dimensiunea mai mică a corolei ( - , cm), mullein proeminent - Verbascum speciosum Schrad toate cele stamine sunt alb-pubescente Toate speciile cu pubescență staminată de culoare închisă sunt considerate nemedicinale: mullein negru - Verbascum nigrum L și mullein de gândac - Verbascum blattaria L FOXGLOVE - DIGITALIS În flora URSS sunt indicate specii, dintre care una este cultivată - lupă mov (Digitalis purpurea L ) Foxgloves care cresc sălbatic în URSS sunt plante erbacee perene (Popglove este bienală) Tulpina este simplă, neramificată, cu frunze alternative Florile sunt colectate în raceme apicale Calice cu părți, corola tubulară, oarecum neregulată, neclar cu două buze de-a lungul marginii, buza inferioară mai lungă decât cea superioară; stamine , ovar superior Fructul este o capsulă bicelulară cu numeroase semințe mici Mănușile noastre sunt împărțite în secțiuni Secțiunea - Grandiflorae - are flori galbene sau roșii, mari, adunate într-o perie mai mult sau mai puțin unilaterală; tubul corolei în formă de clopot și în formă de degetar; lobul mijlociu al buzei inferioare este larg și scurt Secțiunea include digitalicul cu flori mari, digitalicul ciliat și digitalicul violet cultivat Acesta din urmă are flori frumoase roz, iar frunzele de dedesubt sunt dens gri tomentoso-pubescente, care diferă ușor de frunzele altor specii ale URSS Sectiunea a II-a - Globiflorae - prezinta flori de culoare maro deschis sau inchis, adunate intr-o perie multilaterala mai mult sau mai putin densa; tubul corolei umflat, aproape sferic, dar lobul mijlociu al buzei inferioare iese puternic, ajungând la jumătate sau mai mult din lungimea tubului corolei Secțiunea a II-a include: fulgerul ruginit, fulgerul lui Shishkin, fulgerul venos și fulgerul lânos Orez SCEPTRU MULEEN SECTIUNEA GRANDIFLORAE Digitalis cu flori mari - Digitalis grandiflora Mill (D ambigua Murr ) În primul an formează doar o rozetă de frunze bazale, iar în al doilea an formează o tulpină dreaptă neramificată și o perie de flori, care apare anual ulterior Frunzele sunt lanceolate sau alungite-lanceolate, cu vârful ascuțit, marginile sunt neuniform ușor zimțate; frunzele inferioare sunt îngustate într-un pețiol larg înaripat, cele superioare sunt sesile, pubescente de jos de-a lungul nervurilor mari Corola este galbenă Înflorește în mai - iunie Apare din abundență în munții din mijlocul și sudul Uralului, în Carpați și Caucazul de Nord, în pădurile de foioase și mixte, unde se recoltează Se găsește ocazional în zona de mijloc a părții europene a URSS de-a lungul muntilor (Valdai, Volga, Letonia etc ) Foxglove ciliata - Digitalis ciliata Trautv Ea dezvoltă mai multe (rar una) tulpini joase neramificate dintr-un rizom cu mai multe capete Frunze de tulpină bazală fără pețiol, îngust-lanceolate, ascuțite, verzi pe ambele suprafețe, cu dinții rari de-a lungul marginilor, trase în vârf scurt, cu peri rari de-a lungul nervurilor Frunzele bazale și ale tulpinii inferioare mor până în momentul înfloririi Corola este incizată în partea de sus în lobi, mai mici decât cel al luminii cu flori mari, alb-gălbui Înflorește în iunie - iulie Crește în centurile subalpine și alpine ale munților, mai ales pe stânci și talus, precum și în pădurile de conifere Gama este limitată; planta se găsește numai în partea de vest a lanțului Caucazian Principal, pe versanții nordici și sudici, dar formează desișuri puternice SECTIUNEA GLOBIFLORAE Foxglove ruginit -Digitalis ferruginea L O plantă mare cu o rozetă luxuriantă de frunze care nu mor în timpul înfloririi Una sau mai multe tulpini înalte neramificate Tulpinile se termină într-un racem cu mai multe fețe, cilindric, dens și cu multe flori Frunzele sunt alungite-lanceolate, obtuz-ascuțite, întregi, glabre Culoarea corolei este galben-ruginiu, la interior cu pete maronii Înflorește în iunie - iulie - august (Fig ) Apare în munți, adesea în pădurile de fag, în poieni și printre arbuști; larg răspândit în Transcaucazia de la centura inferioară a pădurilor până la pajiştile subalpine Lânoșă - Digitalis lanata Ehrh Tulpina solitara, inalta, glabra dedesubt, uniform cu frunze; la începutul înfloririi, frunzele inferioare mor Frunze alungite-ovate, obtuz ascuțite, întregi, glabre Peria de flori este lungă, versatilă, foarte densă Axa inflorescenței, ca și bracteele și lobii caliciului, este dens pubescent (de unde și numele lânos) Corola maro-galben cu vene violete Înflorește în iulie august (Fig ) Crește în arbuști, păduri și pajiști montane din Balcani În URSS, trăiește în sălbăticie doar în Moldova și în regiunile transcarpatice ale Ucrainei; introdus în cultură Din speciile sălbatice de vulpe, sunt colectate atât frunzele de rozetă bazală din primul an de dezvoltare, cât și frunzele tulpină ale plantelor cu flori Foxglove este recoltată ca plantă Aplicați frunze de foxglove - Folium Digitalis Toate speciile conțin suma mai multor glicozide cardiace Frunzele de violet sunt cel mai bine studiate chimic În purpuriul purpuriu (Fig ), glicozidele primare sau autentice sunt principalele: aglicozida violet A constă din aglicona digitoxigenă și particule de zahăr de digitoxoză și o particulă de glucoză; glucoza se scindează foarte ușor și glicopidul secundar mai stabil rezultat se numește digitoxină; purpureaglicozida B constă din aglicona gitoxigenă și același reziduu de zahăr; atunci când glucoza este scindată, dă o gitoxină glicozidă secundară, agliconul său diferă de digitoxigenină numai în prezența unei grupări hidroxil suplimentare Glicozidele rămase sunt în cantități mici și nu au nicio semnificație practică Din digitalicul lânos au fost izolate trei glicozide cardiace primare: lantozide sau digilanide A, B, C Lantozidele A și B corespund purpa-reaglicozidelor A și B cu singura diferență că în reziduul de zahăr din a treia Orez MANGULARĂ RUGINIȚĂ Orez LÂNOSĂ LÂNĂ Fig FINGERLING MOV particula de digitoxoză are o grupare acetil Lantozida C (numită celanidă), având același reziduu de zahăr cu o grupare cetil, diferă prin agliconul reprezentând digoxigenina; diferă de digitoxigenină într-o grupare hidroxil suplimentară, glicozidul secundar al celanidei se numește digoxină În frunzele vulpei grandiflora predomină lantozida A, alte glicozide sunt în urme Frunzele de vulpe ruginite contin digilanida A, digilanida B, celanida este mai mica decat cea de lana; gytoside; gitorin, saponine - tigonin etc - în urme Substanțele asociate cu glicozidele cardiace digitalice sunt saponinele, care au și o structură steroidică Principalul dintre ele este digitonina În prezența saponinelor, activitatea glicozidelor cardiace crește Precipită cantitativ colesterolul, care este folosit în analiza grăsimilor Creșterea biomasei și a conținutului total de cordecolide este influențată de microelemente: mangan și molibden obținute prin lupă din sol sau introduse în acesta din urmă Manganul crește cantitatea de lantozidă C în digitalicul lânos, iar molibdenul crește cantitatea de glicozide A și B în digitalicul violet Cantitatea de glicozide cardiace din materiile prime este variabilă Depinde de timpul de colectare, metoda de uscare și depozitare etc Prin urmare, activitatea biologică este determinată în unități de acțiune asupra broaștelor (ICE), pisicilor (CED) sau porumbeilor Farmacopeea necesită - ICE la g de frunză de foxglove Glicozidele cardiace modifică toate funcțiile majore ale inimii Dozele terapeutice de glicozide cardiace cresc contracția sistolică, în timp ce durata sistolei scade În același timp, diastola se modifică, astfel încât ritmul cardiac încetinește Pe măsură ce sistola crește, volumul inimii crește Diureza sub influența glicozidelor cardiace crește; această acțiune se datorează în principal îmbunătățirii generale a circulației sanguine Digitala este unul dintre cele mai importante remedii cardiace utilizate în decompensarea cardiacă Are proprietăți cumulative, care se datorează distrugerii lente a glicozidelor cardiace și acumulării lor în organism Ca urmare, dozele terapeutice cu utilizare necontrolată pot provoca intoxicații Prin urmare, foxglove se ia strict conform prescripției medicului și sub supraveghere medicală constantă Frunzele de violet sunt prescrise sub formă de infuzie sau pulbere sau se folosesc preparate - gitalen, cordigit, digipuren și digitalis glicozid digitoxin Cu o lipsă de materii prime de fulger mov, este permisă utilizarea fulgerului cu flori mari Astfel de preparate sunt folosite din diferite tipuri de foxglove Digitalis ruginit: digalen-neo este un preparat novogalenic; numiți în interior - picături de - ori pe zi Același medicament este disponibil în fiole de ml pentru administrare subcutanată Medicamentul "Satitu-rani" conține cantitatea de glicozide, este disponibil în tablete de ICE; luați - comprimate de - ori pe zi Medicamentul "Succudifer" - suc conservat din frunze proaspete de lupă - este prescris pe cale orală - picături de - ori pe zi; ml de medicament conține - ICE Foxglove ciliar: digicilene - o soluție apoasă conservată a cantității de glicozide din plante în fiole de ml ( ICE); injectat subcutanat la , - ml de - ori pe zi Medicamentul digicil - cantitatea de glicozide din tablete ( , - ICE); numiți % - comprimat de - ori pe zi Foxglove lânos - digoxină, glicozidă secundară C; produs în tablete de , g (prescris comprimat de - ori pe zi) sau în fiole de ml soluție , % (prescris ml intravenos) Celanidă glicozidă primară lanatozidă C; produs în tablete de , g (se atribuie comprimat de - ori pe zi); în fiole de ml soluție , % (prescrisă ml intravenos) și soluție de celanidă , % pentru administrare orală ( picături de - ori pe zi) ml - ICE) și administrată oral ( - picături) de - ori pe zi) Medicamentul abicin este suma glicozidelor primare ale lanatozidelor A, B și C Este produs în tablete de , g (prescripționat comprimat de - ori pe zi) și sub formă de soluție , % în fiole de ml ( prescris - ml intravenos) Aceste preparate din digitalis lânos au proprietăți mai puțin cumulative decât preparatele din digitalis purpurea Familia pătlagină - PLANTAGINACEAE Plante erbacee mici una, două sau perene Florile sunt mici, regulate, cu petale despicate Calice cu parti, corola sub forma unui tub membranos uscat, cu parti, stamine, mult proeminente de corola Inflorescența - vârf sau cap Fructul este o capsulă bicelulară care se deschide Familia include un singur gen - Plantago (cu excepția unei specii de plante acvatice - Litorella) Genul este împărțit în subgenuri: Subgenul I - Euplantago; toate frunzele sunt într-o rozetă, nu există tulpină, un peduncul lung poartă o ureche Subgenul include pătlagina mare Subgenul II - Psyllium: fără rozetă bazală, tulpină ramificată, cu frunze, frunze opuse, capete de flori pe ramuri Patlagina de purici aparține subgenului II Familia se caracterizează prin prezența mucusului, în special în epiderma semințelor (miezul semințelor conține - % ulei gras); în părțile verzi, aukubin (sau rinantină) glicozidă, vitamine, taninuri din grupa pirocatechinelor, o cantitate mare de săruri de potasiu, acizi organici, câteva saponine Alcaloizii sunt absenți sau în urme SUBGENUL PLANTAGO MARE - PLANTAGO MAJOR L O plantă erbacee perenă mică, cu o rozetă de frunze bazale cu frunze lungi Frunze întregi, larg ovale, întregi, glabre, cu - nervuri principale proeminente, dispuse arcuit Un peduncul lung și suculent poartă o inflorescență - un vârf gros de flori neobservate, membranoase maronii Fructul este o capsulă bicelulară care conține - semințe fiecare (Fig ) Buruiana; în plus, introdus în cultură Frunzele - Folium Plantaginis - se recoltează în timpul verii manual, rupând la scurt timp pețiolii, și se usucă rapid, împrăștiindu-se într-un strat subțire Iarba conține mucus, substanțe amare, caroten, vitaminele C și K, acid citric și niște taninuri; glicozida aucubină nu are semnificație medicală Semințele conțin aproximativ % mucus S-a găsit capacitatea de a crește coagularea sângelui Noradrenalina a fost găsită în frunzele proaspete Frunzele fac parte din ceaiurile de tuse, recomandate mai ales pentru hemoptizie; numiți perfuzie : lingură de - ori pe zi Frunzele proaspete sunt folosite ca agent de vindecare a rănilor Permis să folosească frunzele altor tipuri de pătlagină, găsite și ca buruieni Patlagina medie -Plantago media L Forma frunzelor și a nervurii - ca o pătlagină mare, este greu de distins de aceasta Pețiolii sunt scurti și acoperiți cu peri aspri pe ambele părți; florile sunt roz pal Patlagină lanceolate -Plantago lanceolata L Nu diferă prin forma lanceolata a frunzelor, nervurile principale - ; flori cu antere galbene deschise PLANTAGO PSYLLIUM L Plantă anuală, tulpină puternic ramificată, frunze liniare, întregi; florile sunt grupate în capete ovoide pe pedunculi lungi, situate la axilele frunzelor de pe ramuri Culoarea ierbii este gri-verde cu pubescență glandulare Datorită ramificării sale puternice, oferă un randament foarte mare de semințe Crește în Transcaucazia de Est, pe zonele joase și în Turkmenistan Introdus în cultură (Fig ) Compoziția chimică a plantei este similară cu iarba pătlaginei Semințele, numite semințe de purici - Semen Psyllii, sunt recoltate în dimensiuni limitate Semințele sunt mici, strălucitoare, maro închis, în formă de barcă, au (ca și semințele de in) o epidermă mucoasă și, atunci când sunt agitate cu apă, dau mucus gros Orez PLATANĂ MARE Orez PURICI PLANTAINE Pulberea de semințe se ia ca laxativ ușor, linguriță noaptea In plus, sucul se face prin presare din iarba proaspata (in ziua colectarii) - frunze si sageti de flori de patlagina mare sau din planta de purice de patlagina (sau impreuna) Sucul este conservat sau uscat într-o pulbere, iar pulberea este transformată în granule numite plantaglucid Sucul conservat și plantaglucidul au proprietăți bactericide și sunt recomandate pentru boli gastrointestinale, colită, aciditate scăzută, ulcer gastric și duodenal Conform datelor străine, pătlagina proaspătă conține vitamina R-metilnornarcotină, care în experiment s-a dovedit a fi eficientă în ulcerele gastrice Sucul se ia lingura de ori pe zi cu o jumatate de ora inainte de masa; Granulele de plantaglucid se iau câte linguriță, diluată în căni de apă caldă, cu o jumătate de oră înainte de masă, de - ori pe zi Proprietăți similare sunt deținute de o specie similară - pătlaginul nisipos - Plantago apepara W et K , care crește în locuri nisipoase din sudul părții europene, în Caucaz și în Asia Centrală Familia Rubiaceae - RUBIACEAE Plante erbacee, mai rar arbuști (copaci la tropice) Frunzele sunt opuse sau spiralate Florile sunt regulate, caliciul este discret, sub formă de dinți rămânând pe vârful fructului, corola este clivată, - ( )-lobate; stamine - ( ); ovar inferior, bicelular Fructul este o nucă dublă uscată sau drupă Familia cuprinde mai multe genuri În prezent, un singur gen de nebună, Rubia, este folosit în medicină dintre cele sălbatice din URSS Sunt studiate genurile de paie - Galium și orz - Asperula Reprezentanții familiei se caracterizează prin prezența diferitelor glicozide, derivați ai antracenului S-a găsit o substanță derivată din naftochinonă În plus, se notează taninuri, cumarine, rășini Rareori găsite saponine, uleiuri esențiale În genurile tropicale sunt cunoscuți alcaloizi (quina, cafea, ipecac) MARENA DING - RUBIA TINCTORUM L Plantă lipită erbacee perenă Rizomul este lung, târâtor, ramificat, cilindric, roșu-brun la exterior, lemn roșu portocaliu în interior, îngroșat la noduri, multicapete, dezvoltând mai multe tulpini Tulpinile sunt decumbate, tetraedrice, cu ramuri opuse înclinate, plantate de-a lungul coastelor cu tepii spinoși îndoiți în spate, cu care planta se agață de ierburile învecinate Frunze - pe spire, lanceolate, glabre, de aproximativ cm lungime și cm lățime, aproape fără pețiol, strălucitoare, acoperite cu aceleași tepi în formă de cârlig de-a lungul marginii și nervurii medii Florile sunt mici, galben-verzui, dispuse în dihazii axilare, formând panicule multiflorate cu frunze, caliciul este discret, corola este în formă de roată de pâlnie, cu cinci părți; stamine Fructul este suculent, în formă de drupă, mai întâi roșu apoi negru cu - semințe Înflorește în iunie-august, rodește în august-septembrie (Fig ) O plantă a florei mediteraneene, găsită în sudul părții europene a URSS și în Asia Centrală ca sălbatic În Caucaz, este înlocuită cu nebunia georgiană Rubia iberica C Koch, care se remarcă prin prezența pubescenței cenușii pe partea inferioară a frunzei și a unui pețiol scurt Folosit la fel În stepele Trans-Baikal și în regiunea Amur crește nebuna cu frunze de inimă - Rubia corditolia L , care are și rădăcini roșii și este folosită de populația locală Diferă prin frunze în formă de inimă, cu pețioli lungi Rizomii ambelor specii conțin o serie de derivați de oxiantrachinonă sub formă liberă și sub formă de glicozide Principala glicozidă a colorantului de nebunie este acidul ruberitric, care se descompune în xiloză, lucoză și aglicon alizarina ( - dioxiantrachinonă) În plus, o substanță similară, ibericina, a fost găsită în nebunia georgiană Fig Dar, conform studiilor farmacologice și clinice, extractul de nebună ajută la slăbirea pietrelor urinare și la îndepărtarea sării din organism Plantațiile plantei sunt organizate pe coasta Mării Negre din Caucaz Din rizomi se fac tablete de extract uscat de colorant de nebunie, cate , g Se iau - tablete de ori pe zi, dizolvand tabletele in '/ cani de apa Sunt prescrise pentru urolitiaza si colelitiaza, cu guta Extractul uscat este inclus în preparatul complex cystenal Familia caprifoiului - CAPRIFOLIACEAE De obicei arbuști, mai rar copaci sau plante erbacee Frunzele sunt opuse Flori cu petale despicate, -dimensionale, ovar inferior; caliciul fuzionează cu ovarul, formând dinți sau membre în vârf Corola obișnuită sau cu două buze (Lonicera); stamine ( ) Fructul este o boabă suculentă sau drupă cu - semințe sau semințe, mai rar fructul este uscat Familia cuprinde mai multe genuri; valoare medicinală au viburnum - Viburnum și socul - Sambucus Plantele conțin diverse glicozide BLACK ELDER - SAMBUCUS NIGRA L Arbust mare cu frunze pinnate opuse, nepereche, cu - foliole Florile sunt mici, parfumate, albe, în formă de roată, cu un caliciu discret, adunate în scuturi mari plate multicolore Fructele sunt mici, negre, asemănătoare boabelor, cu semințe Înflorește în mai - iunie, rodește în august (Fig ) Apare ca tufăr în pădurile cu frunze late și între arbuști din sud-vestul URSS, în Ucraina și Caucaz; crescut adesea în grădini și parcuri Florile sunt colectate din tufe sălbatice și cultivate în inflorescențe întregi și uscate sub această formă la umbră, după care sunt frecate printr-o sită pentru a îndepărta pedicelul Materia prima - floarea de soc (Flores Sambuci) - este formata din flori si muguri individuali Florile conțin o glicozidă cu efect diaforetic, flavonol glicozide rutina, urme de ulei esențial, acizi valeric, acetic, cafeic, clorogenic și alți acizi Glicozidul sambucinigrină, care scindează acidul cianhidric, este prezent în florile proaspete, dar dispare când este uscat Se aplică în interior ca diaforetic, se prepară sub formă de ceai lingură pe pahar de apă clocotită, se insistă - de minute și se bea fierbinte Folosit și pentru gargară Inclus în compoziția ceaiului diaforetic Fructele de soc sunt recoltate mai rar și folosite ca laxativ ușor Viburnum ORDINARY - VIBURNUM OPULUS L Arbust cu frunze late, cu - lobi, dințate grosier și inflorescențe corimbozate de flori albe Florile sunt cu cinci petale; asexuat marginal cu corola în formă de roată, mult mai mare decât cele mediane și servesc la atragerea insectelor: florile mediane sunt mici, cu corola în formă de clopot, bisexuale Fructul este o drupă roșie sferică cu un sâmbure plat Înflorește în mai - iunie, dă roade în august - septembrie (Fig ) Crește în tufișul pădurilor mixte și de foioase Distribuit în principal în partea europeană a URSS și cel mai abundent în zona sa de mijloc - zone de pădure și silvostepă, la nord și vest devine foarte subțire; intră în zona de stepă doar de-a lungul râpelor și văilor râurilor Dincolo de Urali pătrunde în Siberia de Vest la sud de ° și până în regiunea Angara Pe scară largă cultivată în grădini și parcuri ca plantă ornamentală Scoarța este îndepărtată primăvara devreme de pe trunchiuri și ramuri, uscată în aer Materiile prime - scoarța de viburnum (Cortex Viburni) - se prezintă în tuburi, suprafața exterioară este de obicei șifonată, gri-verzuie, cu lenticele maronii; răzuirea ușoară a dopului dezvăluie adesea țesut verde Suprafața interioară este netedă, galben-maronie, adesea cu pete și dungi roșii Fig Orez K A L I N \ ORDINAR I Scoarța conține o glicozidă puțin studiată; taninuri din grupa pirocatecolului (aproximativ °/o), esteri rășinoși (aproximativ u/o), dând la hidroliză acizi izovaleric, acetic și alți acizi; saponine triterpenice aproximativ % Aplicați un extract lichid din scoarța de viburnum pentru sângerare uterină, câte - de picături de ori pe zi Un decoct din coajă : se ia într-o lingură de ori pe zi Fructele conțin acid valeric, vitamina C, până la i/o zahăr invertit, taninuri °/o și sunt folosite pentru gastrită, ulcer gastric, ca diuretic și în ceaiuri de vitamine Fructele proaspete sunt folosite ca hrană FAMILIA VALERIANIC - VALERIANACEAE Plante erbacee cu frunze opuse Flori mici în corimbi, caliciul cu dinți sau discret, corola cu lobi, ușor neregulate, stamine (rar sau ), ovar inferior Fructul este o achenă cu un caliciu supraîncărcat sub formă de smoc sau alte formațiuni În familie sunt genuri, dintre care sunt medicinale: patrinia - Patrinia și valeriană - vayeregina Uleiurile esențiale, acizii organici, saponinele și alte substanțe se găsesc în plante MEDICINALA VALERIANA - VALERIANA OFFICINALIS LSL Plantă erbacee perenă cu rizom scurt vertical, așezată pe toate părțile cu numeroase rădăcini; la unele soiuri, rizomul dezvoltă lăstari lungi subterani (stoloni) În primul an se formează doar o rozetă de frunze bazale, iar în al doilea an crește o tulpină și planta înflorește Frunze pinnat disecate, pețiolate, sesile superioare Florile sunt mici, roz pal, parfumate, colectate în vârful tulpinii în panicule mari corimbozate Cupa este invizibilă Este alcătuit din peri ondulați spre interior, care se desfășoară într-un smoc când fructele se coc Corola în formă de pâlnie cu un membru cu cinci lobi, ușor neregulat, la baza tubului cu un tubercul gol Stamine ; fructul este o achenă mică, alungită, acoperită cu o creastă penoasă cu zece raze Înflorește din iunie până în august (Fig ), Valerian officinalis formează un număr mare de soiuri sau rase geografice, care diferă prin forma frunzelor și prin puterea rizomului, dar toate sunt permise pentru utilizare de farmacopee Crește pe diverse soluri, cel mai adesea în locuri umede, în poieni și margini de păduri umede și chiar mlăștinoase, în câmpii inundabile, între arbuști, în pajiști umede, în regiunile de stepă de-a lungul râurilor, dar unele soiuri se limitează la habitatele mai uscate de pe versanții muntilor Gama de valerian officinalis este foarte largă și ocupă aproape întreaga Uniune Sovietică, cu excepția nordului extrem al Siberiei și a regiunilor deșertice din Asia Centrală Cu toate acestea, în ciuda unei astfel de distribuții, săparea rădăcinii de valeriană întâmpină mari dificultăți și colectarea de valeriană sălbatică nu satisface nevoile Prin urmare, valeriana este introdusă în cultură Utilizați rizomul cu rădăcini de valeriană - Rhizoma cum radicibus Va-Іerіapae Rădăcinile și rizomul sunt dezgropate cu o lopată ascuțită, furculița de grădină sau sapa în faza în care fructele au zburat deja în jur (ceea ce este important pentru reînnoirea desișurilor), dar tulpinile cu scuturi sunt încă păstrate, deoarece este dificil să găsească și să recunoască planta fără scuturi Tulpinile măcinate sunt tăiate cât mai aproape de rizom Rădăcinile sunt scuturate de pământ, spălate cu apă în spălătoare sau coșuri speciale pentru rădăcini, așezate la aer să se usuce după spălare și apoi uscate timp de - zile, pliate într-un strat de cm, apoi împrăștiate și uscate încet in umbra Uscarea lentă produce materii prime mai parfumate Rădăcinile proaspete sunt ușoare, aproape inodore; când sunt uscate, capătă treptat o culoare maro închis și emană un miros caracteristic Rădăcinile uscate sunt cernute din pământ și praful pe site metalice Orez MEDICINAL VALERIAN Uleiul esențial (aproximativ , - %) și acidul izovaleric liber sunt considerate componente valoroase ale rădăcinii de valeriană Uleiul esențial predomină în rădăcinile subțiri, în timp ce acidul valeric predomină în rizomii groși și vechi Componenta principală a uleiului esențial este un ester al borneolului cu acid izovaleric - bornilizovalerianat; esterii borneolului cu alți acizi și terpene se găsesc în cantități mici; esterii acidului izovaleric Oamenii de știință străini au izolat substanța valerat și acidul valerenic; există flavonoide și glicozide numite valerozide În rădăcina proaspătă și uscată s-au găsit alcaloizii hatinin și Valeria, care nu au fost încă suficient studiati În rădăcina proaspătă, baza cc-metil-perril-cetonă a fost distrusă, aparent după uscare Efectul terapeutic este inerent întregului complex de substanțe Proprietățile antispastice sunt asociate cu prezența acizilor izovaleric și valerenic Valeriana are un efect calmant asupra agitației, anxietății, insomniei etc și este folosită ca un sedativ cardiac și sedativ, precum și pentru spasmele tractului gastro-intestinal Valeriana este prescrisă sub formă de diferite preparate Infuzia de apa ( : ) se fierbe minute, se ia lingura de ori pe zi Preparate galenice: tinctura de valeriana se prescrie - picaturi de ori pe zi, tinctura de valeriana cu lacramioare - - picaturi, extract uscat in tablete de , g de ori pe zi; rădăcinile fac parte din ceaiurile sedative și gastrice Există și medicamente cardiovalen, corvalol, valocordin, valocormid etc , care conțin valeriană Validol sub formă de picături este o soluție % de mentol în ester metilic al acidului izovaleric I se prescriu cate picaturi pe bucata de zahar sub limba; Tabletele Validol se iau de - ori pe zi sub limbă până se dizolvă Validol este prescris pentru un atac de angină pectorală, nevroză, greață, rău de mare Valerian officinalis aparține valerianei Amur - Vajeria amurensis P Smirn , care crește în Orientul Îndepărtat în pajiști umede și păduri umede Analizele au arătat un conținut ridicat de ulei esențial ( , %), a cărui compoziție corespunde uleiului de valerian officinalis, iar preparatele din rădăcină au un efect farmacologic similar Valeriana colchiană, Vänegiana colchica Utkin și valeriana dubioasă, Vänegiana dubia Bge , care cresc în Siberia și Asia Centrală, au proprietăți similare Celălalt rând include plante cu un rizom vertical mai mare, înconjurate de rădăcini adventive mai lungi Cea mai studiată este valeriana lipolitică, Vajeria tiliifolia Troitzky Rizomul este acoperit cu o rețea de fibre din frunzele moarte Frunze tulpina - - perechi opuse, cu perechea inferioară plecând peste - cm de sol; frunzele inferioare sunt pețiolate lungi, cele superioare aproape sesile; limbul frunzei este întreg, care diferă puternic de valerian officinalis, larg ovalat cu o bază în formă de inimă, marginea este ușor crestă, cu dinți tociți Inflorescență corimboză, flori albe Fructul este încoronat cu un smoc de - de peri Apare în Caucaz, în principal în Transcaucazia de Est și de Sud, de la pădurea superioară până la centura alpină Sistemul radicular al acestei specii nu diferă material de Valerian officinalis în ceea ce privește conținutul de substanțe chimice și acțiunea farmacologică O specie strâns înrudită este valeriana cu frunze de usturoi, Vajeria alliarii-folia Adams, care crește și în Transcaucazia, dar mai ales în partea de vest Se deosebește de specia anterioară prin absența fibrelor pe rizom, frunzele sunt aproape la fel, de asemenea întregi, dar sunt - perechi pe tulpină, cu perechea inferioară plecând aproape de la baza tulpinii; fructe cu creasta de - raze Rizomul are același miros de valeriană Alte tipuri de valeriană (în total de specii în URSS) fie nu au fost studiate, fie sunt plante mici alpine, cu un rizom mic, sau rizomi târâtori în formă de cordon sau rizomi tuberoși fără un miros corespunzător FAMILIA CASTRAVETI - CUCURBITACEAE De obicei plante erbacee cu tulpini reclinate sau cataratoare cu virici Frunzele sunt alternative Florile sunt regulate, simpatice, unisexuate sau bisexuale Caliciul și corola -lobate, flori staminate cu stamine, pistilate cu ovar inferior, de obicei tricelulare, stil cu stigmate Fructul este suculent, cu mai multe semințe Semințele conțin ulei gras În această familie există multe plante valoroase de grădină și de pepene galben: pepene verde, pepene galben, castraveți, dovlecei, dovleac etc Dovleacul - Cucurbita - are și valoare medicinală: semințele sunt folosite împotriva teniei, terciul de pulpă este un diuretic puternic; dovleacul galben-carnoase este o sursă de caroten Dar există și unele plante medicinale și otrăvitoare Substanța otrăvitoare a rădăcinilor sunt rășini care irită membrana mucoasă și prezintă un puternic efect laxativ; în caz de supradozaj, rădăcinile provoacă otrăvire Cucurbitacinele sunt, de asemenea, considerate substanțe toxice Cucurbitacinele în cantități mai mari sau mai mici sunt caracteristice membrilor otrăvitori din familia tărtăcuței; sunt derivați ai terpenelor tetraciclice, au gust amar și pot provoca intoxicații Aceste substanțe conțin fructele unui colocynt cultivat - Citrullus colocynthis L, care au proprietăți laxative în doze adecvate, iar fructele unui castravete nebun în creștere sălbatică - Ecballium elaterium L Bryonia aparțin și ea sălbaticului PAS ALB, SAU BRIONIA ALBA - BRYONIA ALBA L Planta perena monoica cu o cilindrica groasa si lunga gri deschis la exterior, radacina carnoasa alba in interior Tulpini cățărându-se cu vârle neramificate Frunzele sunt lung-pețiolate, în formă de inimă la bază, -lobate, lobii sunt triunghiulari Flori în raceme corimboze, dioice, boabe mici sferice negre Înflorește în iunie - iulie (Fig ) Vedere apropiată: step (bryonia) dioecious - Bryopia dioica Jacq - diferă prin florile dioice și culoarea roșie a fructelor de pădure Ambele specii cresc în Ucraina, Caucaz și Asia Centrală de-a lungul malurilor râurilor, marginilor pădurilor, adesea ca buruiană în așezări Otrăvirea provoacă fructe de pădure și rădăcini în doze mari, care irită membrana mucoasă a tractului gastrointestinal, provocând diaree sângeroasă cu consecințe severe, chiar moarte Se recoltează rădăcini de Bryony - Radix Bryopiae Rădăcinile conțin glicozide amare - brionină și brionidină (Bryopia alba), brioamarid, briobiozidă etc (B dioica) În timpul clivajului enzimatic a brioamaridului (probabil alte glicozide), s-au obținut cucurbitacină amară și glucoză (enzima elatază) În plus, s-au găsit rășini; alcaloidul sau substanța asemănătoare alcaloidului brionicina; briopolioze - polizaharide care, atunci când sunt administrate intravenos, cresc temperatura și alte substanțe Rădăcinile au un efect laxativ puternic O tinctură de rădăcini proaspete de brionia la o diluție de : face parte din preparatul Akofit, care este utilizat pentru frecarea împotriva sciaticii, sciaticii și reumatismului COMPOSITATE DE FAMILIE - COMPOSITE (ASTERACEAE) Plante erbacee, mai rar arbuști; la tropice există mai mulți reprezentanți lemnos Rădăcinile sunt adesea rădăcină pivotantă, dar există și rizomi cu rădăcini Frunzele sunt de obicei alterne, rareori opuse sau toate într-o rozetă bazală Cea mai caracteristică trăsătură a familiei este inflorescența - coș Coșul este construit dintr-un recipient comun expandat plat sau convex, pe care stau numeroase flori mici, de jos Orez PASUL ALB coșul este îmbrăcat cu un involucru de unul sau mai multe rânduri de pliante (o excepție este genul Echinops) Florile sunt despicate Caliciul este fie absent, fie transformat într-un smoc sau într-o bumă mică; corola tubulară ( - )-dintată sau în formă de pâlnie, sau neregulată - stuf Staminele , antere alungite, topite într-un tub care înconjoară stilul; fără filamente staminate (cu excepția genunchiului - Ambrosieae); anterele se deschid cu o fantă longitudinală, turnând polen în tub, iar coloana, echipată cu "pări de măturat", crescând mai târziu, împinge polenul din tub; ovar inferior, unilocular, stil lung cu stigmat bilobat Fructul este o achenă, adică fructul are o singură sămânță și coaja fructului nu a crescut împreună cu sămânța, adesea există o creastă în vârf Mulți membri ai familiei conțin pasaje și recipiente secretorii care transportă uleiuri esențiale, rășini, gumă, cauciuc sau amestecuri ale acestor substanțe; unele genuri sunt caracterizate prin lactifere, de obicei ramificate Plantele parfumate au glande epidermice de ulei esential ovale, structura tipica acestei familii; sunt formate din celule excretoare, sunt dispuse pe rânduri și niveluri și sunt înconjurate de o cuticulă ascendentă comună Unele specii au mai multe celule excretoare Cu o astfel de structură generală, există încă suficiente caractere de diagnostic pentru a recunoaște genurile și speciile Acordați atenție următoarelor detalii: structura și pubescența frunzelor, tulpinilor și rădăcinilor, singure sau într-o inflorescență complexă, receptaculul general este gol sau acoperit cu peri sau pelicule, structura foliolelor involucrului, culoarea și forma din flori, care pot fi în coș, toate tubulare sau toate stuf , sau mijlociu tubular și stuf marginal sau în formă de pâlnie; structura și culoarea achenelor, structura sau absența smocului Familia este împărțită în două subfamilii inegale Subfamilia II relativ mică - Cichorioideae, care include toate genurile care au coșuri cu doar flori de stuf, iar stufurile sunt cu dinți, partea vegetativă poartă tuburi lactofere doar în această subfamilie Toate celelalte genuri aparțin subfamilia I - Carduoideae Compoziția chimică este, de asemenea, variată Caracteristic familiei este prezența polizaharidei inulinei (în loc de amidon); inulina se găsește și în familia campanulaceae vecină Inulina este depusă ca substanță de rezervă în organele subterane și se găsește în cantități mici în toate părțile plantelor; uleiul gras și aleurona se acumulează în semințe Dintre substanțele active, alcaloizii, uleiurile esențiale, substanțele amare care sunt derivate ale lactonelor sesquiterpenice, compuși fenolici se găsesc adesea: flavonoide, derivați cumarinici; acizi cafeic și clorogene; taninuri în cantități mici; se gasesc saponine Adesea, sucurile lăptoase sau pasajele secretoare și celulele conțin rășini și cauciuc; plante erbacee purtătoare de cauciuc se găsesc în această familie FLASH CREMA - GNAPHALIUM ULIGINOSOUM L Plantă erbacee anuală mică, cu o rădăcină mică subțire Tulpina este de obicei ramificată de la bază Întreaga plantă este tomentată cenușiu lânos din cauza prezenței numeroaselor spiculete înfășurate Frunzele sunt alterne, liniar-alungite, obtuse, ingustate spre baza Cosurile cu flori sunt foarte mici; colectate în ciorchini strâns la capetele ramurilor și susținute de frunze superioare apropiate, divergente radial Învelișul coșurilor este format din mai multe rânduri de pliante cu gresie lejer; foliolele involucre sunt membranoase, exterioare la bază, ușor lânoase, interioare glabre, maro, lucioase, ceea ce este o caracteristică diagnostică Florile sunt galben deschis, tubulare median, filiforme marginale; toate cu un smoc format dintr-un singur rând de peri zimţaţi Înflorește din a doua jumătate a lunii iunie până în august (Fig ) Crește în locuri umede, în pajiști cu apă, de-a lungul malurilor râurilor, în mlaștini uscate, adesea ca buruiană printre cartofi, în grădini de legume și câmpuri Apare în toată partea europeană a URSS, în special în regiunile nord-vest și centrale, în Siberia și Caucaz Nu se găsește în Asia Centrală O plantă cu flori este dezrădăcinată și uscată în aer, materia primă se numește plantă cudweed - Herba Gnaphalii uliginosi K V n k IÎ O \ P I NYa GP O TGІ Iarba este bogată în caroten - aproximativ mg% sau mai mult În plus, există rășină, urme de ulei esențial etc Recomand extract de ulei din plantă pentru răni și ulcere greu de vindecat, accelerează procesele de regenerare ale țesuturilor deteriorate În interior, se prescrie o infuzie apoasă de iarbă ( : ), fiartă timp de minute, luată o jumătate de pahar de - ori pe zi ca mijloc de scădere a tensiunii arteriale; făcând în același timp băi de picioare ( g de ierburi la litri de apă, fierbeți câteva minute) SANDY ICRITLE, LABETE PISICULUI GALBEN, CMIN-HELICHRYSUM ARENARIUM DC Plantă erbacee perenă joasă Întreaga plantă este pubescentă-albicioasă Frunzele bazale sunt alungite obovate, în timp ce frunzele tulpinii sunt liniar-lanceolate Coșurile cu flori sunt mici, galbene, colectate în inflorescență corimboză apicală Coșuri de formă sferică cu diametrul de - mm; foliole involucre membranoase, obtuse, galben-lămâie, uscate Toate florile sunt tubulare, galbene sau portocalii, cu un smoc Înflorește de la sfârșitul lunii iunie până în septembrie (Fig ) Immortelle este comună în regiunile de stepă din partea europeană a URSS, Ciscaucasia, Asia Centrală și Siberia de Sud În vest pătrunde în silvostepă și pătrunde în zona forestieră, unde se întâlnește uneori pe sol nisipos în pădurile de pin uscate rărite din regiunea baltică; nu ajunge la Leningrad Se colectează scuturi neînflorite complet, care sunt tăiate cu restul tulpinii nu mai mult de cm și rupte în bucăți Uscați pentru a evita decolorarea la umbră Materiile prime uscate - Flores Helichrysi agepagi (Flores Stoechados citrinae) sunt depozitate într-un loc întunecat În flori s-au găsit flavonoide și flavonoglicozide: salipurpurozidă și isosalipurposidă, împărțindu-se în naringenip (tetrahidrooxicalconă) și glucoză; kaempferol, apigenină și alte flavonoide În plus, există steroli, vitamina K, urme de uleiuri esențiale, rășini, coloranți fenolici, niște taninuri, săruri de potasiu, calciu, fier și mangan Florile au proprietăți coleretice Se utilizează pentru boli hepatice, colecistită, hepatocolecistita Alocați în interior sub formă de decoct : jumătate de pahar de - ori pe zi înainte de mese Inclus în ceaiul coleretic Flamin - concentrat uscat care contine cantitatea de flavone , g per tableta; numiți comprimat de ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă Extractul uscat sub formă de pulbere granulară este prescris de g de ori pe zi Elecampane HIGH - INULA HELENIUM L Plantă erbacee perenă mare Rizomul este cărnos, scurt, adesea cu multe capete, cu rădăcini puține, dar destul de lungi, groase care se extind din el; rădăcini parfumate, ulei esențial, recipiente vizibile sub formă de puncte roșii Tulpina una sau mai multe aproximativ , m inaltime, usor ramificata in varf Frunzele sunt alterne, "rodlongovate-eliptice, foarte mari, pețiolate, descrescătoare treptat în sus, cu părul țeapăn deasupra și gri-verzui, dedesubt Coșurile sunt mari, strălucitoare, galben-aurii, formează o perie scurtă; involucrul coșului este caracteristic - emisferic, imbricat-multe-frunze, frunzele sunt îndoite, simțite-pubescente Florile marginale sunt din stuf, iar cele din mijloc sunt tubulare cu smoc, recipientul este gol Înflorește din iunie până în septembrie (Fig ) Crește de-a lungul malurilor râurilor, în pajiști umede, între arbuști, adesea în locuri pline de buruieni din Belarus, Ucraina, regiunea Volga, Caucaz, Altai și Asia Centrală Toamna, rizomii cu rădăcini sunt dezgropați, curățați de pământ și spălați rapid cu apă rece Înainte de uscare, rizomii și rădăcinile mai groase sunt tăiate în bucăți mici, iar rizomii groși și longitudinal - Radex Inulae Orez SANDY ICCURLE Orez ELEVA ÎNALTĂ Rădăcinile conţin un ulei esenţial ( - °/o), solidificându-se într-o masă cristalină gălbuie, constând dintr-un amestec de trei lactone sesquiterpenice; componenta principală - alantolactona - se obține sub formă de ace cristaline incolore, greu solubile în apă Alantolactona are proprietăți bactericide și antihelmintice Există puțină proazulenă în ulei, în plus, conține inulină și alte polizaharide pentru stângaci (până la i / o) Este indicat conținutul de saponine, rășini și urme de alcaloid Folosit in colectii si preparate galenice pentru tuse Decoctul ( : ) se folosește lingură de - ori pe zi În Asia Centrală, o perenă înaltă, cu o rădăcină mare și groasă crește în stepe și poalele și în centura inferioară a munților - elecampane mare (Inula grandis Schrenk ) Uleiul esențial al rădăcinilor conține și alantolactonă și are un puternic efect antibacterian Rădăcinile sunt recomandate pentru utilizare în medicina științifică pentru ulcerul gastric și duodenal În plus, după cum au arătat experimentele, rădăcina are un efect fungicid puternic Studiile cu trichophyton și epidermophyton au arătat că fracțiunile individuale ale extractelor de rădăcină au activitate antifungică la o diluție de : - : STRETCH IN TREI PARTIȚII - BIDENS TRIPARTITA L O plantă erbacee anuală cu o tulpină groasă, ramificată opus Frunzele sunt opuse, topite la baze, profund tripartite, cu lobi lanceolati, zimtati, dintre care cel mijlociu este mai mare; frunzele devin mai simple la vârf Coșurile stau singure la capetele tulpinii și ale ramurilor Fiecare coș este înconjurat de un înveliș dublu, ale cărui frunze exterioare sunt mai lungi decât coșurile, radial divergente, verzi, în formă de frunză, alungite-ovate, frunzele interioare sunt mult mai scurte decât cele exterioare, adprimate, membranoase, roșiatice, recipientul este plat, asezat cu bractee membranoase inguste Florile sunt toate tubulare, galbene; în loc de caliciu, deasupra ovarului se ridică - peri cu dinți ascuțiți, crescând cu fructe; cuișoarele lor sunt întoarse în jos și continuă pe marginea achenei Aceste copertine sunt caracteristica cea mai caracteristică pentru recunoașterea unui tren La înflorire și la formarea fructelor, coșurile se întunecă și devin maro Înflorește de la mijlocul lunii iulie până în septembrie (Fig ) Crește în pajiști umede și ca buruiană lângă râuri, în șanțuri și mlaștini aproape în toată URSS, cu excepția zonei arctice Nu formează desișuri mari, iar recoltarea este posibilă numai în loturi mici Succesiunea cultivată atinge o înălțime mare și produce multă biomasă Adună iarba seriei - Herba Bidentis - la sfârșitul verii, în timpul înmuguririi și la începutul înfloririi Ei smulg vârfurile cu frunze ale tulpinii nu mai lungi de cm și frunzele mari Când se recoltează târziu, numai ramurile laterale care nu au început să dea roade (adică fără coșuri întunecate) sunt tăiate Conține o cantitate semnificativă de caroten și vitamina C, flavonoidul luteolin și glicozidul acestuia și alți polifenoli, urme de ulei esențial și taninuri S-a observat un conținut crescut de mangan Un remediu de casă destul de comun pentru scrofulă, scrofulă și diateză la copii; folosit sub formă de decoct pentru spălat și ca ceai în interior; acționează și ca diaforetic și diuretic Planta se prepară cu apă clocotită, precum ceaiul, : ml sau lingură per pahar de apă, se fierbe timp de minute, după răcire, se oferă copiilor până la - ani o linguriță, copiilor sub ani un desert lingura de - ori pe zi Pentru bai sau spalaturi se iau linguri (sau g) de ierburi in pahare de apa, se fierb minute, se fac lotiuni pe pielea dureroasa sau se toarna acest decoct intr-o baie pentru bebelusi Soarba - ACHILLEA MILLEFOLIUM L O plantă erbacee perenă cu un rizom ramificat târâtor care dă lăstari subterani, din care se dezvoltă frunze mari pețiolate bazale cu un contur lanceolat, disecate în mod repetat pinnat fin în numeroși lobuli îngusti Din rizom se formează o tulpină neramificată cu frunze mici alternative, de asemenea fin disecate Orez LINIE TRI-PARTITIONARE Yarrow ORDINAR mi Tulpina se termină cu o inflorescență mare complexă - un scut, ale cărui ramuri poartă mici coșuri de flori alungite-ovate cu - flori albe de stuf și tubulare - de asemenea albe Tulpina și frunzele sunt pubescente, gri-verde Planta este parfumată Înflorește din iulie până în septembrie (Fig ) Crește în pajiști uscate, margini de pădure, versanți de stepă; ca buruiană, este frecvent întâlnită mai ales de-a lungul marginilor câmpurilor și drumurilor, pe hotar și de-a lungul pârghiilor Crește peste tot, cu excepția nord-estului URSS și a nordului extrem al Siberiei, precum și a regiunilor deșertice și semi-deșertice Iarba șoricelului -Herba Milletolii - se recoltează la începutul înfloririi, tăindu-și vârfurile Uscarea la aer Planta conține vitamina K Uleiul esențial albastru închis sau albastru-verde ( , - , %) conține chamazulenă (de la urme la %); proazulenul, care are un gust amar, trece în infuzie și preparate galenice S-au găsit glicozide flavone: apigenină și luteolină Substanța amară indicată anterior achileina s-a dovedit a fi -hidroxiprolină betaină, identică cu substanța asemănătoare alcaloidului betonicina; există colină, stahidrin și alte amine Planta are activitate bactericidă Alocați în interior ca agent hemostatic pentru sângerări hemoroidale, uterine și alte sângerări sub formă de perfuzie : , lingură de ori pe zi și ca extract lichid, - picături de ori pe zi; adesea combinate cu frunze de urzica Se folosește în același mod ca amărăciunea - pentru a îmbunătăți pofta de mâncare în gastrită, ca antiinflamator în bolile mucoaselor Inclus în diverse ceaiuri În străinătate, se folosește pentru obținerea azulenei, iar cantitatea de azulenă variază foarte mult în funcție de habitat și de chemoras FARMACIE DE MUSETEL, SAU SOPARA - MATRICARIA CHAMOMILLA L (MATRICARIA RECUCITA L ) O plantă erbacee joasă anuală, cu o tulpină puternic ramificată Frunzele sunt alternative, dublu pinnat disecate în segmente liniare Coșurile cu flori se așează singure pe pedunculi lungi în vârful ramurilor și poartă flori de stuf alb și flori tubulare galbene cu dinți; recipient gol și gol Coșurile înfloresc treptat: la început, florile de stuf sunt îndreptate în sus, iar recipientul este plat, apoi corolele florilor de stuf sunt dispuse orizontal, recipientul este extins, iar florile tubulare inferioare înfloresc Într-o etapă ulterioară, florile de stuf se estompează și corolele lor deviază în jos, recipientul capătă din ce în ce mai mult o formă conică; florile tubulare înfloresc treptat spre centru, în timp ce florile tubulare inferioare sunt deja în stadiul de fructificare Planta este parfumată Înflorește aproape toată vara; stadiul de înflorire a unui coș individual durează aproximativ săptămâni (Fig ) Mușețelul crește în pajiști, stepe și zone deschise, de obicei ca buruiană Desișuri mari găsite în sudul părții europene a URSS, în zona de stepă a Ucrainei, Moldova, în special abundente în Crimeea și Caucazul de Nord La nord se găsește ca buruiană în zonele populate de-a lungul străzilor, curților și pustiilor, unde pe alocuri poate fi colectată în loturi mici Nu ajunge pe paralela , iar dacă apare la nord se dezvoltă slab, formând exemplare pitice Se răspândește rapid în noi teritorii, așa că gama sa se extinde tot timpul Din partea europeană a URSS, îi urmează pe coloniști până în Siberia, unde este cunoscut în partea de sud într-o serie de orașe În plus, introdus în cultură Se pregătesc coșuri, materia primă se numește "Flori de mușețel" (Flores Chamomillae) Adunate în stadiul unui aranjament orizontal de flori de stuf Cu o colectare ulterioară, fructele formate în rândurile inferioare de flori tubulare se sfărâmă ușor în timpul uscării și există prea multe particule mici în materia primă Se recoltează manual, smulgând la scurt timp pedicelele, sau se folosesc piepteni speciali pentru pieptănarea coșurilor (faptenii sunt la fel ca pentru afin) Uscați, amestecând ușor, pentru a evita vărsarea florilor eu Orez FARMACIA DE MUSETEL Orez MUSEEL PARFANT Florile de mușețel conțin , - , % ulei esențial de culoare albastru închis, precum și lactonă matricină care, la distilare cu vapori de apă, se transformă într-un produs intermediar - prochamazulene și apoi într-un sesquiterpenoid - chamazulene, care are o culoare albastră În plus, în ulei există și alți sesquiterpenoizi, alcooli sesquiterpenici și terpenoizi Chamazulene - azulena de musetel, este cea mai valoroasa parte a uleiului de musetel; conținutul său în ulei variază de la , la , %, cu o medie de , % Chamazulene, prochamazulene și matricina au proprietăți antiinflamatoare, sedative și anestezice locale, restul fracțiilor uleioase nefiind active Chamazulene trece într-o infuzie apoasă de flori De asemenea, conține hidrocarburi poliacetilenice nesaturate sub formă de esteri Pe lângă uleiul esențial, conține glicozidul apiin, care se descompune în apigenină, glucoză și apioză; apigenina este o , , -trioxiflavonă cu activitate antispastică; apigenina se găsește în florile albe de stuf, iar în florile tubulare galbene, glicozide de quercetină Există derivați de cumarină - herniorina și umbelliferon; slime; substanțe amare Mușețelul este folosit intern ca diaforetic, carminativ, antispastic pentru colici gastrointestinale Preparat ca un ceai ( lingură la cană de apă clocotită), se bea o lingură de ori pe zi; face parte din acuzațiile de diaforetică și gargară În exterior, mușețelul este luat ca agent emolient și antiinflamator, în special sub formă de cataplasme din flori de mușețel aburite și soc negru Un decoct de mușețel este, de asemenea, folosit pentru a spăla rănile supurate și ca loțiune pentru ochi În viața de zi cu zi, un decoct de mușețel este folosit pentru a spăla fața, crezând că acest lucru face pielea moale În scop cosmetic, mușețelul este folosit pentru spălarea părului blond, ceea ce îi conferă o nuanță aurie Mușețelul este una dintre cele mai populare plante, care a fost folosită anterior pe scară largă în medicina populară în scopuri medicinale Plante medicinale sălbatice ale URSS TANNY ORDINARY, WILD ROAN - TANACETUM VULGARE L Erbacee perene o plantă cu un rizom ramificat și o tulpină ramificată în vârf Frunzele sunt disecate pinnat, alungite în contur general, verde închis deasupra, verde cenușiu dedesubt, cu un miros puternic caracteristic Florile sunt galbene; coșurile cu flori sunt adunate în inflorescențe corymbose Coșurile sunt semisferice, plate deasupra, conțin doar flori tubulare, situate pe un recipient gol, înconjurate de un înveliș comun din gresie lanceolate gri-verde, cu marginile membranoase ale frunzelor de coș - - mm în diametru Mirosul este puternic Înflorește în august (Fig ) Apare ca buruiană de-a lungul drumurilor, în locuri însorite, de-a lungul granițelor și câmpurilor, ocazional printre arbuști, în principal în fâșia de nord și mijloc a părții europene a URSS, în Siberia și Kazahstan Colectarea este posibilă peste tot, dar în dimensiuni limitate Tansy formează rar desișuri mari Ei colectează coșuri înflorite fără pedicele - flori de tanacei (Flores anaceti) Se usucă la umbră Coșurile de flori conțin , - % ulei esențial (frunze - , %), a cărui componentă principală este cetona terpenică - tuyonă, există flavonoide, acacetină, quercetină etc , oxiflavanonă, cafea, clorogenic, galus și alți acizi Se folosește sub formă de infuzie sau decoct ca antihelmintic Propus ca agent coleretic pentru colecistită și hepatită pelin amar - ARTEMISIA ABSINTHIUM L O plantă erbacee perenă, cu un rizom ramificat, care dezvoltă mai multe tulpini florale înalte și tulpini scurte cu frunze, precum și frunze bazale Bazalul și frunzele tulpinilor sterpe sunt lung-petiolate, triunghiular rotunjite, de trei ori disecate pinnat; lobulii lor sunt lanceolati, intregi, obtuzi la varf Frunzele tulpinilor lăstarilor înfloriți sunt sesile, devenind treptat mai simple, adică frunzele inferioare sunt dublu pinnate, cele din mijloc sunt pur și simplu pinnatipartite, bracteele sunt trilobate, iar cele superioare sunt simple, lanceolate Toate plantele (tulpini, frunze) sunt de culoare argintiu-cenușie datorită abundenței de fire de păr presate mătăsos pe o tulpină scurtă cu o celulă superioară orizontală în două vârfuri Inflorescența este o paniculă mare și complexă, care se întinde, fiecare ramură se termină într-un coș mic, aproape sferic, căzut Flori galbene, toate tubulare; receptacul acoperit cu bractee membranoase înguste; solzii de înveliș pe două rânduri sunt acoperiți cu peri lânoși cenușii Fructe fără pappus Înflorește în iulie - august Planta este parfumată, are un gust amar (Fig ) Pelinul se găsește ca buruiană în pustii, în culturi, în câmpurile necultivate etc , în stepă, silvostepă, mai rar în zonele forestiere, cel mai adesea în partea europeană a Uniunii Se recoltează două tipuri de materii prime: iarbă - Herba Absinthii și frunze - Folium Absinthii Frunzele bazale și lăstarii cu frunze tineri se recoltează înainte sau la începutul înfloririi, când sunt mai mulți Iarba, adică vârfurile purtătoare de flori ale tulpinilor nu mai mult de cm lungime, sunt tăiate în timpul înfloririi complete Indicele de amărăciune al plantei de pelin este de : Pelinul conține substanțe amare absintina și anabsintina, al căror aglucon - artaboina - aparține lactonelor sesquiterpenice (derivat de oxi-y-lactonă al azulenei), cu o prelucrare adecvată dă chamazulenă Conține flavonoid artemisetin Ulei esențial aproximativ , %; este de culoare verde-albastru, otrăvitor; constituenții săi principali sunt tujolul alcoolic și tujona cetonică; culoarea albastră a uleiului indică prezența azulenei Planta are un efect fitoncid S-au găsit alcaloizi În firele de păr se acumulează amărăciunea, care, la vânturile puternice, se desprind cu ușurință și se răspândesc peste luncă sau câmp, înfundându-le pe aceasta din urmă Rădăcina și boabele de pelin sunt amare Pelinul este folosit ca remediu gastric amar-picant care intensifică peristaltismul gastric și stimulează pofta de mâncare, sub formă de infuzie apoasă: linguriță se prepară cu căni de apă clocotită și se bea / cană înainte de masă; tinctura se ia cu - de picaturi cu jumatate de ora inainte de masa de ori pe zi Pelinul face parte din picăturile gastrice, tabletele gastrice și o colecție apetisantă (ceai) în preparate coleretice Orez TANIA COMUNE Orez pelin pelin sau cernobil-ARTEMISIA VULGARIS L Plantă erbacee perenă cu tulpini mari și numeroase purtând inflorescență - panicule complexe Arată ca pelin, dar diferă în coșuri, care au formă ovală și flori tubulare roșii (la pelin, coșurile amare sunt sferice, florile sunt galbene) și în frunzele pubescente argintii doar pe partea inferioară și pe partea superioară este aproape negru-verde (la pelin, argintiu cu ambele fețe) (Fig ) Cernobîl crește peste tot ca o buruiană Planta conține , G°/o ulei esențial, care include cineol, borneol, puțină tuyonă, sesquiterpene etc pelin tsitvarnaya - ARTEMISIA CINA BERG Semi-arbust cu rădăcină lungă (până la - m), care folosește apele subterane, ceea ce face posibil să trăiești în deșert Mai multe tulpini înalte ramificate și lemnoase se dezvoltă deasupra solului Frunzele sunt alterne, dublu pinnat disecate în mici lobuli îngusti-liniari Florile sunt colectate în coșuri mici și numeroase, formând panicule complexe înguste; coșurile constau din - de frunze involucre solzoase care se acoperă una pe cealaltă, puternic convexe în exterior și - flori tubulare mici așezate pe un recipient gol și acoperite complet cu un involucru (Fig ) Un endem găsit într-o zonă foarte restrânsă în mai multe locuri din Asia Centrală Locația principală este în semi-deșerturile din regiunea Kazahstanului de Sud, în regiunea Chimkent, unde formează desișuri continue Pregătit în doi termeni La începutul lunii iulie, iarba pelinului este tăiată; în acest moment, verdeața nu s-a ars încă, tulpinile sunt dens plantate cu frunze și încep să se dezvolte paniculele Apoi, de la începutul lunii august până la sfârșitul lunii septembrie (în acest moment cad frunzele), paniculele cu coșuri sunt colectate în stadiul de înmugurire; cosurile colectate dupa deschiderea mugurilor nu contin santonina Principalul ingredient activ este santonina lactona sesquiterpenica Este o lactonă a acidului santonic, un derivat biciclic sesquiter-spumă; în muguri, în medie, s-a găsit , °/o santonină, dar conținutul său ajunge adesea la - u/o, în materiile prime pe bază de plante nu este mai mică de , rădăcinile santoninei sunt absente În plus, materia primă florală conține aproximativ °/o ulei esențial, a cărui componentă principală este cineolul ( - Ou/o), terpenele și sesquiartemisolul Cosurile cu flori si santonina izolata din acestea au activitate antihelmintica la viermi rotunzi, ascarizi si anchilostomasi Aplicați flori de pelin - Flores Sipae (numite incorect "sămânță de citrice" - Semen Sipae, nume kazah - darmina) Anterior, se folosea și santonina, dar datorită introducerii în practica medicală a preparatelor piperazinice, santonina, având o activitate antihelmintică mai mică și o toxicitate mai mare, a fost exclusă din nomenclatorul medicamentelor La tratarea cu flori de pelin, se prescrie în mod preliminar o dietă, iar noaptea un laxativ, în a doua și a treia zi se dau flori de pelin, măcinate cu zahăr sau miere, pentru adulți g (pentru copii, doza se reduce în funcție de vârstă ) De ori pe zi pentru L- / - ore înainte de masă, se prescrie un laxativ noaptea Uleiul esential de Artemisia este folosit in industria parfumurilor Santonin se găsește și în alte tipuri de pelin, în Ucraina în pelinul cu o singură coloană - Artemisia monogyna W et K - ( , u / o), în Azerbaidjan - în pelinul Shovits - Artemisia szovitziana Bess ( , - , °/o) și în soiurile de pelin parfumat - Artemisia fragrans Willd : Pelinul lui Meyer - A meyerina var divaricata Grossh iar pelinul Erevan - A erivanica Bess În Kazahstan - în tunelul Trans-Ili - Artemisia transiIiensis Pojjak ; În Uzbekistan - în pelin cu păr gri - Artemisia incana KeII , în pelin cu flori mici - Artemisia pauciflora Web Orez pelin Orez pelin ARTEMISIA TAURICA WILLD Plantă erbacee perenă cenușie tomentoz-pubescentă, cu numeroase tulpini joase Frunzele tulpina inferioară și bazal de trei ori pinnat disecate în segmente înguste-liniare Inflorescența este o paniculă complexă îngustă, cu ramuri oblic în sus Coșuri foarte mici, ovoidale, drepți, numeroase: involucru imbricat, dens pubescent În coșuri doar - flori Planta este parfumată, înflorește în august (Fig ) Planta formează desișuri în stepele Crimeei și Caucazului de Nord Otrăvitor, poate provoca pierderea animalelor Planta contine , - , % ulei esential, din care a fost izolata lactona sesquiterpenica, tauremizina Tauremizina intensifică contracțiile mușchiului inimii, tonifică sistemul nervos central și intensifică diureza Sub influența tauremizinei la pacienții cardiaci, dispneea scade, capacitatea vitală a plămânilor crește, activitatea inimii, parametrii electrocardiografici și circulația sângelui se îmbunătățesc, în special, rata fluxului sanguin crește, mai ales în cazurile în care acest indicator este crescută Sub influența tauremizinei, diureza crește, în urma căreia edemul scade sau dispare la pacienți La persoanele cu tensiune arterială scăzută, tauremizina o restabilește la niveluri normale Tauremizina este prescrisă pentru slăbiciunea inimii, cu colaps, pentru a îmbunătăți respirația și circulația sângelui în pneumonia lobară etc Se prescrie o soluție de tauremizină , %, de picături sau comprimate de , g de ori pe zi; O soluție , % de ml se administrează subcutanat, în mușchi sau într-o venă coltsfoot - TUSSILAGO FARFARA L Plantă erbacee mică perenă, cu un rizom mare, târâtor, ramificat Înflorește primăvara devreme, în martie-aprilie înainte de apariția frunzelor Tulpinile florilor sunt scurte, neramificate, acoperite cu frunze solzoase maronii acoperite cu peri lânoși și poartă un coș apical Florile sunt galbene, marginale - stuf, pe mai multe rânduri, median - tubulare, dotate cu un smoc de peri simpli Florile sunt situate pe un recipient plat gol, înconjurat de un înveliș pe două rânduri de frunze liniare uniforme, verzui la margini, violet în mijloc, frunze pubescente Achenele sunt cilindrice, cu un smoc În timpul înfloririi și ofilării pedunculului apar frunzele bazale, atingând dezvoltarea completă până la sfârșitul lunii mai sau începutul lunii iunie Frunze pe pețioli lungi, rotunjite, cu nervuri palmate, cu marginile ușor lobate și puțin dințate, în formă de inimă la bază, goale deasupra, verzi, acoperite cu pâslă albă de peri dedesubt (Fig ) O linie densă a părului protejează stomatele de înfundarea cu umiditatea solului Planta este foarte larg răspândită, de obicei sub formă de buruiană, în principal pe soluri argiloase, rar nisipoase Apare destul de des în zona forestieră, dar sporadic și în zone mici, se rărește spre sud și se îndreaptă în rigole și râpe în stepă Crește în partea europeană a URSS și Siberia la sud de paralela de °, iar în est ajunge la Lacul Baikal; rar la nord În Asia Centrală, este absent în zona deșerților și semi-deșerților, dar este larg distribuit de-a lungul văilor râurilor din regiunile muntoase Apare și în Caucaz, dar mai rar Frunzele coltsfoot - Folium Farfarae - sunt recoltate în prima jumătate a verii, smulgându-le până la jumătate din pețiol Nu trebuie să colectați frunze tinere, încă coborâte de sus Este necesar să se monitorizeze absența petelor maro pe frunzele plantelor vii, indicând înfrângerea unei boli fungice ("rugina"), care se întâmplă adesea cu o colectare întârziată Într-o cantitate mică, se pregătesc coșuri cu flori - Flores Farfarae Frunzele și florile conțin substanțe mucoase, tusiliyagin glicozidă, inulină, derivați de cumarină, urme de ulei esențial etc Rutina se găsește în flori Folosit ca expectorant Inclus în taxele de diaforetică și de îngrijire Alocați o infuzie de frunze sau flori: o lingură într-un pahar cu apă clocotită, fierbeți ca un ceai, beți lingură de - ori pe zi Orez pelin Tauride Orez MAMA ŞI MAMICĂ vitregă BUTERROOM - PETASITES Plante perene cu rizom târâtor, ramificat La începutul primăverii, apare un peduncul gros, așezat cu frunze membranoase, purtând o inflorescență în vârf - o paniculă complexă; coșuri ovale, formate din flori tubulare heterosexuale; plante dioice După înflorire, apar frunzele bazale Frunzele sunt lung-petiolate, mari, adânc incizate la bază, cu nervuri groase de-a lungul marginii crestăturii, glabre deasupra, alb-pâslă dedesubt Hibrid Butterbur (podbel) sau medicinal - Petasites hybridus Gaertn (Petasites officinalis Moench) - răspândit pe scară largă în Caucaz, în Crimeea, în regiunile de vest și centrale ale părții europene a URSS, precum și în Europa de Vest Se deosebește de alte specii prin flori roșiatice sau purpurii murdare și frunze mari Limbul frunzei este rotunjit în formă de inimă la contur, ajungând la cm lățime și cm lungime, pețiolul are până la cm lungime (Fig ) Recent, în Transcaucazia a fost găsită o nouă specie sau varietate de hibrid - unt georgian - Petasites georgicus J MancL, care se distinge prin flori galben pal White untbur -Petasites albuș L Gaertn crește în partea europeană și în Caucaz Cel mai bun moment pentru recoltarea materiilor prime (rizomi și frunze) este faza de înflorire și începutul creșterii intensive a frunzelor Compoziția chimică a unturilor hibride și a untului alb este foarte apropiată Rizomii conțin: saponină ( , - , %), taninuri ( , - , °/o), ulei esențial ( , - , °/o), baze azotate (urme de alcaloizi - , - , %), flavonoide ( , - , ) %), substanțe rășinoase, alcool sesquiterpenic petazol (în georgian unt - izopetazol) și ester petazin, inulină etc S-a găsit o cantitate semnificativă de mangan, în special în frunze, ceea ce ne permite să clasificam plantele drept manganofile tipice În frunze s-au găsit aceleași substanțe, dar în cantități mai mici; există ceva mai multe flavonoide, mai ales în inflorescențe (până la , %) Taninurile aparțin grupului pirocatechinelor și se disting printr-o cantitate semnificativă de polifenoli Saponinele aparțin grupului triterpenelor Un test farmacologic a stabilit un efect spasmodic, hipotensiv și anticoagulant; se crede că efectul antispastic este cauzat de petazol și petazin Extracte mai active din rizomii ambelor specii MUNTAIN ARNICA, MUNTAIN SHOW - ARNICA MONTANA L Plantă erbacee perenă cu un rizom orizontal, o tulpină simplă, purtând un grup de coș apical Frunzele se adună într-o rozetă bazală, scurt-petiolate, alungit-lanceolate, întregi, pe tulpină - perechi de frunze mici opuse În partea de sus a tulpinii coș mare portocaliu galben Recipient cu sâmburi și păr; un rând de flori de stuf marginal galben portocaliu cu dinți și - vene; florile mediane sunt tubulare, cu dinți Ovarul este furnizat în ambele flori cu un smoc cu un singur rând de fire de păr incolore Învelișul general este format din frunze pubescente dispuse în - rânduri de verde cu margine roșu închis Înflorește în iunie-iulie (Fig ) În cadrul URSS, crește în desișuri din vestul Ucrainei, de-a lungul pajiştilor montane ale Carpaților la o altitudine de - m deasupra nivelului mării, de unde se recoltează materiile prime Mai puțin frecvente în Lituania, Letonia și Belarus Cultivat până acum doar în parcele experimentale Se colectează coșuri întregi - Flores Agpisae - fără pedicele la începutul înfloririi Coșurile cu flori conțin urme de ulei esențial ( , - , %), care include azulenă și sesquiterpene și un amestec de două triterpendiode, arnidiol și izomerul său faradiol (numit anterior arnicină) În flori s-au găsit colină, betaină, rășină, carotenoizi, acizi cafeic și clorogenic și alte substanțe Rizomul de arnica conține ulei esențial, rășină, ceară, gumă și o substanță amară ml * Orez HIBRID DE BUTERROOM Orez MUNTE ARNICA Folosit ca tinctură externă - Tinctura Arnicae - pentru vânătăi și răni, mai rar în interior ca sedativ Se recomanda ca agent uterin, hemostatic si coleretic Se ia tinctura din - picaturi de ori pe zi sau ceai : , lingura de ori pe zi Cosurile cu flori de arnica, radacinile, mai rar frunzele au valoare medicinala Florile de arnica sunt un remediu foarte comun Având în vedere deficitul de arnica de munte, speciile din Orientul Îndepărtat de arnica lui Chamisso - Amica chamissionis Less - și speciile americane de arnica cu frunze - A foliosa Nutt - sunt permise pentru utilizare Ambele specii sunt mult mai ușor de cultivat Meșteșuguri - SENECIO Sondaria este cu frunze plate sau cu melc, - Senecio platyphy-lloides Somm et Lev - și romboidă sau cu frunze late - Senecio rhombifolius (Willd) Sch Bip (Senecio platyphyllus DC) Sonda cu frunze plate este o plantă erbacee perenă cu un rizom orizontal gros și rădăcini subțiri în jos Din rizom se dezvoltă mai multe frunze mari, în formă de inimă, în formă de rinichi, pe un pețiol lung și o tulpină de flori înaltă Întreaga tulpină, în special în partea inferioară, este pubescentă Frunzele tulpinii sunt mai mici, de formă mai triunghiulară, scurt-petiolate; Pețiolii obișnuiți sunt la bază înaripați lat, cu urechi purtătoare de tulpini de diferite dimensiuni Tulpina poartă un scut complex, ale cărui ramuri se termină în numeroase coșuri Ele constau dintr-un recipient plat gol, un involucru verde cu un singur rând și flori tubulare galbene Fructe cu un smoc de peri simple subțiri (Fig ) Împreună cu soneria cu frunze plate, crește o altă specie - romboidul, care este oarecum diferit în aspect Tulpina romboidă este goală, subțire, puțin mai joasă; frunze fără urechi Ambele specii cresc în Munții Caucaz și în zona subalpină și superioară a pădurilor, la o altitudine de - m de-a lungul marginilor pădurii, în cheile pădurii și, de asemenea, pe versanții montani deschisi Rizomii sunt recoltați în perioada de fructificare, capetele subțiri ale rădăcinilor sunt tăiate și uscate în aer În ultimii ani, concomitent cu recoltarea rizomilor, s-a recoltat și iarbă din ambele tipuri de șarpetă Toate speciile de Senecio studiate conțin alcaloizi, aparent tipici pentru genul alcaloid senecifylină Soneria cu frunze plate conține alcaloizi platifilin, precum și senecifylină și formele lor N-oxid Se face hidrotartrat de Platyphyllinum - Platyphyllinum hydrotarta-ricum, care are proprietăți asemănătoare atropinei Este prescris ca antispastic pentru spasmele mușchilor netezi ai organelor abdominale, pentru astmul bronșic, răul de mișcare, spasmele vasculare etc , precum și pentru dilatarea pupilelor Romboidul are două rase chimice La plantele care cresc în Caucazul de Nord, la vest de sistemul fluviului Kuban, predomină sarcina alcaloidă, în timp ce în Transcaucazian și Caucazia de Nord (părțile de est) predomină platifilina și forma N-oxid a ambilor alcaloizi, precum și cantități mici de senecifylină Prepara hidrotartrat sarratsin - Sarracini hydrotartras Sarracina este similară ca structură chimică și proprietăți farmacologice cu platifillinei, dar este mai puțin toxică și are proprietăți antispastice (miotrope) mai puternice Activitatea sa holinolitică este mai puțin pronunțată Sarrazin este utilizat pentru spasmele mușchilor netezi ai organelor abdominale (colită spastică, spasme ale căilor urinare și biliare etc ), pentru ulcerul peptic al stomacului și duodenului, pentru migrenă, astm bronșic Senecifilina este utilizată în sinteza medicamentului diplacin, asemănător curarelui, utilizat în anestezie Orez GORDON CU FRUNZE PLATE Platyfillin hidrotartrat este prescris în tablete de , g de - ori pe zi Soluția , % se administrează oral câte picături de ori pe zi; se injectează subcutanat ml de soluție , % în fiole de ori pe zi Platifillinul este inclus în rețetele complexe Hidrotartratul de Sarracina se prescrie sub formă de tablete de , g de ori pe zi MORDOVNIK - ECHINOPS O trăsătură caracteristică a acestui gen este absența unui involucru în jurul inflorescenței Mordovnik obișnuit - Echinops ritro L - plantă erbacee perenă cu rădăcină groasă Tulpina este de obicei simplă, tomentosă cu palme albe Frunzele sunt alterne, glabre deasupra, verzi, alb-pânsă de păianjen dedesubt, alungite, pinnatipartite, cu lobii lor lanceolati sau liniar-lanceolati, înţepător-serati, uneori incizat Florile sunt adunate într-un cap sferic mare, de - cm în diametru, lipsit de un înveliș comun Dar fiecare floare are propriul înveliș privat, constând din frunze exterioare, disecate în peri subțiri; foliole medii spatulate, egale ca lungime cu cele exterioare; foliole interioare întregi, albăstrui, mult mai lungi decât cele exterioare Florile sunt toate tubulare, caliciul este sub forma unui smoc, corola este albastra, disecata, ovarul este paros Înflorire în iunie-august, fructificare în septembrie Fructele sunt achene, se dezvoltă în interiorul învelișului Achenele sunt pubescente cu peri apresivi maro (Fig ) Botul cu cap sferic - Echinops sphaerocephalus L se deosebește prin faptul că frunzele și vârful sunt aspre, pufoase de fier, lipicioase Corola este albă, anterele sunt albastru închis, foliolele sunt albastre deschis Mordovniki crește în regiunile de stepă de-a lungul stâncilor, pantelor deschise din Ucraina, Caucazul de Nord și Asia Centrală Introdus în cultură Capetele sunt recoltate în timpul coacerii fructelor și eliberate de învelișuri și fire de păr prin treierare Capetele Mordovnik conțin - de achene care nu se coc simultan, astfel încât o anumită cantitate de fructe imature și subdezvoltate apare întotdeauna în materia primă Fructele Mordovnik conțin alcaloizi, derivați de chinolină, în principal a-echinopsină - cel puțin %; cantități mici de p-echinopsină și echinopsină; - % ulei gras Nitratul de echinopsină este folosit ca tonic care crește excitabilitatea sistemului nervos central, măduvei spinării, sistemului muscular, acționând ca stricnina O soluție de % de alcaloid este produsă în sticle pentru uz intern, luați picături de ori pe zi sau în fiole de ml de soluție , %; se administrează subcutanat dată pe zi SPICY-PIEDRO, LUCRUL ACELEREI - SILYBUM MARIANUM (L ) GAERTH O plantă bienală cu tulpină înaltă, simplă sau ușor ramificată Frunzele sunt deosebit de caracteristice, alungite-ovale, de culoare verde închis cu pete transversale ondulate albe strălucitoare, marginea este unghiulară-lobată, acoperită cu vârfuri galbene, tot de-a lungul nervurilor de dedesubt Coșurile sunt mari, solitare la capetele tulpinii și ale ramurilor, involucrul este gresie, frunzele sale cu apendice echipate cu tepi; florile sunt toate tubulare, violet Achene aproape negre, ovale, cu un pappus de peri simpli pe un inel comun, cu care se desprind împreună (Fig ) Planta se găsește în locuri uscate, în stepe și ca buruiană în culturi și așezări din sudul Ucrainei, Caucaz și Asia Centrală Se recoltează fructe - achene fără smoc (Fructus Silybi mariani) Conțin aproximativ % ulei gras, oxiflavone, vitamina K, factor T (care crește numărul de trombocite din sânge), rășină, unele saponine și urme de alcaloizi S-au găsit flavonoide, printre care quercetină Fructele au fost folosite de multă vreme pentru bolile hepatice și în prezent fac parte din prepararea colelitei Orez ORDINARĂ MORDOVNIK Orez PETRO ACUT LEZEA (CAP MARE IK) SAFLOROID, RĂDĂDINA MARAL - RHAPONTICUM CARTHAMOIDES (WILLD ) ILJIN (LEUZEA CARTHAMOIDES DC) O plantă erbacee perenă înaltă, cu o tulpină verticală, neramificată și un rizom orizontal scurt acoperit dens cu rădăcini lungi și subțiri Frunzele sunt alterne, tulpina sesile, pețiolate bazale, mari, pinnatisectate, cu margini zimțate Florile sunt violete, colectate în coșuri mari, aproape sferice, unice apicale Recipient acoperit cu peri lungi; florile sunt toate tubulare, dotate cu un smoc Involucrul este imbricat, pe mai multe rânduri, este format din foliole lanceolate, goale, galben-pai, solzoase, puternic expandate la vârf, într-un apendice membranos brun, cu păr moale, care în rândul exterior de foliole are o formă larg ovoidă , ascuțit sau despicat în partea de sus și îndoit spre exterior Achenele sunt maronii; smocul este format din fire de păr cu pene topite la bază într-o buclă continuă Înflorește în a doua jumătate a verii (Fig ) Crește în zona subalpină, în pajiști montane înalte și poieni forestiere, formând adesea desișuri, în Munții Altai și Sayan, ajungând la Lacul Baikal Există plantații industriale în fermele de stat medicinale din regiunile Moscova și Novosibirsk În august-septembrie, sistemul radicular este colectat, curățat de reziduuri de pământ și tulpină, spălat în apă și uscat la soare; rizomii mari și groși pot fi tăiați în bucăți Materia primă se numește "Rădăcină de Maral" sau "Rizom cu Rădăcini de Leuzea" - Rhizoma cum radicibus Leuzeae Din punct de vedere chimic, rădăcinile nu au fost suficient studiate și substanțele active nu au fost identificate În cenușă s-au găsit substanțe rășinoase, urme de ulei esențial, saponine, o cantitate semnificativă de fosfor etc S-a găsit o cantitate semnificativă de inulină ca substanță de balast Au fost găsite urme de alcaloizi Ca remediu popular, un decoct de rădăcină a fost folosit de mult timp în Siberia pentru o defecțiune la pacienții convalescenți și la vârstnici În medicină, un extract lichid de rădăcină de maral este recomandat ca tonic pentru oboseală, - de picături de - ori pe zi Rădăcina este inclusă în băutura tonică "Sayan" Albastru de colț - CENTAUREA CYANUS L Floarea de colț este o buruiană comună în câmpurile de secară și în culturile altor cereale de iarnă din partea europeană a URSS (Fig ) Colectați coșuri, smulgeți flori marginale în formă de coroană și parțial tubulare (până la %); recipientul și ambalajul sunt aruncate Florile de colț - Flores Suapі - sunt uscate temeinic, întotdeauna la umbră, deoarece florile se estompează (se albesc) rapid la lumină, dând materii prime defecte Pigmentul albastru de floarea de colț, numit cianina, se împarte în particule de glucoză și un aglicon - clorură de cianidină Există, în plus, glicozide centaurină și cicoare Inclus în ceaiul diuretic; are și un efect coleretic Alocați lingură la un pahar cu apă clocotită ( : ), preparați ca un ceai; se ia lingura de ori pe zi Alte specii din genul Centaurea, la care s-au găsit alcaloizi, sunt în studiu MEDINAȚIA PĂPADIEI - TARAXACUM OFFICINALE WEB Plantă erbacee perenă cu o rădăcină scurtă groasă, de obicei rădăcină neramificată și o rozetă de frunze bazale Frunzele sunt glabre, alungite-lanceolate, mai mult sau mai puțin adânc crestate pinnat incizate cu lobi deviați în jos sau strugiform incizat Săgeata cu flori este goală, goală, cilindrică Inflorescența este un singur coș apical Florile sunt toate din stuf, galben auriu, cu un smoc Învelișul coșului este verde, dublu Folioarele interioare, în picioare, sunt amplasate pe un rând, foliolele exterioare sunt mai scurte decât cele interioare, îndoite Fructe - Orez L EVZEA SAFLOROID Orez floarea de colț ALBASTRĂ Orez PĂDĂDIA MEDICINALĂ achenele sunt gri-brun, alungite, îngustate în vârf într-un nas, purtând un smoc de păr neramificat pe o tulpină lungă Achenele sunt situate pe recipient, formând o minge; sunt ușor dezbinați de o rafală de vânt Întreaga plantă este bogată în suc alb de lapte Înflorește din primăvară până toamna târziu (Fig ) Creste in toata emisfera nordica, in pajiști, crânguri, locuri pline de buruieni, în apropierea locuințelor Se prepară două tipuri de materii prime: rădăcină de păpădie cu iarbă - Radix Tagahashi cum herba, colectată primăvara la începutul înfloririi (cu o rozetă de frunze și muguri), și numai rădăcină de păpădie - Radix Tagahashi, colectată la sfârșitul toamnei la stadiul de ofilire a frunzelor; se eliberează cu grijă de resturile de frunze, crenguțe mici, vârful rădăcinii și de gulerul rădăcinii; spălate și uscate la aer timp de câteva zile, până când sucul lăptos nu mai iese din rădăcină, apoi rădăcinile sunt așezate într-un singur strat pentru uscare Glicozidul amar, taraxacina și rășinile se găsesc în tuburile lăptoase Rădăcinile sunt cele mai amare toamna, iar frunzele primăvara Cantitatea de inulină este variabilă: toamna, rădăcinile conțin aproximativ % inulină, iarna cantitatea acesteia crește, iar primăvara scade, iar când apar frunzele rămân doar - % inulină Zahărul din rădăcinile de toamnă este de aproximativ % S-au găsit alcooli triterpenici - taraxasterol și alți compuși Frunzele și florile conțin carotenoizi Este folosit ca un amar și, de asemenea, ca agent coleretic Există dovezi că în experiment păpădia îmbunătățește activitatea pancreasului și crește secreția de insulină Un decoct se ia ca agent amar și coleretic: linguriță de rădăcini zdrobite grosier se toarnă într-un pahar cu apă, se fierbe timp de de minute, se filtrează după răcire și se bea de - ori pe zi înainte de mese INDEXUL RUS AL PLANTELOR Rădăcina lui Adam Adonis primăvara - Volzhsky - pufos - Siberian - Turkestani - Tien Shan Mlaștină Aeriană Aconit Marshmallow officinalis Dintele Ammi Anacamptis pyramidalis panseluțe Aralia Manciurian Muntele Arnica Archa, vezi ienupărul emisferic Astragalus cu flori lânoase Mlaștina Ledum Badan cu frunze groase Oaia comună Berbec de munte, vezi muntele Arnica Barberry Periwinkle - mic - a coborât - drept - iarbă Colchicum splendid Henbane negru belladonna vezi belladonna Butterbur - alb - hibrid - medicinale, vezi hibridul Butterbur Mesteacan Imortelle de nisip Hemlock reperat Cap mare, vezi sofranul Leuzea luptător vezi aconit Păducel Păducel înțepător - roșu sânge - vezi obișnuit Păducel înțepător Bryonia albă vezi Piatră de trepte albă Lingonberry Soc negru Valeriana Amur - Colchis - medicinale - îndoielnic Albastru de colț Busuiocul - mirositoare - mic Ceas cu trei foi, vezi Trifoi de apă Veres-yalynets, vezi ienupăr comun Victor Ungernia Ghiocel Voronova Harmala comună Galben de glauciu Arbust gomphocarpus, vezi arbust Kharg Highlander - serpentine, vezi Serpentine - piper, vezi Piper de apă - rinichi vezi Rinichi de iarbă - păsări vezi troscot Gențiană - galben Adonis, vezi primăvara lui Adonis Marison Morison - rusă Ciupercă de mesteacăn negru, vezi Chaga Elecampane mare Pom de rodie - fistic Dioscorea caucazian - multi-purtător, vezi Dioscorea nipponskaya Dioscorea nipponica Melilot officinalis Stejar comun, vezi Stejar pedunculat - pețiolat Dubrovka, vezi Potentilla erectus Datura ordinare Oregano Icter -leftcoin - împrăștiate - gri vezi Zheltushnik diseminat Zhivitsa Larkspur - mare - cu frunze rotunde - semibarbos - reticulat - confuz Joster Imeretinsky - laxativ Stump Vezi Potentilla erectus Zaytsegub intoxicator Atrage înaltă sunătoare, vezi sunătoare - perforat Căpșuni sălbatice Serpentina Umbrela Centaury - comun, vezi umbrela Centaury Capra salcie Ivan da Marya Istod Siberian - cu frunze subtiri vezi Istod cu frunze inguste - cu frunze înguste Kalchan sălbatic, vezi Potentilla erectus Viburnum obișnuit Rosin iris german Kendyr Trifoiul roșu Cohosh negru Dahurian Tuberculi de Salep Merișor de mlaștină - cu patru petale, vezi țânțarul Kokushnik din mlaștina de afine copita europeană Rădăcină de aur, vezi Rhodiola rosea - maral, vezi Leuzea urzica asemanatoare sofranului Frumusețe - caucazian Sondă cu frunze plate - romboid - zimțat Burnet officinalis Cătină fragilă, vezi cătină de arin - arin - laxativ, vezi laxativ Joster Pasta galbena Nufărul alb Meadowsweet obișnuit, vezi Meadowsweet cu șase petale - șase petale Dafin cireș officinalis Lemn dulce vezi Lemn dulce gol Crinul transcaucazian - Keykeya - mai Labele pisicii sunt galbene, vezi Imortelle nisipoase Potentila erectă Leuzea asemănătoare șofranului Leontitsa vezi Otavnik Crin alb, vezi Nufăr alb Lemongrass chinezesc Linden - frunze mari - vezi cu frunze mici Linden în formă de inimă - în formă de inimă Elebor lobel Lyubka bifolia - verde Zmeura obisnuita - stepă, vezi Ephedra cu două vârfuri Vopsirea nebuniei Rădăcină Maryin, vezi Bujor evaziv Ulei de pin - terebentină coltsfoot Maczek galben, vezi Glaucium galben Urechea ursului, vezi ursul Înmormântare, vezi Harmala vulgaris Don ienupăr, vezi ienupăr cazac - Zeravshan - Cazacul - roșu - cedru scăzut, vezi ienupăr roșu - obișnuit - emisferic Я Ienupăr Turkestani Mordovnik obișnuit - cap bilă Hellebore caucazian - roșcat Morrison Gorichnik Mouser, vezi Thermopsis lancent Ariciul Nanophyton Digitalis - cu flori mari - ciliate - ruginit - lânos Inaccesibil, vezi Tamus vulgaris Obvoynik greacă Cătină Papadia officinalis Consolul officinalis Arin lipicios - gri vezi Arin lipicios - negru, vezi Arin lipicios Vâsc alb - vopsit Nuc Sedge parva Plopul negru, vezi Plopul negru Picante-pestriță Otavnik Stonecrop mare Panaka ginseng Feriga mascul Geanta ciobanesc obisnuita Primrose de primăvară - officinalis, vezi primula de primăvară Pasul alb Piper de apă Tanaceul comun Bujor evaziv brad siberian Muschi de club, vezi Berbec comun - în formă de club - anual - cu două tăișuri, vezi muşchi de club turtit - turtit Purice de pătlagină - mare - lanceolate - mediu Ghiocel Voronova Pelin - obișnuit - Tauride - citvarnaya Muguri de pin Psoralea drupe Motherwort Matura Ciulin de lapte, vezi Picant-pestriță Rubarbă Rhodiola rosea Mușețel - decojit, vezi Mușețel Frasin de munte comun Rowan sălbatic, vezi Tanaceul comun Svobodnik înțepător, vezi Eleutherococcus senticosus Securigera xifoid Securinega semi-arbust Cianoza albastra Scopolia carniolia Skumpia coggigria Smirnovia Turkestani Coacăze negre Lemn dulce nud Solyanka Richter Pin silvestru Sophora cu fructe groase Trocoș Oțel arat Tanac sumac Uscăciune de mlaștină Solonetele Spherophyza Tamus obișnuit Thermopsis lanceolat - cu flori alternative Terebentina Cimbru târâtor, vezi Cimbru Chimen obișnuit ursuș Plop negru iarba de oaie - Kuzmichev, vezi conifer cu două vârfuri - rinichi - beat, vezi Thermopsis lanceolate - coada calului Apă de trifoi Soricel Uzik vezi Potentilla erect Ungernia Victor Ferula -badra-kema - mirositoare Violet de câmp - tricolor Arbustul Kharg Efedra cu două vârfuri - cu o singură sămânță - înalt - mediu Coada calului de mlaștină - padure - câmpul Ace de pin Hamei comun Corydalis Cimbru Chaga Chemeritsa Lobelya Șir din trei părți Cireș de pasăre comun Cherkez o vede pe Solyanka a lui Richter Afine Cernobîl, vezi Artemisia vulgaris Celandine mare Sage - nucsoara - Etiopian Șofran Măceșul - Dahurian - acicular - scorțișoară - canin Calafata Baikal Măcriș - calul Ferigă mascul, vezi Feriga masculină Eleutherococcus senticosus Efedra vezi efedra Boabele de ienupăr Orchis INDICE LATIN AL PLANTELOR Abies sivirica Ledeb Achillea millefolium L Aconitum Acorus calamus L Adonis sibirica Patr - tianschanica (Adolf) Fipschitz Turkestanica Adolf - vernalis L - villosa a condus Voldensis Stev Alnus glutinosa Gaertn Althaea officinalis L Ammi visnaga L Anacamptis pyramidalis Rich Aralia mandshurica Rupr et Maxim Arctostaphylos uva ursi L Amica montana L Artemisia absinthium L - Cina Berg - taurica Willd - vulgaris L Asarum europaeum L Aspidiaceae Aspidium filix mas L Astragalus dasyanthus Pali Atropa belladonna L caucasica Kreyer Berberis Bergenia crassifolia Fritsch Betula Bidens tripartita L Brevicollini clorhidrat Bryopia alba L Capsella bursa pastoris medic Carex brevicollis DC Carum carvi L Centaurea cyanus L Centaurium umbellatum Gilib Chelidonium majus L Cimicifuga dahurica maxim Colchicum speciosum Stev Colofoniu Conium maculatum L Convallaria Keiskei Migu - majalis L - transcaucasica Utk Corydalis Cotinus coggigria Scop Crataegus -oxyacantha L - sanguinea Pali Crocus saiivus L Cytisus Datura stromonium L Delphinium - confuz M Pop - dictyocarpum DC - elatum L - rotundifolium Afan - Semibarbatum Bien Digitalis - ciliata Trautv - ferruginea L - grandiflora Mill - lanata Ehrh Dioscorea caucasica Lipsky hipponica Makino - polystachy Turcz Dryopteris crassirhizoma Nakai - filix mas L - Fragrahs Willd Echinops ritro L - sphaerocephalus L Eleutherococcus senticosus Maxim Ephedra distachya L - intermedia Schr et C A Mey - monosperma Gmel et C A Mey - procera F et M - vulgaris Rich Equisetum arvense L - palustre L - sylvaticum L Erysimum Erysimum canescens Roth - cheiranthoides L - difuzum Fhsh Ferula - assa - badrakema K Rof Filipendula hexapetala Gilib - vulgaris Folium Pini Fragaria vesca L Frangula alnus Mill Fructus Juniperi Ciuperca betulinus Galanthus Woronovii A Los Gemmae Pini cm Turiones Pini Gentiana -Iuțea L Glaucium flavum Grantz Glycyrrhiza glabra L Gnaphalium uliginosum L Gomphocarpus fruticosus (O) R Br Gupressaceae Gymnadenia conopsea R Br Arena Helichrysum DC Helleborus caucasicus - purpurascens W et K Herba Equiseti arvensis - Selaginis Hippophae rhamnoides L Humulus lupulus L Hyoscyamus niger L Hypericum perforatum L Inula helenium L Iris germanica L Juglans regia L Juniperus cammunis L - oxycedrus L - sabina L - semiglobosa RgL - Turkestanica Kom - Zerawschanica Kom Khodococcum vitis idaea auror Lagochilus inebrians Bge Laurocerasus officinalis Roe Ledum palustre L Leontice Leonurus Leuzea carthamoides DC Lycopodium anceps Wallr - annotinum L - clavatum L Lycopodium complantum L - selago L Matricaria chamomilla L - recucita L Melilotus officinalis Desr Menyanthes trifoliata L Nanophyton erinaceum Nuphar luteum L Nymphaea alba L Oleum' Pini silvestris - Terebinthinae Ononis arvensis L Oplopanax elatum Nakai Orchis Origanum vulgare L Oxycedrus Oxycoccus palustris pers Padus racemosa Gilib Paeonia anomala L Panax ginseng CA Mey Peganum harmala L Petasites -albuș (L ) Gaertn - hybridus Gaertn - officinalis Moench Periploca graeca L Peucedanum Morisonii bess - ruthenicum L Phaponticum Carthamoides (Willd ) Iljin Pinus silvestrus L Pistacia vera L Plantago lanceolata L -maior L - media L - psyllium L Platanthera bifolia L Rich - clorantha Cust Polemonium coeruleum L Polygala sibirica L tenuifolia Willd Polygonum - aviculare L - bistorta L - hydropiper L - persicaria L Populus nigra L Potentilla erecta (L ) Raeusch Primula veris L Psoralea drupacea Bge Punica granatum L Quercus robur L Rhamnus cathartica L - Cabina Imeretina Rheum Rhizoma Filicis maris Rhodiola roșea L Rhus coriaria L Ribes nigrum L Roșa - acicularis Lindl - cinnamomea L - davurica Pali canina L Rubia tinctorum L Rubus idaeus L Rumex - Confertus Willd Salix caprea L Salsola Richter Karel Salvia - aethiopis L - sclarea L Sambucus nigra L Sanguisorba officinalis L Schizandra chinensis Schott Scopolia camiolica Jaco Scutellaria baicalensis Georgi Securigera seciiridaca (L ) Degen et Dorfl Securinega suffuticosa Sedum maxim (L ) Suter Senecio platyphylloides Somm - rhombifolius Willd Silybum marianum (L ) Smirnovia Turkesana Bge Sophora lupinoides Pali - pachycarpa CA Mey Sorbus aucuparia L Sphaerophysa salsula (Pali ) DC Symphytum officinale L Tamus cammunis L Tanacetum vulgare L Taraxacum officinale Web Terebinthina communis Thalictrum -foetidum L minus L Thermopsis alterniflora Rgl et Smalh - lanceolata R Br Thymus serpyllum L Tilia - grandiflora Ehrh - Moara - platyphyllos Scop Trachomitum Trifolium pratense L Tubercul Salep Turiones Pini Tussilago farfara L Vaccinium myrtillus L Valeriana amurensis P Smirn - Colchica Utkin dudia bge officinalis LSL Veratrum Lobellianum Bernh treizeci Viburnum opulus L Vinka - erecta rgl et Schmalh - erbacea Waldts et Kit - minor L - pubescens Urv Viola arvensis Murr - tricolor L Viscum album - coloratum (Kom) Lingernia victoris Vved Urtica dioica L GAMMERMAN ADEL FYODOROVNA GROM IVAN IVANOVICH PLANTE MEDICINALE SALBATICE ALE URSS Editor B A Medvedev Editor de artă V A Grigorevskaya corector M X Yashina Tehnolog, editor A Savelyeva Copertă cartonată de artistul V S Bisengaliyev Predat setului / V Semnat pentru tipar /X Dimensiune hartie X / , buc l (conditionat , l ) , ac -ed l Bum acoperire cu racletă Tiraj exemplare T- MS- Pret in legatura calico r k , în boom lederine p k Editura "Medicina" Moscova, Petroverigsky per , Ordinul / Tipografia Cehov a industriei poligrafelor Soyuz sub Comitetul de Stat al Consiliului de Miniștri al URSS pentru edituri, tipografii și comerț cu cărți, Cehov, Regiunea Moscova 